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Podstawy fizjologii

Stowo wprowadzenia

Pierwsza sekcja dotyczaca fizjologii juz od powstania tego podrecznika byla
postrachem kursantéw, czyli przysztych rehabilitantéw dzikich zwierzat. Sekcja ta
nie bedzie podstawg do jakichkolwiek pytan na egzaminie, bez obaw! Podstawy
fizjologii to bardzo skondensowane i maksymalnie uproszczone Zrédlto wiedzy
o podstawowych procesach fizjologicznych oraz podstawowej strukturze or-
ganizacyjnej organizmu — czyli komoérce. W miare studiowania podrecznika
czytelnik z pewnoscia doceni te sekcje, pozwala ona zrozumieé procesy chorobowe
i sposéb postgpowania w wielu sytuacjach spotykanych w codziennej praktyce.

Wprowadzenie do budowy komorki

Komoérka to najmniejszy element strukturalny organizmu, komoérki formuja tkanki
oraz narzady. Kazda komdrka jest samodzielnym tworem, przeprowadzajacym
procesy fizjologiczne takie jak oddychanie, odzywianie czy wydalanie, jednak dzieje sie
to na poziomie molekularnym. Od Zycia komoérek zalezy funkcjonowanie narzadéw
i catego organizmu np. kiedy komorki watrobowe nie spetniaja swojej funkeji, narzad
staje si¢ niewydolny a tym samym zwierze nie jest w stanie funkcjonowa¢. Krwinki to
takze komorki, a jak wiemy od nich zalezy zycie catego organizmu.

Komérki zwierzece otoczone sa blona komoérkowa, otaczajaca organelle
komoédrkowe a wigc struktury pozwalajace im na funkcjonowanie.

Blona komoérkowa komérek pozwala im na kontakt z otaczajacym Srodowis-
kiem i przeprowadzanie funkgcji zyciowych. Zbudowana jest z podwoéjnej warstwy
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fosfolipidow tworzacych plywajaca mozaike, w ktéra wbudowane sa takze biatka
i czasem cukry.

Whetrze komdrki wypelnione jest cytoplazma, w ktérej zawieszone s organelle
umocowane na cytoszkielecie, czyli szkielecie z wlékien biatkowych. Dzigki temu
komorka posiada okreslony ksztatt. Mitochondria to organy, w ktérych zachodzi
oddychanie i cykl Krebsa a wigc produkcja energii, im aktywniejsza metabolicznie
tkanka tym wiecej mitochondriéw maja komorki. Lizosomy to w duzym
uproszczeniu uktad trawienny komorki — zamkniegte sq w nich enzymy, ktére przy
uszkodzeniu komorki wydostaja sie i niszczq komdrke od srodka. Aparat Golgiego
— tutaj odbywa si¢ modyfikacja wielu substancji, ktére po ,,obrébce” pakowane sa
w pecherzyki i transportowane do miejsca przeznaczenia. W retikulum endoplaz-
matycznym odbywa sie synteza biatek oraz tluszczy. Jadro komérkowe wbrew
pozorom nie jest stalym elementem — nie posiadaja go erytrocyty ssakéw. To tutaj
zgromadzony jest caly material genetyczny — a wiec informacja o komoree i jej
funkciji.

Tkanka nerwowa i ukiad nerwowy

Kazda tkanka posiada w swej budowie charakterystyczne komorki, przystosowane
do odpowiednich dla ukladu funkcji. Nie inaczej jest w przypadku tkanki
nerwowej. Podstawowq jednostka strukturalna jest tutaj neuron zbudowany
z ciala komorkowego zawierajacego jadro, aksonu oraz rozgateziajacych sig
dendrytéw, ktére przypominajq galezie drzew. Podstawowa funkcja komorki
nerwowej jest przewodzenie bodzcéow, w tym celu laczy si¢ ona z innym
neuronami za pomoca synaps. Przewodzenie jest niczym innym jak rozprze-
strzenianiem si¢ potencjatu czynnosciowego (elektrycznego) wzdtuz btony komor-
kowej. W regulacji funkeji ukltadu nerwowego biora udziat neuroprzekazniki takie,
jak np. acetylocholina, czy adrenalina. Wtasciwy stan podbudzenia i funkcja blony
komoérkowej zalezy od réznicy potencjalow utrzymywanej dzieki transportowi (do
srodka i na zewnatrz komérki) jonéw, takich jak Na, K czy Ca.

Najprostszym podzialem uktadu nerwowego jest podziat na jego cze$¢ centralng
— o$rodkowy uklad nerwowy (moézg wraz z rdzeniem kregowym) oraz czes$é
obwodowa — obwodowy uklad nerwowy. Idac dalej wyrézniamy cze$¢ ukladu
nerwowego zalezna od naszej woli i te niezalezna czyli uklad autonomiczny,
ktory dalej dzieli si¢ na cze$¢ wspélczulna i przywspoélczulna. Wiasnie te dwie
czeéci reguluja procesy, takie jak wydzielanie gruczotéw, praca serca czy oddychanie.
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Metabolizm i energia

Metabolizm to nic innego jak wszystkie reakcje chemiczne przebiegajace w or-
ganizmie. W wyniku tych przemian powstaja produkty uboczne ktére sa wydalane
na zewnatrz zaréwno na poziomie komérkowym jak narzadowym czy uktadowym.
Na metabolizm skladaja si¢ reakcje rozkltadu podczas ktérych uwalnia si¢ energia,
czyli kataboliczne, oraz te wymagajace wkladu energii, czyli anaboliczne. Nie ma
reakgji, organizmie w ktdrej nie uczestniczg specjalnie przeksztatcone biatka — czyli
enzymy, przenoszace poszczegllne skladniki, odbierajace energie lub produkty
uboczne. Enzymy, jak wszystkie biatka, wykazuja wrazliwos¢ na wysokie tem-
peratury i inne czynniki powodujace denaturacje. Najprostszym przykladem
bedzie uszkodzenie, czyli denaturacja, biatek organizmu podczas bardzo wysokiej
goraczki lub przy udarze cieplnym. Podstawowymi procesami metabolicznymi
w organizmie sa glikoliza, cykl Krebsa oraz oddychanie komérkowe. Pierwszym
etapem jest glikoliza czyli rozktad glukozy, reakcja ta moze przebiega¢ w warunkach
tlenowych lub beztlenowych. Postaja w jej wyniku czasteczki ATP — czyli zwiazku
przenoszacego energie, oraz czasteczki koenzymu, ktéry potem bedzie brak udziat
w cyklu Krebsa. Cykl Krebsa to szereg skomplikowanych reakcji przebiegajacych
w warunkach tlenowych, powstaja tutaj produkty ktére dadza znaczna ilo$¢
energii w procesie oddychania tlenowego, oddychanie beztlenowe nie powoduje
powstania tak duzej ilosci energii czyli ATP.

Przektadajac te procesy na to co obserwujemy w naturze: kiedy np. sowa zjada
mysz, oczywiscie nie zjada glukozy, ale cialo ofiary skladajace si¢ z bialek, cukréow
i tluszczy, ktére bedzie rozkladane na coraz mniejsze elementy przez enzymy.
W koncu substancje z myszy beda mogly zasili¢ cykl Krebsa sowy. Co wigcej jesli
organizm sowy nie bedzie potrzebowal calej dostarczonej energii na biezace
potrzeby, moze ja zmagazynowac pod postacig glikogenu w watrobie (te zapasy
uruchamiane sg jako pierwsze), czy tluszczu, albo wbudowa¢ do organizmu np.
w postaci tkanki migsniowej.

W sytuacji, kiedy sowie nie poszczesci si¢ w polowaniu, najpierw bedzie
zuzywala zapasy zgromadzone w formie glikogenu, potem siegnie po najbardziej
skoncentrowane energetycznie tluszcze, reszcie biatka, ktére metabolizowane sg na
koricu a w dodatku produkty uboczne w postaci zwiazkéw azotowych moga
stanowi¢ problem dla organizmu.
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Wydalanie

Produkty uboczne metabolizmu sa wydalane najpierw z komoérek, potem

z narzadéw i ukladéw, po drodze zmieniaja swoje stezenie i wlasciwosci,

odzyskiwana jest z nich woda i jony, a wiec cenne dla organizmu skladniki.

Dwutlenek wegla wydalany jest przy wydechu poprzez drogi oddechowe, natomiast

produkty przemiany takie jak kwas moczowy lub mocznik (w zaleznosci od

gatunku) przed uklad wydalniczy, czyli nerki. Ptaki oraz gady wydalaja skoncen-
trowany kwas moczowy, ssaki mocznik. W unieszkodliwianiu produktéw przemiany
materii bardzo wazna funkcje pelni watroba (to tu powstaje mocznik) — gdyby nie
ona doszloby do samozatrucia organizmu. Nerki natomiast pelnia role filtra krwi,
poza tym odzyskuja jony, glukoze oraz wode, i w zaleznosci od gatunku w réznym
stopniu zageszczaja mocz. Z powodu filtracji jonéw wodoru pelnig role takze

w utrzymaniu odpowiedniego pH w organizmie. Mineralokortykosteroidy produ-

kowane w nadnerczach biora aktywny udzial w regulacji wchfaniania i wydalania

jonéw przez nerki. Z kolei za resorpcje wody bezposrednio odpowiedzialny jest
hormon antydiuretyny wydzielany przez przysadke mézgowa. Krwinki ani glukoza

w prawidlowych warunkach nie powinny by¢ obecne w moczu, zatem ich

stwierdzenie §wiadczy o mozliwym uszkodzeniu kiebuszkéw nerkowych.

Krew (funkcja) w duzym skrocie pelni role transportowa oraz obronna.
Transport to przenoszenie substancji odzywczych, odbieranie metabolitéw ale
takze substancji takich jak np. hormony. Rola obronna opiera si¢ na biatych
krwinkach, czyli leukocytach. Komorki te sa zréznicowane pod wzgledem ksztattu
oraz funkcji: niektére fagocytuja (zjadaja) czynniki zakazne, inne wydzielaja
przeciwciala a jeszcze inne pobudzaja ukltad odpornosciowy lub zapamigtujg raz
napotkany antygen. Sklad krwi: komérki czyli elementy morfotyczne krwi
zawieszone sa w osoczu. Wyrdzniamy nastgpujace elementy morfotyczne:

— leukocyty (krwinki biate): granulocyty kwasochtonne, granulocyty zasado-
chtonne, granulocyty obojetnochlonne, limfocyty oraz monocyty — odpowie-
dzialne za obrone organizmu,

— erytrocyty (krwinki czerwone) to komérki transportujace tlen,

— trombocyty (plytki krwi) odpowiedzialne za procesy krzepniecia krwi.
Osocze prawie w 90% sklada si¢ z wody i stanowi w zaleznosci od gatunku do

60% krwi. W osoczu zawieszone sa mi¢dzy innymi biatka krwi odpowiedzialne za

utrzymanie rownowagi osmotycznej.



Rozdziat 1 Podstawy fizjologii

Serce i uktad krazenia

Serce jest mig$niem, ktérego praca polega na nieustannym pompowaniu krwi
krazacej w zamknigtym systemie naczyn krwionos$nych. Praca serca nie zalezy od
naszej woli. Serce u ptakéw oraz ssakéow podzielone jest na 2 przedsionki
i 2 komory, dzigki temu krew doptywajaca z organizmu nie miesza si¢ z ta ktéra
pochodzi z obiegu plucnego.

Ssaki oraz ptaki, a czesciowo i gady, posiadaja tzw. dwa obiegi krwi:

— plucny (maly) serce-pluca-serce.
— ustrojowy (duzy) serce-narzady — serce.

Dzigki temu krew jest na biezaco wzbogacana w tlen a narzady w sposéb ciagly
zasilane s3 wzbogacona krwig niesiona przez tetnice, ktéra wraca ,,zanieczyszczona”
produktami przemiany materii. Uktad krazenia, poza sercem, zbudowany jest
z systemu naczyn o réznym kalibrze, budowie, elastycznosci i co za tym idzie
funkcji. Najlepiej przesledzi¢ ich funkcje analizujac droge utlenowanej krwi
z serca. Zytami plucnymi z pluc, krew dostaje sie do lewego przedsionka serca,
stamtad do lewej komory i aorta na obwdd. Aorta rozgalezia si¢ na coraz wezsze
tetniczki, ktére z czasem przechodza w naczynia wlosowate. Na poziomie naczyn
wlosowatych dochodzi do wymiany z komorka. Dalej naczynia wlosowate
przechodza w zyly o coraz wigkszej Srednicy, aby w koncu ujs¢ do prawego
przedsionka, prawej komory i ptuc. Wszelkie zaburzenia w krazeniu kapilarnym
maja konsekwencje w postaci zaburzen perfuzji tkanek, a wigc wptywaja na caty
organizm.

Cisnienie osmotyczne

Odpowiednie ci$nienie osmotyczne pozwala zachowaé réwnowage w organizmie
— czyli homeostazg. Osmoza to ruch czasteczek wody przez pdtprzepuszczalng
btone zgodnie z gradientem stezert w kierunku spadku gradientu wody — czyli
z roztworu o mniejszym stezeniu do roztworu o wigkszym stezeniu. W zywym
organizmie ruchy wody odbywaja si¢ pomiedzy krwia lub limfa a ptynem migdzy
komérkowym i komérkami. Przeplyw pltynéw zalezy od obecnosci jonéw oraz
bialek osocza. To bardzo delikatna sie¢ powiazan — stad tak wazny jest prawidtowy
dobér roztworéw w plynoterapii. Na przyklad: w sytuacji obrzeku mézgu stosuje
si¢ ptyny hipertoniczne, a wiec kierunek przeptywu bedzie z tkanek do naczynia.
Jesli do naczynia podamy plyn izotoniczny, nie zaburzymy réwnowagi a jedynie
zwigkszymy jego wypelnienie, usprawniajac krazenie i uzupelniajac braki w or-
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ganizmie. Z kolei plyn hipoosmotyczny bedzie mial na tyle male stezenie, ze
bedzie uciekat z naczyn do tkanek powodujac obrzeki!

To elementarna wiedza pozwalajaca na przewidywanie konsekwencji stosowania
nieodpowiednich ptynéw w rehabilitacji dzikich zwierzat i kolejny powdd, aby
jeszcze §ciSlej wspotpracowac z lekarzem weterynarii.

Uktad oddechowy

Oddychanie to proces chemiczny (oddychanie komérkowe), ale takze wymiana
gazowa, czyli pobieranie tlenu z powietrza i wydalanie dwutlenku wegla. O ile
wentylacja, a dokladnie jej mechanizm, przebiega inaczej u ssakéw i u ptakéw, to
sam mechanizm wymiany gazowej opiera si¢ na tej samej zasadzie. Koncowy
odcinek drogi oddechowej opleciony jest gesta siecia naczyn krwionosnych, to
tutaj dochodzi do wymiany gazowej. Staly doplyw tlenu zapewniony jest dzigki
wentylacji, ktéra wyglada odmiennie u ptakéow i ssakéw. Pluca ssakéw zlokalizo-
wane sa w klatce piersiowej wyscielonej blong — oplucna, w tej ,komorze” panuje
podci$nienie, ulatwiajace rozkurczanie po wydechu. W wypadku, kiedy ci$nienie
zostanie wyréwnane, np. przy ranie klatki piersiowej, ptuca zapadaja si¢ i nie sg
w stanie si¢ rozprezy¢, a tym samym petni¢ swojej funkcji — dochodzi do odmy.
Ptaki nie posiadaja przepony a ich uktad oddechowy sklada si¢ z systemu workow
powietrznych oraz ,,przyro$nigtych” do kregostupa mato elastycznych ptuc. Worki
powietrzne sa jednym z przystosowann do lotu, powietrze wdychane przeplywa
dwukrotnie przez ptuca, ktére nie rozszerzaja si¢ przy wdechu i nie zapadajg przy
wydechu. Stad niejednokrotnie przy urazach u ptakéw na skutek pekniecia worka
powietrznego dochodzi do odmy podskdrnej — pacjent sprawia wtedy wrazenie
»hapompowanego”. Ptaki pozbywajac sie w toku ewolucji przepony poswiecity
mozliwo$¢ jaka posiadajg ssaki — a wigc oddychania przy ograniczonych ruchach
klatki piersiowej. To w polaczeniu ze stawowo polaczonymi zebrami czyni je
bardzo podatnymi na ucisk klatki piersiowej — pamigtajmy o tym trzymajac je
z rekach, gdyz zbyt mocny uscisk moze skonczy¢ si¢ dla nich tragicznie!

Tkanka kostna
Kos$¢ wbrew pozorom jest zyjaca i aktywnie reagujaca na zmiany w organizmie

struktura, o czym przekonal si¢ nie jeden rehabilitant przy okazji pokarmowe;j
dystrofii kosci (MBD — metabolic bone disease). Podstawowa jednostka or-
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ganizacyjng kosdci jest osteon, czyli osteocyty ulozone wokét kanatu Haversa
w ktérym przebiegaja naczynia i nerwy. Tkanka kostna zbudowana jest w biatek
oraz mineratléw, przede wszystkim wapnia i fosforu. Kosci stanowia szkielet
osiowy organizmu, ale takze rezerwe wapnia czy miejsce syntezy elementéw
morfotycznych krwi powstajacych w szpiku.

Ztamania

Ztamanie to przerwanie ciaglosci tkanki kostnej, moze by¢ bez przerwania
okostnej (ztamania podokostnowe) lub z jej przerwaniem. W miejscu urazu jak
w kazdym narzadzie dojdzie do zapalenia, jako ze uszkodzone zostaty komorki,
naczynia oraz nerwy. Uformuje si¢ skrzep, dojdzie do martwicy komorek
a nastgpnie przebudowy poprzez rozrost tkanki tacznej. Miejscowy rozrost tkanki
tacznej jest elementem gojenia, powstaje wtedy tzw. kallus, ktéry nastepnie
przebudowywany jest i zastgpowany wiasciwa tkanka kosci. Czasem kiedy odtamy
nie zostana unieruchomione, nie zachodzi prawidlowe gojenie — miejsce ztamania
obrasta znaczna iloscia tkanki tacznej i formuje si¢ tzw. staw rzekomy, czyli
ruchomo$¢ w miejscu zlamania. Szybkos$¢ i jakos¢ gojenia zalezy od rodzaju kosci
oraz kondycji organizmu, jest oczywiste iz proces ten bedzie zachodzil szybciej
u zwierzat mlodych, przy ztamaniach dobrze unieruchomionych i nie zakazonych.
Warto w tym miejscu zaznaczy¢ réznice pomiedzy kos¢mi ssakéow i ptakow.
U tych drugich cze$¢ kosci ma budowe pneumatyczna — czyli méwiac w duzym
skrocie, sa puste w srodku i wyscielone blonami stanowiacymi zachytki workow
powietrznych. Spneumatyzowane kosci o duzym znaczeniu klinicznym to kosé
ramienna i udowa. Osoby zajmujace si¢ rehabilitacja ptakéw doskonale wiedza, ze
kosci tej grupy zwierzat bardzo czesto pekaja wzdluz, przy okazji formujac
niezwykle ostre odtamy. To cena jaka ptaki placq za ultra lekki szkielet, ktéry
dodatkowo w wigkszosci miejsc nie posiada, jak to ma miejsce u ssakdéw, ostony
w postaci tkanek czy miesni. Otwarte zlamania spneumatyzowanej kosci ramiennej
stanowia wrota zakazenia z racji bezposredniego polaczenia z system workéw
powietrznych, dotyczy to takze larw much, ktére bez wigkszego problemu moga
dosta¢ si¢ przez rane do organizmu ptaka.

Z drugiej strony gojenie zlaman u ptakéw odbywa si¢ niemal dwukrotnie
szybciej niz u ssakow, co takze ma praktyczne implikacje w postaci czasu
stosowania usztywnieni konczyn.
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Gospodarka wapniowa

Uwalnianie wapnia z kosci regulowane jest przez dwa hormony. Pierwszy,
kalcytonina wydzielany jest przez tarczyce, powoduje zmniejszenie poziomu Ca
w krwi. Parahormon wydzielany jest przez przytarczyce i powoduje wzrost stezenia
Ca we krwi, pobudzajac jego uwalnianie z kosci. Wazna role¢ w gospodarce
wapniowej odgrywa takze witamina D (patrz witaminy rozpuszczalne w ttuszczach)
oraz nerki, ktére biora udzial w jej przemianach, ale takze resorpcji wapnia.
W gospodarce wapniowej wazna role odgrywa réwnowaga pomiedzy Ca a P.
Doskonatym i niestety czgsto spotykanym przykladem jest dystrofia pokarmowa
kosci (MBD — metabolic bone disease) wystepujaca u mlodych zwierzat karmionych
nie zréwnowazona dieta z przewaga fosforu (czyste mieso bez kosci). Nadmiar
fosforu powoduje resorpcje¢ wapnia z kosci, powoduje ich przebudowe, oraz
zwigkszona podatnos$¢ na ztamania — powstaja wielokrotne zlamania patologiczne.
Wigkszos¢ przypadkéw MBD niestety koniczy si¢ $miercia lub eutanazja zwierzat.

Tkanka miesniowa

Tradycyjnym podziatem ze wzgledu na strukture jest wyrdznianie trzech typow

tkanki mig$niowej:

— poprzecznie prazkowanej szkieletowej: zaleznej od naszej woli, dalszy podzial
przebiega pod katem sily i szybkosci skurczu — na migénie jasne i ciemne,
szczeg6lnie widoczne u drobiu,

— poprzecznie prazkowanej sercowej: niezaleznej od naszej woli, wystepujacej
w migéniu sercowym,

— gladkiej: niezaleznej od naszej woli, budujacej Sciany naczynn krwiono$nych
oraz wystepujacej w narzadach wewnetrznych np. $cianie jelit i zotadka czy
oskrzelach.

Typy te réznia sie¢ miedzy soba szybkoscia skurczu oraz odpornoscia na
wysilek 1 warunki beztlenowe. Cecha wspdlna tych tkanek jest mechanizm skurczu
— polegajacy na skracaniu si¢ mig$nia na skutek zachodzenia na siebie widkien,
ktére slizgaja sie¢ pomiedzy soba w trakcie skurczu. Oczywiscie proces ten jest
o wiele bardziej skomplikowany, jednak zasada jest prosta a warunkiem jest
oczywiécie dostawa energii oraz wystarczajaca ilo§¢ jonéw Ca.
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Uktad pokarmowy

Zwierzeta podzieli¢ mozna wedtug kategorii troficznych czyli sposobu odzywiania,
i wydaje si¢ ze do celéw rehabilitacji zwierzat podzial ten jest jak najbardziej na
miejscu. Zatem wyrdézniamy zwierzeta drapiezne i ro$linozerne. Oczywiscie
w ramach tych kategorii istnieja dalsze podzialy, drapiezne to takze te polujace na
owady (owadozerne), ryby (rybozerne) oraz padline (padlinozerne) — z zasady sa
to zwierzeta spozywajace biatko innych zwierzat. Ogniwem pomiedzy obydwoma
grupami sg zwierzeta wszystkozerne, jednak z reguty i one pod wzgledem specyfiki
diety znajduja si¢ bardziej po jednej ze stron. Zwierzgta roslinozerne moga
specjalizowa¢ si¢ w spozywaniu lisci i Zerowaé skubiac pedy i galezie, lub trawy
i ziota zerujac gtéwnie z gtowa przy ziemi, moga odzywia¢ sie nektarem, owocami,
kwiatami czy nasionami. Najbezpieczniejsze z punktu widzenia zwierzat jest
jednak unikanie zbytniej specjalizacji i tak sikorka odzywiajaca si¢ owadami,
w zimie nie gardzi nasionami. Specjalisci, tacy jak rybotéw czy koliber, sa bardzo
uzaleznieni od bazy pokarmowej, co przy zmieniajacym si¢ Srodowisku moze
skoniczy¢ sie glodem i $miercia.

Przewdd pokarmowy danego gatunku przygotowany jest do trawienia okres-
lonego rodzaju pokarmu, wszelkie eksperymenty w tej materii na ogét koncza sig
katastrofa! Generalng zasada jest, aby w warunkach rehabilitacji podawac
zwierzetom mozliwie jak najbardziej naturalny pokarm — aby nie powodowac
dodatkowo probleméw trawiennych i nie pozbawiaé zwierzecia mozliwosci
prawidlowego odzywiania, co niekiedy niesie za soba sezonowe zmiany w funkcji
i budowie uktadu pokarmowego.

Przew6d pokarmowy w duzym uproszczeniu ma postaé rury rozpoczynajacej
si¢ w jamie ustnej, przechodzac w gardlo, przetyk, zotadek i na koricu poszczegdlne
odcinki jelita.

Narzadami $cisle zwigzanymi z funkcjq tego przewodu sg watroba z woreczkiem
z6tciowym (u gatunkow ktore go posiadaja), trzustka oraz $linianki. W zaleznosci
od gatunku pokarm na poczatku rozrywany jest zebami, przezuwany, rozrywany
dziobem lub potykany w calosci — co gatunek to inna strategia wstepnego
przygotowania pokarmu do procesu trawienia. Jednak proces ten zawsze rozpoczyna
si¢ w zotadku (niektdre gatunki rozpoczynajq trawienie poprzez $ling), ktéry moze
mie¢ przer6zne formy: jednej komory u drapieznych, §win i nieparzystokopytnych,
wielokomorowy u przezuwaczy, dwuczesciowy u ptakéw itd.

Dieta a dokladnie dostepnos¢ skladnikéw pokarmowych wymuszaja na
zwierzgtach rézne strategie trawienia. Najprostszym przewodem pokarmowym
charakteryzujq si¢ drapiezcy oraz zwierzeta nektaro- i owocozerne. Przezuwacze
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nie zdolne do samodzielnego trawienia celulozy, wykorzystuja w tym celu bakterie
i pierwotniaki zamieszkujace przedzoladki — to tam zachodzi tzw. fermentacja,
ktéra jest procesem niezwykle delikatnym i tatwym co zaburzenia, chociazby
poprzez podawanie fatwostrawnych cukréw. Fermentacja u zajeczakéw i nieparzys-
tokopytnych zachodzi w specjalnych uchytkach lub czesciach jelit, takze pewne
gatunkéw ptakéw, np. kurakéw odzywiajacych si¢ mato pozywnym pokarmem
ro§linnym, fermentacja zachodzi w jelitach $lepych. W poszczeg6lnych odcinkach
jelit poczynajac od dwunastnicy zachodzi trawienie czyli rozbijanie na mniejsze
czesci thuszezy, cukréw oraz biatek, ktore nastepnie sa wchtaniane. W konicowych
odcinkach dochodzi do resorpcji wody i formowania katu, tu takze zazwyczaj
zamieszkuja bakterie produkujace m.in. witaminy. Znajomo$¢ charakterystyki
przewodu pokarmowego poszczegdlnych grup zwierzat jest kluczowa w procesie
leczenia i rehabilitacji.

Wstep do rownowagi kwasowo-zasadowej

Réwnowaga kwasowo-zasadowa mozliwa jest do utrzymania dzigki funkcjonujacym
w organizmie ukladom buforowym oraz procesom metabolicznym. Jej zachwianie
prowadzi do powaznych zaburzen w funkcjonowaniu organizmu, a nawet do
$mierci.

Uktadami buforowymi funkcjonujacymi w organizmie sa we krwi: hemoglobina,
biatka krwi, oraz wodoroweglany, a takze w mniejszym stopniu fosforany. Do
narzadéw zajmujacych szczegélne miejsce w utrzymaniu réwnowagi kwasowo-
-zasadowej naleza nerki wydalajace kwasy oraz zasady, oraz pluca wydalajace
dwutlenek wegla. Zaburzenia réwnowagi kwasowo-zasadowej moga mie¢ zatem
miejsce przy nieprawidtowym dziataniu buforéw, przy niewydolnosci kluczowych
organdw lub obu problemach wystepujacych razem. Do wazniejszych konsekwencji
zaburzen nalezy utrudniona wymiana gazowa i w konsekwencji niedotlenienie
komoérek, a w konicu $mieré tkanek. Zaburzenia metaboliczne réwnowagi
kwasowo-zasadowej nosza nazwe kwasicy badz zasadowicy, sa to ogélnoustrojowe
procesy wplywajace na wszystkie procesy zyciowe i sukces leczenia zalezy od
szybkiego rozpoznania i kierunkowego leczenia.
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Rozpoznawanie kategorii troficznej
ptakdw na podstawie ksztattu dzioba
— czyli pokaz mi swdj dzidb
a powiem ci kim jestes

Rehabilitacja dzikich zwierzat to dziedzina obejmujaca cala game gatunkéw, o ile
wigkszo$¢ poczatkujacych rehabilitantéw jest obeznana ze ssakami i ich kategoria
troficzna, to ptaki jako bardzo liczna i r6znorodna grupa na ogé6t sprawiaja problemy.

Prawidlowa dieta jest kluczem do sukcesu w rehabilitacji, dlatego tak wazne
jest aby rozpozna¢ gatunek i odpowiednia diet¢ zaréwno u pisklecia jak i ptaka
dorostego.

Oczywisécie nieodzownym narzedziem powinien by¢ atlas krajowych ptakow,
jednak nie we wszystkich ksiazkach napisane jest czym odzywia si¢ dany gatunek.
Prostym i sprawdzonym sposobem na rozpoznanie sposobu zdobywania oraz
rodzaju pokarmu jest wyglad dzioba — starannie uksztaltowanego w procesie
ewolugji. Dziéb ptaka daje nam gotowe informacje na temat jego biologii, ma to
zatem implikacje np. przy wypuszczeniu na wolnos$¢ — ptak cedzacy pokarm dajmy
na to kaczka w chwili wypuszczenie musi by¢ wodoodporna i bedzie to rzecz na
ktora zwrécimy szczegdlna uwage.

Rozrézniamy nastepujace ,rodzaje” dziobdw:

— uniwersalny - przykladem saq krukowate ktére sa wszystkozerne,

— owadozercy np. sikory, dziéb jest cienki, stosunkowo krétki, ostry (poza
lelkiem 1 jaskdtka czy jerzykiem ktére towig owady w locie),

— ziarnojada do wyluskiwania ziaren np. wrébel czy grubodziéb, bedzie on
krétki i mocnej budowy, na ogét w ksztalcie wrysowujacym sie w tréjkat,

— ziarnojada polykajacego ziarna bez wyluskiwania np. gotab czy kura, takie
ptaki takze jedza nasiona jednak zbieraja je w wolu aby nastepnie rozkruszy¢

i strawi¢ w poteznym zoladku,

— drapiezcy, najbardziej kojarzony jest dziéb orla, zatem mocny, zakrzywiony
na og6l w parze ze szponami. Sowy takze maja mocny dziéb jednak z racji
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tego, ze raczej potykaja zdobycz w calosci nie jest tak imponujacy jak u ortéow

czy sokoléw. Uwaga — do tej kategorii nalezy takze trzmielojad, ktéry nie jest

migsozerca w dostownym tego slowa znaczeniu. Takze rybotéw nalezy do tej
kategorii, na szczgscie to gatunek na tyle charakterystyczny ze trudno o pomytke,

— cedzacy, dobrym przykladem jest kaczka czy labedz, taki dziéb stuzy do
pobierania z wody pokarmu roslinnego, czasem do zgniecenia §limaka,

— dziéb ‘harpun’ stuzacy do polowania na ryby ten typ posiada np. bak czy
czapla, ale takze bocian ktéry jednak poluje na gryzonie co moze by¢ mylace.
Generalnie dlugi i ostry, przystosowany do zabijania celnym uderzeniem
— uwaga na oczy!

— dziéb do chwytania ryb, klasycznym przyktadem jest kormoran. Ptaki te sa
Scisle rybozerne i aktywnie poluja $cigajac ryby pod woda. Troche podobny
jest dziob mew (mniej zaznaczony haczyk) kiedys$ stuzyt gléwnie do potowu
ryb, obecnie jest dziobem ogdlnego uzytku,

— dziéb do sondowania, o wydtuzonym ksztalcie, czesto zagiety, charakterys-
tyczny dla siewkowcow. Ptaki te odzywiaja si¢ pokarmem zwierzecym
a dokladnie bezkregowcami i owadami ktére znajduja w mule, trawie czy
plytkiej wodzie,

— dziéb do kucia w drewnie mowa tu oczywiscie o dzigciotach, to wydtuzone
i mocne narzedzie nadajace si¢ do poszukiwania owadéw w twardym drewnie.
Dzigcioty maja charakterystyczny, dlugi jezyk.

W przypadku pisklat sprawa moze wydawacl sie bardzo trudna, ponizej cechy
ktére nalezy bra¢ pod uwage w przypadku ,awaryjnej” identyfikacji, czyli wtedy
kiedy nie mamy wsparcia w postaci osoby doswiadczonej lub ksiazek:

— wielkos¢ i stopient rozwoju (zagniazdownik czy gniazdownik?),

— czy sq obecne pidra?

— czy bylo w poblizu gniazdo lub osobniki doroste (nawet martwe)?

— ksztalt i kolor dzioba, kolor wnetrza dzioba oraz wyglad zajadéw,

— nogi, dtugos¢, kolor, oraz ksztalt stép,

— okolicznosci znalezienia (w okolicy wody, na polu, w lesie).

Zawsze w przypadku ptakéw srednich i malych (takze kurakéw) dobrze
sprawdza si¢ pokarm oparty na biatku zwierzecym, najlepiej owadach (chociaz jajo
kurze takze moze by¢ zastosowane). W przypadku mlodych drapieznych sprawa
jest zazwyczaj oczywista — posiadaja one mocny dziéb i szpony, wtedy oczywiscie
bedzie to migso kregowcow.

Znajac ksztalt dzioba i biologie, a zatem sposéb polowania i obrony, mozemy
wydedukowa¢ zagrozenia. Z punktu widzenia BHP najniebezpieczniejsze sg ptaki
drapiezne oraz te posiadajace dzidb dziatajacy jak harpun (bociany, czaple, baki).
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Rozdziat 3

Immobilizacja zwierzat

Immobilizacja czyli unieruchomienie zwierzat moze odbywac¢ si¢ na dwa sposoby

— z udzialem $rodkéw chemicznych czyli immobilizacja posrednia,

— przy pomocy sily czyli immobilizacja bezposrednia/metodami fizycznymi.
Unieruchamianie zwierzat stosowane jest w wielu okolicznosciach i moze

wynikaé z dzialania substancji na os§rodkowy uktad nerwowy lub z ograniczenia

ruchu metodami fizycznymi. Ponizej wymieniono przykladowe sytuacje w ktérych

stosowana jest immobilizacja z uwzglednieniem jej rodzaju.

Sytuacja

Immobilizacja
fizyczna

Immobilizacja
chemiczna

Chwytanie zwierzat znacznych
rozmiaréw (np. to$) lub niebez-
piecznych (agresywnych, z pode-
jrzeniem choroby zakaznej)

Nie jest stosowane jeSli za-
grozone jest zycie/zdrowie lu-

dzi

Dziatania podejmuje lekarz
weterynarii, jesli jest taka po-
trzeba wspdlpracuje ze spec-
jalistycznymi stuzbami.

Chwytanie zwierzat $rednich roz-
miaréw przez przeszkolone stuz-
by, nie ma podejrzert choroby
zakaznej.

Przeszkolone stuzby z wyko-
rzystaniem odpowiedniego
sprzetu tj. sieci, petli, rekawic

itp.

Mozliwa ale na ogdét nie sto-
sowana ze wzgledow prakty-
cznych np. wymoég obecnosci
lekarza weterynarii.

Chwytanie dzikich ptakéw

Najczesciej stosowana i naj-
bezpieczniejsza dla ptaka.

Mozliwa ale na ogét nie sto-
sowana ze wzgledéw prakty-
cznych.

Male ssaki, zwierzeta mlode

Najczesciej stosowana i naj-
bezpieczniejsza dla zwierzecia.

Mozliwa ale na ogdét nie sto-
sowana ze wzgledow prakty-
cznych.
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Unieruchamianie do badania

Najczesciej stosowane, oczy-
wiécie w stosunku do zwierzat
§rednich oraz malych i nie
stanowiacych zagrozenia dla
czlowieka

Mozliwa ale na ogdét nie sto-
sowana ze wzgledéw prakty-
cznych

zabiegéw medycznych

Unieruchamianie do drobnych

Najczesciej stosowane, oczy-
wiécie w stosunku do zwierzat
§rednich oraz malych i nie
stanowiacych zagrozenia dla

Konieczne przy zwierzgtach
niebezpiecznych lub nie daja-
cych sie ujarzmi¢ i bardzo
nerwowych

cztowieka. Jedyne bezpieczne
dla zwierzecia wyjscie przy
powtarzajacych si¢ czynnos-
ciach np. podawaniu zastrzy-
kow

Odiéw zwierzat z wolier przed | W przypadku zwierzat sred- | Jedyna mozliwo$¢ w przypad-

wypuszczeniem na wolnos¢ nich rozmiaréw i nie stano- | ku gatunkéw ktére stanowia

wigcych  niebezpieczenistwa | zagrozenie lub moga stanowi¢

dla czlowieka metoda z wy- | problem w trakcie transportu

boru. na miejsce wypuszczenia (rza-

dkie przypadki)

Immobilizacja chemiczna moze by¢ jedynie etapem poczatkowym immobilizacji
fizycznej, kiedy to zwierze jest farmakologicznie uspokajane przed schwytaniem, lub
jedynym sposobem unieruchamiania zwierzecia np. w przypadku fosia czy niedzwie-
dzia. Srodki uspakajajace czy nasenne moga by¢ podawane zdalnie np. z pistoletu
pneumatycznego, dmuchawki, bezposrednio poprzez iniekcje zwierzetom unierucho-
mionym w klatkach i putapkach lub doustnie w przynetach (bardzo rzadko stosowane
i obarczone ryzykiem). W ponizszym rozdziale omoéwiona zostanie jedynie
immobilizacja fizyczna jako Ze jedynie lekarze weterynarii posiadaja uprawnienia do
stosowania substancji narkotycznych, stosowanych w immobilizacji zwierzat.

Forma immobilizacji powszechnie stosowang w rehabilitacji dzikich zwierzat jest
immobilizacja fizyczna. Moze ona przybiera¢ r6zne formy i nie koniecznie oznacza
iz zwierze jest chwytane rekami, moze by¢ ono réwniez unieruchomione za pomoca
petli, sieci, siatek czy klatek $ciskowych. Warto zaznaczy¢ iz stosowanie jakiegokol-
wiek sprzetu wymaga przeszkolenia i wprawy, bowiem obstugiwany przez osoby
niewprawne moze przyczynic si¢ do powstania urazéw a nawet §mierci zwierzecia.

Immobilizacja zawsze obarczona jest stresem zwierzecia, z tego powodu musi
by¢ stosowana z rozsadkiem oraz by¢ zaplanowana, nawet jesli jest to tylko
karmienie przymusowe.
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Bezpieczenstwo

Zawsze przy wszelkich dziataniach z udzialem dzikich zwierzat najwazniejsze jest
bezpieczenstwo czlowieka i nalezy mie¢ to na uwadze. Zagrozenia dla cztowieka to nie
tylko bezposrednie urazy ze strony zwierzecia, ale takze towarzyszace okolicznosci np.
niebezpieczny teren czy skrajne warunki pogodowe lub po prostu ruch drogowy.
Niebezpieczenstwa ze strony zwierzat to przede wszystkim urazy wynikajace z obrony
lub ataku, ale takze czynniki zakaZnie, niekiedy $miertelnie niebezpieczne dla cztowieka.

Rodzaje urazéw jakie groza ze strony zwierzecia latwo przewidzie¢ znajac
biologie gatunku, a zatem pozycje w taficuchu troficznym (drapiezca czy ofiara),
sposob zdobywania pokarmu i oczywiscie obrony. Ponizej przyklady urazéw oraz
przyporzadkowane gatunki zwierzat.

Rodzaj urazu Przyktadowy gatunek
Stratowanie Lo§, dzik, jelen
Zrogowanie Samce: 105, jelen, sarna
Ugryzienia B6br, wiewidrka, lis, nietoperz, dzik, zmija zygzakowata
Rany szarpane Ptaki drapiezne (szpony, dzioby), ssaki drapiezne, dziki
Rany kiute Czapla i bak (uwaga na oczy!), szpony ptakéw drapieznych, jez
Zadrapania Wiewidrka, fasicowate, ptaki drapiezne, zurawie, ssaki drapiezne

Bezpieczenistwo unieruchamianych zwierzat zalezy w duzej mierze od nas oraz
naszych umiejetnosci. Strategia obronng wielu gatunkéw jest ucieczka, nie ma
znaczenia czy dzieje si¢ to w osrodku rehabilitacji czy w terenie, jesli takie zwierze
poczuje si¢ zagrozone bedzie staralo si¢ jak najszybciej oddali¢. Dla przyktadu
golebie, bazanty ale takze jeleniowate a szczegblnie sarny, moga biegnac czy lecac
na oSlep nie zauwazy¢ przeszkdd i nawet zabi¢ sie w trakcie akcji odtowu. Gatunki
szczegblnie plochliwe poza momentem chwytania sa szczegdlnie podatne na stres
w trakcie transportu i nalezy o tym bezwzglednie pamigta¢ planujac ta czynnosc.

Niestychanie wazne w immobilizacji fizycznej jest, aby ilos¢ przylozonej sity
byla odpowiednia do unieruchomienia zwierzecia i zabezpieczenia ludzi, jednak
nie stwarzala zagrozenia dla naszego przysztego lub obecnego pacjenta. Pamigtajmy,
ze znaczna wiekszo$¢ pacjentow osrodkow rehabilitacji jest o wiele stabsza od
cztowieka i odruch zaciskania w reakcji na np. mocniejszy ruch czy ugryzienie
moze skonczy¢ si¢ dla niego tragicznie!
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Cechy prawidlowo wykonanej immobilizacji fizycznej

Prawidlowo przytrzymane/unieruchomione zwierze nie powinno stanowié za-
grozenia dla ludzi, co oznacza ze czesci ciala ktérymi moga zada¢ uraz sg
zabezpieczone i mowa tu najczes$ciej o szponach, pazurach, nogach oraz glowie
z uwzglednieniem pyska lub dzioba. Osoba chwytajaca i osoba wykonujaca
badanie lub inng czynno$¢ powinny sobie ufa¢ i zna¢ swoje mozliwosci, nie jest
niczym zlym ani wstydliwym przyznanie si¢ do stabosci lub braku pewnosci siebie
w kontakcie z nowym gatunkiem. Zwierze musi mie¢ mozliwos¢ swobodnego
oddychania, nie moze by¢ przetrzymywane w nie fizjologicznej pozycji i nie moze
by¢ narazone na bol np. przytrzymywane za ztamana koniczyne. Przed schwytaniem
zwierzecia nalezy przygotowal wszystkie sprzety, czyli je§li zwiazane jest to
z transportem — skrzynie lub pudto, leki i narzedzia jesli bedzie si¢ to wigzalo
z badaniem lub zabiegiem.

Zawsze moze si¢ zdarzy¢ ze zwierze si¢ uwolni, dlatego jesli immobilizacja
odbywa si¢ w pomieszczeniu to okna i drzwi powinny by¢ zamknigte, jesli to akcja
terenowa nalezy rozwazy¢ ewentualne drogi ucieczki zwierzecia, ale takze ludzi.

Unieruchomienie zawsze wigze si¢ ze stresem, zatem wazne jest aby kazdo-
razowo jedna osoba monitorowata zwierze pod katem objawéw takich jak:

— przys$pieszona akcja oddechowa az do oddychania z otwartym pyskiem/dziobem,
— wymioty, ulewanie tresci pokarmowej,

— krwawienia,

— drgawki,

— Pprzegrzanie,

— omdlenie.

Wskazane jest aby immobilizacje wykonywaé w dwie osoby tzn. jedna trzyma
zwierze druga wykonuje zaplanowane czynnosci. Trudniej wtedy o pomyike,
a w razie wypadku i urazu czy to zwierzecia czy cztowieka, fatwiej udzieli¢ szybkiej
i fachowej pomocy.

Sprzet wykorzystywany do immobilizacji fizycznej

Rekawice skérzane, w zaleznosci od grubosci oraz dtugosci, nadaja sie do réznych
gatunkéw zwierzat. Grube rekawice powaznie uposledzaja czucie i moga przyczynic
si¢ do zbyt mocnego uscisku szczeg6lnie matych zwierzat, ale takze nie powalaja
na precyzyjne dzialania. Warto posiada¢ kilka rodzajéow rekawic w zaleznosci od
spektrum gatunkoéw, jaki najczesciej przyjmowane sa do osrodka.
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Worki sa bardzo wszechstronne, stosowane w immobilizacji i transporcie
gadow oraz mniejszych ssakéw np. dzikich kotéw. Nie zalecane jest uzywanie
workéw do immobilizacji i transportu ptakéw. Worki powinny przepuszczal
powietrze i charakteryzowa¢ si¢ pewna wytrzymaloscia w zaleznosci od gatunku
zwierzecia, ktére w nich umieszczamy. Po umieszczeniu zwierzecia worek powinien
by¢ starannie zawiazany a w przypadku zwierzat niebezpiecznych, np. jadowitych
wezy, dodatkowo umieszczony w pudetku. Nie zaleca si¢ jednak samodzielnego
odlowu naszego jedynego jadowitego gada, czyli zmii zygzakowate;.

Reczniki, ptachty. W tym celu czesto adaptowane sa np. reczniki czy koce.
Zarzucenie na zwierze nieprzepuszczajacej Swiatla tkaniny moze by¢ etapem
immobilizacji ptaka, po odcigeciu mu drogi ucieczki. Zabieg ten polecany jest
niedo$wiadczonym osobom. Pozwala na zblizenie si¢ i dalsze dziatania np.
wlozenie do pudetka kartonowego. Tkanina uzywana do tego celu powinna by¢
dostosowana wielkoscig i co za tym idzie mas¢ do rozmiaréw ptaka.

Sieci. Tym co rozréznia sieci stosowane sa w immobilizacji zwierzat to:
rozmiar oczek, wytrzymatos¢ i ciezar. Oczka sieci powinny uniemozliwi¢ przetozenie
glowy, a materialy uzyte do jej konstrukcji nie powinny si¢ zaciska¢. Sieci moga
by¢ ciagnigte, zastawione na pedzone zwierzeta, zrzucane lub wystrzeliwane.
Zwierze zaplatane moze by¢ poddane sedacji, unieruchamiane lub przektadane do
transportéwki. Nie mozna pozwoli¢ aby zwierze pozostawalo zaplatane przez
dluzszy czas — moze dojs¢ do uduszenia, zaburzenl termoregulacji a u niektérych
gatunkow np. jeleniowatych potegowac stres i staé sie przyczyna $mierci.

Petle to przedtuzenie reki chwytajacego. Nie nadaja si¢ one do dtuzszego
unieruchomienia zwierzecia, nadajq sie do holowania zwierzecia do transportéowki,
unieruchomienia przed zarzuceniem sieci, badZ podaniu $rodka uspokajajacego.
Uzywajac petli chwytamy zawsze przednia koniczyneg i szyje. Niebezpieczeristwa
wynikajace ze stosowanie tego typu narzedzia przez niewprawng osobg to:
uduszenie, urazy szyi i atak na osob¢ chwytajaca w wypadku kiedy uchwycimy
tylng cze$¢ ciata pozostawiajac wolng glowe i przednie konczyny. Schwytane
zwierze zaczyna si¢ instynktownie obraca¢, zaciskajac petle coraz bardziej, co moze
skoniczy¢ sie uduszeniem. Urazy powstajq takze w sytuacji kiedy zwierze schwytane
jest za koniczyne lub tylna polowe ciala i zaczyna si¢ szarpac. Zwierze chwytane
tym sposobem nie powinno by¢ silniejsze od nas, powinno pozostawa¢ pod nasza
kontrola.

Podbieraki podobnie jak sieci, réznia si¢ rozmiarem oczek oraz materialem
z jakiego sa wykonane. Powinny by¢ glebokie na tyle zeby zwierze nie moglo si¢
z niego wydostac¢. Pierscienn podbieraka moze by¢ w calosci zbudowany z metalu.
Te stosowane do chwytania ptakéw majq zewngtrzna krawedz nie usztywniong aby
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omytkowo nie uderzy¢ lecacego ptaka i aby nie doszto do zmiazdzenia podczas
dociskania siatki do sufitu czy ziemi. Zwierze schwytane w podbierak podobnie
jak z sieci nalezy niezwlocznie wyplataé i postepowac dalej zgodnie z planem tj.
przenie$¢ do kontenera badz zbadaé i podda¢ sedacji.

Haki znajduja zastosowanie w dziataniach obejmujacych tabedzie i gady. Hak
na tabedzie pozwala z duzej odlegltosci chwyci¢ ptaka za szyje i przyciagnaé na
odlegtos¢ umozliwiajaca dalsze etapy immobilizacji. Hak stosowany do im-
mobilizacji gadéw ma nieco inng budowe i pozwala bezpiecznie przenosi¢ weze.
Wbrew obiegowym opiniom niedopuszczalne jest mocne dociskanie wezy do
podtoza — prowadzi to do urazéw kregostupa i jest niehumanitarne.

Tarcze, rzadko stosowane w praktykach z dzikimi zwierzetami, zapewniaja
ochrone przed kopnieciami i pozwalaja nakierowaé zwierze w pozadanym kierunku.
Tarcza moze stosowa¢ np. do przepedzania bobra.

Klatki, kontenery powinny mie¢ rozmiary dostosowane do gabarytéw zwierze-
cia. Jednocze$nie ogranicza¢ ruchy zwierzecia aby nie doszlo do obrazen
wynikajacych z obijania si¢ o $ciany klatki. Powinny by¢ zabezpieczone przed
ucieczka zwierzat i posiada¢ dogodne otwarcie umozliwiajace bezpieczne wypusz-
czenie.

Liny na og6t odgrywaja role przy przemieszczaniu duzych zwierzat ktdre sa juz
pod wplywem srodkéw narkotycznych (po immobilizacji chemicznej). Poza
odpowiednimi technikami wigzania, nalezy pamigta¢ iz nie powinny by¢ zbyt
cienkie — aby nie wpijaly si¢ w skore, nie powinny si¢ takze samo zaciska¢ pod
wplywem cigzaru zwierzecia.

Najczesciej popetniane btedy

Btedy popelniane w trakcie chwytania lub trzymania zwierzecia

Najczestszym bledem w trakcie trzymania zwierzecia jest zle dobranie sity — czyli
zbyt mocne przytrzymywanie, kiedy to sita jest nieadekwatna do rozmiaru
zwierzecia, lub za malo sity co daje zwierzeciu okazje do szamotaniny lub
oswobodzenia z uscisku.

Warto zaznaczy¢ ze wiele akcji towarzysza silne emocje, jednak zawsze posréd
0s0b zaangazowanych powinna by¢ osoba z wigkszym doswiadczeniem ktéra
»sprowadzi” rozemocjonowanych adeptéw rehabilitacji dzikich zwierzat na ziemig.
Rehabilitant musi nauczy¢ si¢ panowa¢ nad swoimi reakcjami — jesli dajmy na to
niewprawnie trzymana pustutka zlapie nas szponami za dlon i zareagujemy
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gwaltownie mozemy ztamac jej skrzydto lub nogg, jesli stanie si¢ to samo tylko
zostaniemy schwytani przez puchacza szamotanina takze nic nie da i spokojnie,
ale stanowczo nalezy dazy¢ do uwolnienia.

Pospiech nigdy nie jest dobry i w polaczeniu z rutyna jest prowokowaniem
katastrofy.

Bardzo wazne jest zeby ogranicza¢ ilo§¢ bodzcow docierajacych do zwierzecia,
hatasliwe otoczenie, pozowanie do zdje¢ czy ttum gapiéw nie wptywa dobrze na
dzikiego pacjenta.

Zwiazane ze sprzetem

Stan sprzetu uzywanego do immobilizacji powinien by¢ sprawdzany kazdorazowo
przed i po kazdej akcji, dobry stan techniczny jest bowiem gwarantem bezpieczenist-
wa naszego oraz zwierzat. Pod terminem zly stan techniczny kryja si¢ najczescie;:
dziurawe sieci czy rekawice, blokujace si¢ petle, nie w pelni szczelne transportery czy
zacinajace si¢ w nich drzwiczki. Pamietajmy, ze sprzet moze by¢ Zrédlem zakazenia
kolejnych zwierzat i to takze jest bledem w immobilizacji. Druga kategoria to
nieumiejetne obchodzenie si¢ ze sprzgtem, czyli np. za mocno dociskana
i nieprawidtowo zalozona na zwierze linka w petli. Trzecia kategoria to uzywanie
sprzetu nie zgodnie z przeznaczeniem np. odtéow ptakéw podbierakami z metalowsg
poprzeczka kiedy wiadomo, iz moze si¢ to skonczy¢ tragicznie lub uzywanie cigzkich
sieci do chwytania zwierzat w wodzie, co moze skoriczy¢ si¢ ich utonigciem.

Wynikajace z niedoswiadczenia i braku wiedzy o gatunku

Fakt iz do osrodka rehabilitacji moga trafi¢ rozmaite zwierzeta jedni rehabilitanci
uwazaja za uroki tej pracy drudzy przeklinaja. Szerokie spektrum gatunkow
wymaga naprawde duzej wiedzy nie tylko z dziedziny zywienia i przetrzymywania
(woliery, klatki itp.), ale takze immobilizacji i obchodzenia si¢ czesto z malo
znanymi zwierzetami. O ile brak doswiadczenia jest elementem ktoérego nie da si¢
wyeliminowac i czasem mimo usilnych staran o wsparcie nie udaje si¢ go uzyskac,
to brak wiedzy trudno jest usprawiedliwi¢ i nie jest tu mowa o niuansach hodowli
czy leczenia, ale o podstawowych faktach przydatnych przy immobilizacji. Faktem
jest iz teoria dotyczaca poszczegdlnych gatunkow jest rozsiana i rzadko kiedy
organizowane sg szkolenia dokladnie omawiajace poszczegélne gatunki, jednak
jesli pamietamy pierwsza zasade czyli bezpieczenstwo zalezy od znajomosci
biologii — bedziemy w stanie przewidzie¢ ze np. bak czy czapla beda broni¢ sig
celnymi strzalami ostrego dzioba.
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Brak doswiadczenia w wigkszosci przypadkéw nadrobi¢ mozna poprzez
zdwojona ostrozno$¢, tak aby krzywda nie stala si¢ nam ani zwierzeciu, dlatego
zalecane jest pracowanie w parach. Wazng zasada jest, jesli zdarzy nam sig
popeic¢ blad — przeanalizujmy sytuacje¢ aby zmniejszy¢ do zera prawdopodobien-
stwo jego powtdrzenia i nie wahajmy si¢ dzieli¢ naszymi zlymi i dobrymi
doswiadczeniami z innymi.

Pamigtajmy, ze bledéw nie popetnia tylko ten, kto nic nie robi!

Z}a organizacja cze¢Sciowo wigze si¢ z brakiem doswiadczenia, jednak niestety
zdarzaja sie przypadki kiedy ewidentnie dochodzi do zaniedban z tego zakresu.
Ponizej wymieniono wazniejsze bledy z zaznaczeniem czy maja one miejsce
w terenie czy w o§rodku rehabilitacji.

W terenie:

— brak wspétpracy ze stuzbami specjalnymi np. policja (zatrzymanie ruchu
i zabezpieczenie terenu) czy pogotowiem elektrycznym (wylaczenie pradu przy
akcjach zdejmowania bocianéw z gniazd na stupach elektrycznych),

— przedtuzajaca sie pogon za zwierzeciem, niejednokrotnie przy niekorzystnych
warunkach atmosferycznych,

— zwierze uciekajac znajduje si¢ w niebezpiecznej sytuacji np. na drodze czy
w wodzie, lub stanowi zagrozenie dla cztowieka (patrz wspélpraca ze stuzbami
specjalnymi),

— nie zaplanowany transport tj. po pochwyceniu zwierzecia przedtuzajace sie
oczekiwanie i przetrzymywanie go w pozycji nie fizjologicznej,

— brak dzialann ograniczajacych bodzce schwytanemu zwierzeciu tj. opaska na
oczy, ograniczenie dostgpu gapiow np. w przypadku zwierzat rannych
w wypadkach.

W osrodku rehabilitacji:

— zbyt dlugie przetrzymywanie zwierzecia spowodowane brakiem organizacji np.
przemieszczanie si¢ ze zwierzeciem w rece po osrodku i poszukiwanie sprzetu
czy lekéw,

— brak zabezpieczetr w razie ucieczki np. ranne zwierze wydostaje si¢ z osrodka,
jest zbyt szybkie aby je ponownie zlapa¢ i wystarczajaco okaleczone zeby nie
przetrwa¢ na wolnosci,

— za duzo os6b przy zabiegach i akcjach immobilizacji, oczywiscie wolontariusze
i praktykanci musza si¢ uczy¢ jednak nigdy kosztem zwierzat,

— rutyna, przy kolejnych chwytaniu tego samego zwierzecia do zastrzyku czy
karmienia przymusowego, najlatwiej wtedy o wypadek, poniewaz my nie
jesteSmy tak bardzo czujni a zwierz¢ zna juz mechanizm odlowu i nasze
zachowanie,
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— pospiech w polaczeniu z rutyna, rehabilitacja dzikich zwierzat to niestety
dziedzina kiedy cztowiek nie do konca jest panem swojego czasu.

Powiklania immobilizacji

Powiklania wynikajace z immobilizacji metodami fizycznymi praktycznie pokrywaja
si¢ z omowionymi wcze$niej bledami. Ponizej pokrétce omdwione zostang
najczestsze powiklania immobilizacji fizyczne;.

Urazy kregéw szyjnych zdarzajq si¢ przede wszystkim u ssakéw chwytanych na
petle oraz u nieprawidtowo immobilizowanych wezy.

Przegrzanie to szczegélne ryzyko u zwierzat o szybkim metabolizmie, kiedy
dochodzi do uposledzenia termoregulacji; sarny i dziki sg szczegdlnie podatne na
przegrzanie w sytuacjach stresowych.

Zachlysniecie: niebezpieczenistwo u ptakéw z rozbudowanym wolem, $wiezo
nakarmionych oseskow, ale takze i przezuwaczy szczegélnie trzymanych w nie
fizjologicznej pozycji, czy poddanych immobilizacji chemicznej. Zachtys$nigciu
moga ulec takze gatunki, ktére wymiotuja w sytuacjach stresowych.

Uduszenie, podduszenie: najczesciej spotykane u matych ssakéw i ptakow.
U ptakéw z racji braku przepony i obecnosci ruchomych zeber, co sprawia iz
$ci$nigta klatka piersiowa ptaka uniemozliwia wentylacje ptuc.

Urazy koniczyn: poza oczywistymi sytuacjami kiedy koniczyny przytrzymywane
sg zbyt mocno a zwierze wciaz ma mozliwos¢ ruchu i szamoczac sie poglebia uraz,
do urazéw koniczyn dochodzi tatwo u zwierzat dlugonogich np. bocianéw.
Przytrzymujac male zwierzeta w rekawicach stosunkowo tatwo doprowadzi¢ do
zlamania.

Urazy kregostupa to oczywista konsekwencja zbyt brutalnego obchodzenia si¢
ze zwierzetami, takze urazéw w trakcie ucieczki, u zajecy i krélikéw nie
zabezpieczone tylne nogi moga by¢ wyrzucane z ogromng sitq do tylu — moze si¢
to skonczy¢ uszkodzeniem kregostupa.

Urazy glowy zdarzajq bardzo czesto u zwierzat reagujacych na nasza obecnosé
natychmiastowg ucieczka ,na Slepo”. Otarcia woskéwki u ptakéw, czy tukow
brwiowych u ssakéow to najczestsze efekty. Dlatego wazne jest, aby w miare
mozliwos$ci zapewniaé bariery wizualne i przeprowadza¢ akcje odtowu szybko.

Miopatia jeleniowatych (Capture myopathy) to syndrom dotykajacy wiele
gatunkow zwierzat, jednak w Polsce najczesciej spotykany u jeleniowatych.
Przedtuzajaca sie pogon, dtugo trwajaca nie fizjologiczna pozycja (sarna w sieci),
przegrzanie to czynniki przyczyniajace si¢ do rozwinigcia calego szeregu objawow:
uszkodzenia mig$ni, nerek, kwasicy i $mierci.
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Zniszczenie piér to inny bardzo wazny aspekt przy odlawianiu i przy-
trzymywaniu ptakow — pamigtajmy ze raz zniszczone piéra odrosng dopiero za
rok, a u niektérych gatunkéw szansa na wypierzenie jest praktycznie réwna zeru.

Rehabilitant dzikich zwierzat zawsze musi mie¢ na uwadze ze w trakcie
codziennej pracy wykonuje niekiedy dziesiatki immobilizacji fizycznych np.
przekladajac zwierzeta do klatek, nie moze by¢ to jednak czynno$¢ wykonywana
bezwiednie, bowiem negatywne konsekwencje moga zniweczy¢ caly proces leczenia.
Pamiegtajmy iz w o$rodkach rehabilitacji przebywaja zwierzeta dzikie, dla ktérych
sama obecnos$¢ czlowieka jest stresem, nie méwiac juz o ograniczeniu ruchu czy
dodatkowych bodZcach w postaci b6lu podczas iniekcji czy wprowadzaniu sody
do karmienia przymusowego.
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Mechanizmy reqgulacji temperatury
czyli termoregulacja

W przebiegu rehabilitacji spotka¢ mozemy si¢ z przegrzaniem lub udarem
cieplny, czyli hipertermia lub wyzigbieniem czyli hipotermia. Pierwszy stan
to wzrost temperatury poza normy fizjologiczne, moze to by¢ spowodowane
wieloma czynnikami min. brakiem lub zaburzeniami regulacji temperatury,
albo wynika¢ z warunkéw srodowiskowych np. przy przegrzaniu zwierzat.
Niektére gatunki sa szczegdlnie narazone na przegrzanie w warunkach stresu
nalezy tu wymieni¢ dzika oraz sarng. Hipotermia z kolej najczesciej zdarza
si¢ u zwierzat mlodych i ostabionych, stad wazne aby zawsze zapewnia
tym dwém grupom komfort termiczny, co dotyczy takze transportu. Pamietajmy
ze nasza ocena temperatury jest zawsze wzgledna i nawet w cieply letni
dzien, kiedy znajdziemy piskle czy oseska nalezy go bezwzglednie zabezpieczy¢
przed wyzigbieniem.
Ponizej wymieniono czynniki lub okolicznosci kiedy moze dochodzi¢
do przegrzania:
— wysoka wilgotno$¢ powietrza a co za tym idzie utrudnione pocenie,
— skurcz peryferyjnych naczyn krwionos$nych,
— odwodnienie,
— zaburzenia gospodarki elektrolitowej,
— silne pobudzenie nadnerczy — stres.
lub wyziebienia zwierzecia:
— niewydolnos¢ krazeniowa,
— stosowanie lekdw rozszerzajacych naczynia,
— uszkodzenie centralnego ukltadu nerwowego (ale nie zawsze czasem doprowadza
do przegrzania),
— wyniszczenie,
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— znaczne braki w warstwie izolacyjnej (tj. siersci czy pidrach),
— brak wyksztalcenia zdolnosci termoregulacji — u zwierzat mtodych rozwija sie

z wiekiem.

Goraczka, czyli wzrost temperatury w odpowiedzi na infekcje wirusowa lub
bakteryjna, jest waznym objawem, ktory nalezy odr6zni¢ od wzrostu temperatury
np. na skutek czynnikéw srodowiskowych. Swiadczy bowiem o zwalczaniu
drobnoustrojow przez makrofagi, za kazdym razem zmiany temperatury u zwierzat
powinny by¢ dociekliwie analizowane. Goraczka trwajaca wiele dni, nie tylko
wplywa na prace wielu organéw, ale takze prowadzi do odwodnienia. Zawsze przy
podniesionej temperaturze zwierz¢ powinno mie¢ dostep do wody, lub by¢
pojone. Co wiecej nalezy uzupetnia¢ réwniez tracone na skutek pocenia mikro-
elementy.

Rehabilitant dzikich zwierzat musi by¢ zawsze $wiadomy tego, ze niektére
techniki unieruchamiania i transportu w potaczeniu ze sktonnoscia gatunkowa do
przegrzewania moga skonczy¢ si¢ tragicznie dla zwierzecia. Dla przykladu stosowana
szeroko technika unieruchamiania ptakéw w ponczochach faktycznie jest tatwa
w zastosowaniu i przydatna dla sredniej wielkosci pacjentéw, np. na czas krétkiego
transportu przy urazach skrzydel. Jednak nie zapominajmy ze $cisle przylegajace
do tulowia skrzydla uniemozliwiaja ptakowi utrate ciepta w jeden z dwdch
sposobow czyli zwigkszenie powierzchni ktdra tracone jest ciepto. Ptaki nie poca
si¢ wiec druga mozliwoscia jest zwickszenie wentylacji i chlodzenie powietrzem,
jednak bez przepony w ciasnym rekawie z poniczochy jest to niemozliwe.

Stres, szczeg6lnie u kopytnych jest czynnikiem najczesciej powodujacych
przegrzanie. Dlatego w zadnym wypadku nie nalezy chwytaé zwierzat przy
wysokich temperaturach (w lecie najlepiej robi¢ to rano lub wieczorem) i nie
przedtuza¢ akeji, tak aby zwierze nie byl narazone na przedtuzajacy sie wysilek
fizyczny. Takze z powodu stresu kopytnym, a w praktyce rehabilitacji dzikich
zwierzat jeleniowatym, nalezy zakrywac oczy aby zmniejszy¢ ilo$¢ bodzcow.

W sytuacji podwyzszonej temperatury, w zaleznosci od stopnia przekroczenia
granic fizjologicznych, w organizmie dochodzi do szeregu niebezpiecznych dla
Zycia procesow:

— zwigksza si¢ zapotrzebowanie na tlen i w koncu zaczyna go brakowad,
przewazaja procesy beztlenowe i z czasem dochodzi do uszkodzenia komorek,

— zuzywane sa zapasy glukozy i glikogenu,

— dochodzi do kwasicy metabolicznej i powaznych zaburzen krazenia (rozszerzenie
naczyn i wstrzasu hipowolemicznego, zaburzenie pracy serca, DIC),

— rozpadajace si¢ komoérki uwalniaja substancje powodujace uszkodzenie narza-
déw (np. mioglobina z mig$ni uszkadza nerki),
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— w skrajnych przypadkach dochodzi do denaturacji bialek, co ma szczegélne
znaczenie u ptakéw, u ktérych fizjologiczna temperatura jest wyzsza niz
u ssakow, wigc o wiele tatwiej u nich o przegrzanie,

— najbardziej narazone na patologiczne zmiany sa: mézg, watroba oraz nerki.

Objawy przegrzania

Z poczatku organizm reaguje przy$pieszonym rytmem serca oraz zwigkszona
liczba oddechéw. Bardzo czesto towarzyszy temu zianie, §linienie (uwaga na
wécieklizne) 1 nadmierne pocenie. U jeleniowatych i dzikéw pocenie obejmowato
bedzie cale cialo, psowate i kotowate najbardziej poca si¢ opuszkami palcow, ptaki
nie poca si¢ wcale. Ptaki na ogdt przyjmuja pozycje z odstawionymi skrzydtami
i zwigkszaja wentylacje, co objawia si¢ oddychaniem z otwartym dziobem.
Z czasem zwierz¢ coraz bardziej si¢ odwadnia (patrz objawy odwodnienia), co
z kolei powoduje zaprzestanie §linienia i zmniejszong produkcje potu. Wydolnos¢
krazeniowa ulega pogorszeniu, moga towarzyszy¢ temu objawy nerwowe, brak
koordynacji lub nienaturalne pobudzenie. W skrajnych przypadkach pojawiaja si¢
drgawki i inne objawy towarzyszace niedotlenieniu mézdzku, jest to stadium ktére
na og6t konczy si¢ zapascig i $miercig zwierzecia.

Czynnosci ktore nalezy wykonac jesli stwierdzimy przegrzanie

Nalezy jak najszybciej ochtodzi¢ zwierze. W zaleznosci od wielkosci i stopnia
zagrozenia dla cztowieka mozna zwierzeta polewa¢ zimna woda, kapa¢ w letniej
oraz zimnej wodzie — sg to najprostsze sposoby. Pamietajmy, aby moczac zwierze¢ta
w zimnej wodzie nie spowodowa¢ ich zachty$nigcia oraz utatwi¢ dotarcie czynnika
chtodzacego do skdry poprzez rozgarnianie siersci czy piér. Inne metody obejmuja
lewatywy z letniej wody, okladanie lodem czy nacieranie spirytusem (uwaga na
podraznienia skory, ta metoda nie nadaje si¢ do stosowania u malych zwierzat
i ptakow). Przy stosowaniu alkoholu nalezy pamigtaé o zapewnieniu odpowiedniej
wentylacji ktéra zwiegkszy i przySpieszy parowanie oraz zapobiegnie wdychaniu
oparéow. Oczywiscie w trakcie ochladzania nalezy kontrolowaé temperature aby
nie doprowadzi¢ z kolej do nadmiernego wychlodzenia i co najwazniejsze jesli
tylko to mozliwe usunaé czynnik ktéry spowodowat przegrzanie.

Jesli to mozliwe proces ochladzania nie powinien by¢ zbyt drastyczny,
pamigtajmy ze naczynia obwodowe ulegly rozszerzeniu i nagly ich skurcz spowoduje
powr6t zgromadzonej w nich krwi i obcigzenie serca — z tego samego powodu
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takze ogrzewanie przy hipotermii powinno przebiega¢ powoli poniewaz naczynia
obwodowe nagle sie¢ rozszerzaja i moze dojs¢ do zapasci krazeniowej i wstrzasu
hipowolemicznego.

Dziatania lekarskie pierwszej potrzeby przy przegrzanym pacjencie beda
obejmowaly:

— podaz pltynéw (np. roztwdr Ringera),

— podanie kortykosteroidéw,

— wazne jest przeciwdziatanie kwasicy stad lekarz weterynarii zapewne zdecyduje
si¢ na podawanie ptynéw buforujacych,

— jesli to mozliwe nalezy podawaé zwierzeciu tlen.

Samo przywrécenie prawidlowej temperatury to jedynie cze$¢ sukcesu, poza
poszukiwaniem i usunieciem przyczyny wazny jest monitoring. Czestym powik-
faniem przegrzania jest zapalenie pluc, uszkodzenie nerek, watroby czy CUN.
Nierzadko w trakcie hipertermii dochodzi do krwawien — takze do ukladu
nerwowego.

Wyziebienie

To stan kiedy temperatura ciala zwierzat statocieplnych spada ponizej norm

fizjologicznych. Na ogél wyzigbienie jest mniej grozne dla pacjentéw, oczywiscie

w zaleznosci od ich wieku. Dla przykladu u pisklat wyzigbienie oznacza powazne

zagrozenie dla integralnosci nabtonka przewodu pokarmowego, zwierze nie jest

w stanie przyswaja¢ pokarmu, dochodzi do uszkodzenia krypt i skrwawienia do

jelit. Moéwiac ogdlnie przy skrajnym wyzigbieniu zagrozone sa dokladnie te same

narzady co przy przegrzaniu, jednak stan ten u wigkszosci gatunkéw wydaje sig

tatwiejszy do opanowania. Bardzo wazne jest takze zdroworozsadkowe podejscie

do tematu. Logiczne jest iz pewne czynniki wzmagaja lub predysponuja do

wychlodzenia:

— unieruchomienie w niesprzyjajacych warunkach atmosferycznych pozbawia
zwierz¢ mozliwosci produkcji ciepta w trakcie pracy migéni,

— braki w okrywie izolacyjnej: zatem wylysienia, przerzedzony wios, posklejana
lub mokra siers¢, ubytki piér lub piéra przemoczone lub zabrudzone np. olejem,

— unieruchomienie na zimnych powierzchniach czyli betonie, lodzie, metalowym
stole zabiegowy,

— immobilizacja chemiczna wpltywa na zdolno$¢ termoregulacji,

— takze szczegdlnie u drobnych zwierzat, np. krogulca zimny/zamrozony pokarm
przy niskich temperaturach moze by¢ $miertelny.
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Objawy wyziebienia

Najbardziej znanym i kojarzonym prze wszystkich objawem wyzigbienia sa drzenia
mig$niowe, jednak nie zapominajmy iz moga one wynika¢ ze zdenerwowania czy
strachu. Najpewniejsza metoda jest pomiar temperatury i stwierdzenie iz uzyskane
wartosci znajduja si¢ ponizej norm fizjologicznych. Innymi objawami wyzigbienia
jest spadek aktywnosci, blados¢ blon sluzowych, u ptakéw nastroszenie pioér — aby
zgromadzone pomiedzy skéra a piérami powietrze izolowato od otoczenia. Mlode
zwierzeta sa mato aktywne i ‘zimne” w dotyku, a przy zwyklym ogrzaniu
w dloniach ozywiajg sie.

Czynnosci ktore nalezy wykonac¢ jesli stwierdzimy wyziebienie

Oczywiscie jesli stwierdzimy wyzigbienie nalezy zwierze ogrza¢, nie mozna jednak

robi¢ tego zbyt szybko — grozi to bowiem wstrzasem hipowolemicznym (zwezone

naczynia nagle si¢ rozszerzaja). W zaleznodci od wielkosci i zagrozenia dla
cztowieka mozna zwierzeta kapaé w cieptej wodzie (ptaki najlepiej owinac

w woreczek foliowy tak aby wystawata tylko glowa i unika¢ moczenia pior),

zastosowanie znajduja takze lampy grzewcze, promienniki, maty czy hydrofory

— wszytko zalezy od stopnia wyziebienia i stanu zwierzecia. Czynno$ciami ktére

z pewnoscia wykona lekarz weterynarii bedzie:

— bardzo powolny wlew cieptych plynéw droga dozylng (na ogét ciezkie do
wykonania z uwagi na skurcz naczynn obwodowych),

— moze zaleci¢ sondowanie cieptym ptynem,

— kontrowersyjne jest zastosowanie korytkosteroidéw,

— prawie zawsze stosuje si¢ ostong¢ antybiotykowa z uwagi na powiklania,

— niekiedy lekarz weterynarii zaleci podawanie lekéw zwigkszajacych krazenie
w drobnych naczyniach krwiono$nych, aby przeciwdziata¢ odmrozeniom.
Poza oportunistycznymi infekcjami bakteryjnymi bardzo czgstym powiklaniem

sq odmrozenia — obrzek i martwica tkanek moga ujawni¢ si¢ dopiero za kilka dni,

zatem wazne jest kontrolowanie zwierzat ktére przez dtuzszy czas byl eksponowane
na skrajnie niskie temperatury.
Monitorowanie odmrozen:

— powstaja przewaznie na odwodowych czesciach ciala: nadgarstkach u ptakéw,
palcach, uszach, ogonach itp.,

— na og6l pojawia sie obrzek, z reguly zwierze nie sprawia wrazenia by byt
bardzo bolesny (co nie znaczy Ze nie powinno otrzymac lekéw przeciwzapalnych
i przeciwbdlowych),
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— w przypadku stwierdzenia martwicy nalezy amputowa¢ dany fragment aby nie
doszto do posocznicy,

— zdarza si¢ ze zwierze w reakcji na zaburzone czucie dokonuje samookalecznia.
Uwaga: amputacje u niektérych gatunkéw sa przeciwwskazaniem do wypusz-

czenia na wolnos¢!
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Stres

Stres to szereg reakcji fizjologicznych, niewidocznych dla oka obserwatora, ktéry
dostrzega jedynie bardzo subtelne zmiany w zachowaniu zwierzgcia. Przez caty
okres rehabilitacji musimy pamigtaé, iz zostalo ono zabrane ze ,,swojego” Swiata
i trafito do ,naszego”. Zwierze dzikie w osrodku rehabilitacji musi znosi¢ bdl,
najczesciej przystosowac sie do innej diety, ma ograniczona przestrzen i w dodatku
otoczone jest nieznanymi dZwiekami i zapachami.

Poszczegblne gatunki zwierzat wykazuja rézna tolerancje na stres i inaczej go
okazuja. Sa zwierzeta ktére w sytuacji stresowej beda sie ukrywac i wydawacé sig
wrecz apatyczne a sa gatunki ktére mogg by¢ agresywne, lub za wszelka cene chca
uciec np. rozbijajac si¢ o Sciane woliery.

Rodzaje bodzcow

Bodzcow powodujacych stres u zwierzecia jest naprawde wiele, poczynajac od
urazu czy innego powodu dostarczenia ich do osrodka rehabilitacji.

Kolejnym etapem jest sposéb i rodzaj transportu. Trzecim etapem bedzie
leczenie i przebywanie w osrodku rehabilitacji. Ponizej przedstawiono liste
potencjalnych stresoréw o ktdérych nie nalezy zapominac:

— zapachy, szczegdlnie istotne w $wiecie ssakdw. Nie narazajmy ofiar na zapach
drapiezcy, samca na won samicy w okresie rui itp.
— bodzce wzrokowe, czyli w jakim miejscu stoja woliery, jakie gatunki przebywaja

w bezposrednim sasiedztwie, czy zwierzeta widzg przez caly czas cztowieka, czy

maja szans¢ ukry¢ sie?
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— nie fizjologiczna pozycja: niekiedy uraz nie pozwala na urzadzenie woliery
w spos6b zgodny z biologia gatunku, jednak nie mozemy zapomina¢ o takich
potrzebach podopiecznych. Czasem mozliwo$¢ spania wyzej, chocby na niskiej
galezi daje ptakowi poczucie bezpieczenstwa.

— pora aktywnosci: nie umieszczajmy gatunkéw ptochliwych obok tych o nocnej
aktywnosci, bo nad ranem mozemy zasta¢ w wolierze dramat.

— czy pokarm podawany jest w odpowiedni sposdb? prawie 100% rybolowéw
nie spojrzy za pierwszym razem na martwa rybe, a jelen nie bedzie chcial np.
sieczki czy granulatu.

Za pobudzenie w stresie odpowiedzialne sa hormony nadnerczy, powoduja
one ,mobilizacje” organizmu tj. uruchamiaja rezerwy energetyczne, zmniejszaja
lub zwigkszaja przeptyw krwi w narzadach itp. Jednak taka mobilizacja nie jest
w zamierzeniu procesem przewleklym i po dluzszym czasie zwierze doswiadcza
tragicznych skutkéw ubocznych, w tym $mierci.

Ucieczka lub atak (Flight or fight)

Reakcja na zagrozenie w $wiecie dzikich zwierzat sprowadza si¢ do ucieczki lub
ataku. I w zaleznosci od okolicznosdci czy gatunku tak wlasnie bedzie wygladata
reakcja pacjentow na wszelkie manipulacje i rehabilitacje. W praktyce czes¢
gatunkow bedzie probowata za wszelka ceng wydostaé si¢ z zamknigcia i znalez¢
si¢ poza zasiegiem cztowieka. Skoniczy sie to poglebianiem urazéw, lub nabywaniem
nowych a nawet samookaleczeniem. Dlatego proces rehabilitacji powinien by¢
zorganizowany w ten sposob, aby zapobiec tym dramatycznym wydarzeniom,
dlatego niektére gatunki np. jeleniowate, powinny mie¢ maksymalnie skrécony
proces leczenia, bowiem funkcjonowanie w niewoli czesto jest gorsze niz
wypuszczenie na wolno$¢ z niedoleczonym urazem. Inne z kolei w reakeji na stres
nie beda pobieralty pokarmu czy pily, wtedy nalezy oczywiscie rozwazy¢ opcje
karmienia na site, lub podawania pokarmu w inny sposéb i o innej porze np.
kiedy w osrodku robie si¢ spokojniej w godzinach popoludniowych.

Reakcje na bodzce i wydzielanie hormonoéw stresu
W reakcji na bodice stresowe dochodzi do pobudzenia osi podwzgdrzowo-

-przysadkowej a w efekcie wydzielania hormonéw uwalniajacych a nastepnie
hormonéw stresu z nadnerczy. O$ ta sklada sie¢ w podwzgérza oraz czesci

33



Rozdziat 5 Stres

gruczotowej przysadki. Dla przyktadu w podwzgérzu wydzielany jest kortyko-
liberyna (CRH) a w czesci gruczotowej przysadki hormon adrenokortykotropowy
(ACTH) dla ktérego receptory znajduja si¢ w korze nadnerczy. Poszczegdlne
hormony i substancje pobudzajace ich wydzielanie dzialaja na wydzielajace je
narzady na zasadzie sprzezen zwrotnych. Zatem silne pobudzenie jednego
z elementéw osi ma wplyw na pozostale jej elementy. Skutkuje to zaburzeniami
z wielu stron i obejmowa¢ moga zaburzenia w regulacji temperatury, zaburzenia
taknienia, zaburzenia snu, zaburzenia r6wnowagi hormonalnej etc. Wysoki poziom
hormondéw stresu na ogo6t zwiazany jest takze ze spadkiem odpornosci zwierzecia
(co wiaze si¢ z liczba oraz wlasciwosciami leukocytéw), skutkowaé to moze
zaburzonym gojeniem ran, zwigkszona podatnoscia na infekcje czy nie budowaniu
odpornosci po szczepieniu. Czasem oznaki przewlektego stresu przybieraja jeszcze
inne formy, takie jak obustronne tysienie (zaburzenia hormonalne), zwigkszone
pragnienie i czgstsze oddawanie moczu (tzw. moczéwka prosta), drzenia migsniowe
czy zwracanie pokarmu.

Dobrze znanym syndromem zwigzanym ze stresem jest ,capture myopathy”
u jeleniowatych, kiedy to pod wplywem silnego pobudzenia spowodowanego np.
przedluzajaca si¢ akcja odlowu czy pogonia pséw, dochodzi do uszkodzenia
mig$ni, a uwolniona z nich hemoglobina uszkadza nerki zwierzat. CM towarzyszy
kwasica, ktora poteguje jeszcze zniszczenia, w efekcie zwierze umiera w ciagu kilu
minut, godzin lub tygodni od incydentu.

Jak ograniczac stres

Nie ma uniwersalnej recepty na zmniejszenie stresu u wszystkich gatunkow

zwierzat np. dla rybki stresem jest zmiana parametréw wody, co jest niezauwazane

przez reszt¢ zwierzat. Zatem odwolujac si¢ do zdrowego rozsadku rehabilitanta

nalezy najpierw ustali¢ co dla zwierzecia jest stresem, a nastepnie ograniczy¢ ten

rodzaj bodZcéw do minimum. Oczywiscie istnieja pewne ogdlne wytyczne:

— transport nie powinien odbywac si¢ w gtosnych warunkach,

— transportowki pomiedzy zwierzetami powinny by¢ dezynfekowane (obce
zapachy),

— nie powinno sie transportowaé naraz ssakéw nalezacych do réznych grup
troficznych,

— w oérodku rehabilitacji nalezy zachowa¢ cisze,

— zwierzeta powinny mie¢ mozliwo$¢ schronienia,

— urzadzenie wolier/klatek powinno pozwala¢ im na zachowanie zgodne z biologia,
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— nie nalezy taczy¢ ze soba zwierzat czy osobnikow agresywnych,
— wszelkie opatrunki powinny uwzgledniaé stopient ograniczenia ruchu akcep-
towany przez zwierze.

Kazdy przypadek musi by¢ analizowany oddzielnie, w kazdej populacji zdarzaja
si¢ osobniki bardziej i mniej plastyczne, te drugie beda szczegdlnie zagrozone
stresem i jego konsekwencjami.

Najwazniejsze zeby pamieta iz pracujemy z dzikimi zwierzetami, préby ich
oswojenia czy ,zaprzyjaznienia si¢” z reguly odbierane sa przez nie negatywnie,
nawet jesli tego nie pokazuja w sposdb do jakiego przywykliémy nu zwierzat
domowych.
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Procedury przyjecia pacjenta do osrodka

rehabilitacj

Transport

Do wielu osrodkéw zwierzgta przywozone sa bez uprzedniego zawiadomienia,

niemniej zdarzaja si¢ sytuacje kiedy znalazca chorego zwierzecia najpierw dzwoni

szukajac pomocy. To sytuacja idealna z punktu widzenia bezpieczenstwa

zwierzecia 1 osoby postronnej, jednak wymagajaca od rehabilitanta cierpliwosci

i czasu, a jak wiemy w sezonie leggowym chwil wytchnienia jest niewiele, nie

moéwiac juz o dtuzszych rozmowach telefonicznych. W czasie rozmowy telefonicz-

nej jeszcze przed okresleniem sposobu transportu starajmy si¢ ustali¢ nastepujace

fakty:

— gdzie znaleziono zwierze¢ i czy jest to miejsce bezpieczne dla niego i dla osoby
interweniujacej?

— jaki to gatunek i czy moze stwarza zagrozenie dla chwytajacych?

— czy interwencja jest potrzebna?

— w jakim czasie zwierze dotrze do osrodka i w jakim jest stanie?

Jednocze$nie nalezy przekaza¢ informacje o bezpiecznym sposobie chwytania
oraz sposobie transportu, ale takze czasie trwania i porze transportu, bowiem czes$¢
zwierzat zle znosi upat i wymaga regularnego karmienia np. piskleta.

W sytuacji kiedy zwierze przedstawia bezposrednie zagrozenie dla chwytajacego,
nalezy przekona¢ go do poinformowania odpowiednich stuzb, co faktycznie
wydtuzy czas oczekiwania zwierzecia na pomoc, ale akcja bedzie przeprowadzona
profesjonalnie i zapewnione bedzie bezpieczenstwo ludzkie. Z drugiej strony
rehabilitant powinien by¢ w stanie przekaza¢ informacje o bezpiecznym dla
zwierzat chwytaniu i manipulacjach np. aby zbytnio nie Sciska¢ pisklat czy nie
krepowaé nég bocianom. Kazdy gatunek ma swoja specyfike jednak duzo zalezy
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od okolicznosci np. jaka to pora roku, wieku zwierzecia czy w koricu okolicznosci

znalezienia. Co prawda mozna przygotowaé na wlasny uzytek ogdélne wytyczne ale

niestety trzeba si¢ takze przygotowac na najbardziej nieprzewidywalne sytuacje.

Wywiad

Wywiad to nic innego jak zebranie maksymalnej ilosci informacji na temat

przypadku. Powoli to ukierunkowa¢ dziatania np. lekarskie, lub wrecz pomoze

rozwiaza¢ problem na miejscu np. poprzez pouczenie o braku potrzeby interwencji

w przypadku zdrowych podlotéw. Jesli tylko jest taka okazja warto zebra¢ jak

najwiecej informacji. Ponizej przyktady pytan:

1.

Jakie sa okolicznosci znalezienia zwierzecia? Czy znajdowalo si¢ w poblizu
drogi, drutéw elektrycznych, pod $ciana oszklonego budynku, na trawniku lub
pod drzewem? Takze temperatura otoczenia ma wplyw na dalsze losy
poszkodowanego zwierzecia. W zimie ptaki ktére uderzyly o szybe bardzo
szybko ulegaja wychtodzeniu i ich szanse przezycia sa mniejsze niz w czasie
cieplej pory roku. Piskleta ktére wypadly z gniazd w goracy dzien bardzo
szybko si¢ odwodnig i moga umrze¢ z powodu udaru cieplnego itp.

Jak zareagowalo zwierze na obecnos¢ cztowieka? Dzikie zwierze jesli tylko nie
jest w stanie cigzkim, unika bliskosci z cztowiekiem, a jesli jest to niewykonalne
widzimy iz reaguje na nasza obecno$¢. Apatia zawsze jest ztym objawem.
Wyjatkiem moga by¢ bardzo mlode zwierzeta ktére na widok cztowieka zebrza
o pokarm.

W jaki sposéb schwytano zwierze? Jak dlugo trwala akcja i czy udato sie za
pierwszym razem, czy moze przedtem bylo wiele préb. Pamietajmy ze takie
czynno$ci wiaza si¢ z wymiernym wydatkiem energii przez zwierzg oraz ze
stresem 1 u niektérych gatunkéw np. jeleniowatych przedtuzajaca si¢ akcja
odlowu moze skonczy¢ si¢ tragicznie (capture myopathy). Czy w trakcie
odlowu widoczne byty oznaki urazu np. kulawizna czy opuszczone skrzydto?
Czy zwierze ma widoczne na pierwszy rzut oka obrazenia np. rany, czy
zlamania? Warto wtedy ustali¢ czy byly one opatrywane przez lekarza
weterynarii czy moze osoba ktdra znalazta zwierze zrobila to na wilasna reke.
Przy okazji sprobujmy ustali¢ w jakiej kondycji jest zwierze, to da nam szanse
przygotowac si¢ na jego przyjecie i mozliwe iz skloni nas do przyspieszenia lub
opdznienia transportu.

Wiele przypadkéw komplikowanych jest przez nieprawidlowe zywienie, czesto
przez pare godzin lub dni, do czasu dostarczenia do osrodka zwierzegta
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otrzymuja pokarmy, ktére nie sa dla nich dobre. Warto to wiedzie¢ przyjmujac
Zwierze.

6. Szczegblnie w przypadku ssakéw nalezy ustalié, czy ktokolwiek zostat w trakcie
akcji odlowu/transportu ranny tj. ugryziony, zadrapany czy zraniony w inny
sposéb, lub moze przeszly na niego pasozyty zewnetrzne zwierzecia? W przypad-
ku wykrycia choroby zakaznej jest to kluczowe do wykonania tzw. §ledztwa
epidemiologicznego i ostrzezenia w pore wszystkich zainteresowanych.
Pamigtajmy iz osoby z ktérymi rozmawiamy w wiekszoSci nie posiadaja

wiedzy medycznej ani biologicznej. Bezpieczenstwo tych oséb jest w rekach

rehabilitanta, takze od nas zalezy czy bezpieczne jest zwierze.
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Jak przeprowadzi¢ podstawowe
badanie pacjenta?

Oczywiste jest, iz pelne badanie pacjenta przeprowadzi¢ moze jedynie lekarz
weterynarii, jednak z praktyki wiadomo iz nie zawsze jest on na miejscu. Dobrze
przeszkolony i do§wiadczony rehabilitant moze przeprowadzi¢ podstawowe badanie
pacjenta i przekaza¢ lekarzowi weterynarii wiele waznych spostrzezen i okolicznosci,
co pozwoli mu lepiej przygotowaé si¢ do wizyty i konkretnego przypadku.

Bezpieczenstwo w postepowaniu z dzikim zwierzetami

Zawsze, niezaleznie od gatunku czy przypadku, najwazniejsze jest bezpieczenstwo
ludzkie. Nie moga mie¢ miejsca sytuacje kiedy personel osrodka, osoby prywatne
czy wolontariusze, narazaja zdrowie lub zycie. Zasada ta odnosi sie zar6wno do
akcji chwytania i interwencji z udzialem dzikich zwierzat jak i postgpowania
w oérodku rehabilitacji, tj. badaniu, udzielaniu pierwszej pomocy czy codziennej
obstudze.

Osoby pracujace z dzikimi zwierzetami wystarczajaco dtugo, wiedza iz czasem
w momencie zagrozenia potrafia si¢ one wykaza¢ nieproporcjonalng do rozmiaréw
sila 1 zrecznoscia o jaka by$my ich nie podejrzewali. Pamigtajmy iz te cechy sa dla
nich warunkiem przetrwania i nie powinny nas dziwi¢ ze dzikie zwierzeta trafiajac
do osrodka rehabilitacji sa przekonane ze walcza o zycie. Istnieja ogdélne wytyczne
dla poszczegdlnych grup zwierzat czy gatunkdéw i omdéwione sg one w rozdziale
3 przy immobilizacji fizycznej zwierzat. Rutynowo ptaki drapiezne, gryzonie
i drobne drapiezniki powinnismy chwyta¢ w odpowiedniej grubosci i dlugosci
rekawicach skérzanych. Gatunki takie jak czapla czy bak powinny by¢ obstugiwane
ze szczegblna ostroznoscia, najlepiej nosi¢ dla bezpieczenstwa gogle. Recznik
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odpowiedniej grubosci w rekach doswiadczonego rehabilitanta moze by¢ uzywany
na tysiac sposobéw, ale w rekach osoby poczatkujacej moze okaza¢ si¢ wielkim
nieporozumieniem. Zawsze w kontaktach z dzikimi zwierzetami nalezy uzywac
zdrowego rozsadku np. obsluga wolier ze zwierzgtami ktére moga ugryz¢é powinna
odbywaé si¢ w butach z zakrytymi palcami etc. Badanie zwierzecia powinno
odbywa¢ sie we dwie osoby, wtedy jedna trzyma zwierze, jednoczesnie w miare
mozliwo$ci monitorujac jego funkcje zyciowe, a druga bada zwierze.

Elementy badania lekarskiego:

Wywiad — jesli to mozliwe zbierz jak najwiecej informacji o zwierzeciu, zidentyfikuj
gatunek oraz wiek.
Ogledziny — najlepiej obserwowa¢ zwierze ktére nie jest niepokojone, zwrdé
uwage na prawidtowy chdéd, zachowanie, oddychanie czy reakcje na czlowieka.
Omacywanie — ostatni (a nie pierwszy!) etap badania.

Wstep

Badanie fizykalne zwierzecia przeprowadzone przez lekarza rézni si¢ od tego
przeprowadzonego przez rehabilitanta, co nie oznacza ze to drugie nie jest wazne,
bowiem ten drugi niekiedy ma dostgp do zwierzecia jako pierwszy i mozne
zanotowa¢ objawy czy reakcje maskowane potem przez stres.

Generalnie badanie mozna przeprowadza¢ ukladami lub analizowaé okolice
ciala zwierzecia. I pierwsze i drugie rehabilitant powinien wykonywaé zawsze
w ten sam sposéob, najlepiej wedlug listy. Ale zanim dotkniemy, jesli to mozliwe
zbierzmy wywiad i1 poobserwujmy zwierze. Wywiad niestety dostepny jest
nieslychanie rzadko, dodatkowo relacje oséb postronnych nie zawsze sa w pelni
obiektywne. Obserwacja zwierzecia, nawet przez kilka sekund kiedy znajduje si¢
ono w transportéwece, klatce lub kartonie, moze dostarczy¢ nam cennych informacji,
chociazby czy stoi ono na nogach i czy zdradza objawy nerwowe. Wazng
informacja jest czy zwierze oddato mocz, kat lub zrobito wypluwke, a moze
w klatce sa wymiociny? Konsystencja oraz ilo§¢ wydzielin i wydalin jest wazna
informacja nie tylko dla nas ale i dla lekarza weterynarii, ktéry moze poprosi¢ nas
o pobranie prébek, np. do bakteriologii lub parazytologii.

Objawy nerwowe lub mozliwos§¢ zakazenia wscieklizng wynikajaca z wywiadu
zawsze powinny by¢ dla nas ostrzezeniem. Ze wzgledu na ryzyko zakazenia
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wécieklizng powinniSmy poczeka¢ z badaniem do czasu przyjazdu lekarza

weterynarii.

Jesli podczas zbierania wywiadu i obserwacji zwierzecia nie powstaly watpliwosci
co do naszego bezpieczenstwa, to mozemy przystapi¢ do skréconego badania.
Og6lng zasadq jest aby nie skupiaé calej uwagi na widocznych na pierwszy rzut
oka ranach czy urazach, oczywiscie nalezy je opatrzy¢ ale nie mozna konczy¢
badania nie przegladajac pacjenta w catosci. Najprostsza metoda jest ogladanie
zwierzecia ,,od przodu do tylu”.

Zaczynajac od glowy:

— sprawdzamy odruchy w obrebie gatki ocznej, przygladamy si¢ samym oczom:
czy Zrenice sg symetryczne, czy i jak bardzo sg rozszerzone, czy wida¢ urazy
rogowki?

— jesli to mozliwe jame ustng (szczegdlnie u ptakéw), istotny jest wyglad blony
sluzowej, uzebienia, ewentualne urazy, krew, nadzerki czy naloty,

— czas kapilarny,

— uszy, szukajac pasozytéw, krwi czy ropy $wiadczacej o zapaleniu ucha,

— w nosie jeleniowatych moga znajdowac si¢ larwy muchéwek lub gzéw u kaczek
nierzadko nozdrza zatkane sa przez pijawki, czy sa na nim $lady walki lub
krwi? U ptakéw nalezy przyjrze¢ sie woskdwce, czy jest otarta? Czy zwierze
oddycha przez nos, a jesli tak to czy oddech jest cichy czy §wiszczacy?

Dalej przegladamy szyje, u ptakéw mozna wyczué¢ palcami przetyk, np.
w poszukiwaniu ciala obcego takiego jak haczyk wedkarski, pod koniec szyi
znajdziemy wole i stan jego wypelnienia oraz konsystencje pokarmu (nie wszystkie
gatunki ptakéw maja wole). Tak jak wszedzie szukamy w obrebie szyi ran,
deformacji, lub bolesnych miejsc. Tuléw przegladamy pod katem ran, urazéw,
guzow, ewentualnych ubytkéw i stanu siersci/pidr, pasozytéw (pchel, piérojadow,
wszoléw etc.). U ptakéw bardzo czesto pod skoéra wystepuje odma na skutek urazu
workéw powietrznych. Przy okazji mozna oceni¢ kondycje zwierzecia i sprawdzi¢
stan nawodnienia. U ssakéw obserwujac tuléw mozna ocenic¢ czy zwierze oddycha
z trudno$cia oraz policzy¢ oddechy na minute. Zawsze powinniSmy sprawdzi¢ stan
jamy brzusznej i ssakéw, przezuwacze, gryzonie i zajeczaki moga cierpie¢ z powodu
wzdecia. Jesli powloki brzuszne wydaja si¢ powigkszone i jest podejrzenie ciazy,
nalezy skontrolowa¢ czy samica nie jest w trakcie laktacji. Nie jest zalecane
dokladne badanie palpacyjne zwierzat, gdyz zrobi to lekarz weterynarii, a jesli to
mozliwe wyczuje watrobe, Sledziong, nerki i stan jelit oraz pecherza moczowego.

Konczyny zawsze badamy od dotu do gory, zaczynajac od dystalnego odcinka
czyli palcéw. Poszukujemy widocznych ran, deformacji stawéw, miejsc bolesnych
przy okazji poréwnujac symetryczno$¢ obydwu konczyn. U ptakéw poszukujemy
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takze obraczek ornitologicznych. Najlepiej bada¢ jednoczesnie obydwie konczyny
i omacywal jednoczesnie kazda kos¢ i staw.

Na koniec badamy okolice odbytu/kloaki czyli rejon krocza. Wazna informacja
bedzie czy okolica jest czysta, jak wygladaja narzady. U ssakéow jesli to mozliwe
badamy temperature, u zwierzat sparalizowanych sprawdzamy czy odbyt reaguje
na dotyk — jesli jest tzw. ziejacy czyli otwarty i niereaktywny rokowanie jest bardzo
zte 1 $wiadczy o wysokim uszkodzeniu kregostupa. U ptakéw powinno sig
sprawdzi¢ stan gruczotu kuprowego, bowiem od niego zalezy stan oraz jakos¢
pior, ktére jak wiemy sa warunkiem przetrwania w naturze.

Wiadoma sprawg jest iz szczeg6towos¢ i czas trwania badania zalezg od stanu
pacjenta, czasem badanie przeprowadza si¢ na raty nijako ,przy okazji” karmienia
czy sprzatania w klatce.

Czesto popeilniane bledy

Btedy popelniane podczas badania zwierzecia podzielic mozna na kilka kategorii:
te wynikajace z przeoczenia, nieodpowiedniej techniki i kolejnosci badania, zlej
interpretacji czy niewlasciwego zapisu. Przeoczenie urazéw zdarza sie najczescie]
w sytuacjach kiedy rehabilitant wykonuje pewne czynnosci rutynowo i co$ lub ktos
wytraca go z réwnowagi. Dlatego warto mie¢ u boku kogos$, kto bedzie mogh
zweryfikowaé pacjenta i sposéb jego badania, poza zaprzyjaznionym lekarzem
weterynarii moze to by¢ inny pracownik lub bardziej doswiadczony rehabilitant
z innego osrodka. Technika badania wymaga wprawy i jest to ciagly proces
doskonalenia wlasnych umiejetnosci, tak aby bada¢ sprawnie i doktadnie zarazem.
Przy mnogosci przypadkéw oraz gatunkéw zawsze znajdzie sie sytuacja, w ktorej
jeszcze nie byliSmy, warto ja przeanalizowac i zastanowi¢ si¢ co mozna byto zrobié
lepiej. Interpretacja zauwazonych zmian zalezy od doswiadczenia rehabilitanta, im
wiecej zwierzat ,,przeszto przez jego rece” tym wigksze posiada doswiadczenie, nie
ma nic wstydliwego w telefonie do innego osrodka, jesli przyjmujemy gatunek po
raz pierwszy i nie mamy z nim do$wiadczenia.

Przeoczenie niepokojacych objawéw ze strony zwierzecia np. naglych trudnosci
oddechowych, moze zdarzy¢ si¢ w ferworze udzielania pierwszej pomocy,
szczegOlnie jesli w akcje zaangazowanych jest kilka os6b lub jednoczesnie
przeprowadzane szkolenie osoby mniej doswiadczonej. Stad tak wazne aby w trakcie
tego typu czynnosci kazdy czlonek zespotu znal swoje miejsce i wiedzial za co
doktadnie odpowiada.

42



Rozdziatl 7 Jak przeprowadzi¢ podstawowe badanie pacjenta?

Zapisywanie danych

Badanie lub chociaz jego najwazniejsze elementy powinny zosta¢ zapisane
i przechowywane w dokumentacji osrodka. Moze w przyszlosci dane beda
potrzebne do pracy naukowej lub poréwnania? Faktem jest iz zapisywanie
wynikéw, spostrzezen czy innych danych zabiera czas, jednak warto to robi¢, bo
na pewno cala ta wiedza nie p6jdzie na marne.

Dostepne sa na rynku przerézne programy komputerowe do archiwizacji
danych, poczawszy od przeznaczonych dla zwierzat domowych po specjalistyczne
dla zwierzat dzikich a nawet ptakow drapieznych.

Warto mie¢ w o$rodku rehabilitacji przygotowany wzér karty pacjenta
— przykltadowy formularz zalaczono na koncu ksigzki.
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Rozdziat 8

Ocena pacjentdow w stanie ciezkim

Schemat dziatania w nagtych przypadkach

Kto$ kiedys powiedzial, ze wszystkie przypadki w rehabilitacji dzikich zwierzat sg
»nagle”, jednak faktem jest iz pacjenci réznia si¢ od siebie stanem zdrowia
i wylania si¢ wsréd nich grupa zwierzat w stanie cigzkim.

Najwazniejsza zasada jest aby kierunkowaé dzialania wedtug kategorii stanow
lub obrazen, tj. najpierw zajmowac si¢ tym powaznymi bezposrednio zagrazajacymi
zyciu. Zatem przyjmujac zwierz¢ we wstrzasie najpierw nalezy dazy¢ do jego
stabilizacji i jak najszybciej wezwal lekarza weterynarii, dopiero w nastgpnej
kolejnoséci zajmowacé si¢ bedziemy np. oczyszczaniem drobnych ran czy nawet
unieruchomianiem ztaman.

Zasada ,triage” pochodzi od francuskiego stowa opisujacego selekcje.
W medycynie ratunkowej oznacza selekcje urazéw wedlug zagrozenia zycia
—1leczenie w pierwszej kolejnosci tych stanowiacych bezposrednie zagrozenie czyli
np. krwotoki tetnicze przed ztamaniami.

Efektywno$¢ naszej pomocy zaleze¢ bedzie od organizacji, czyli uprzedniego
przygotowania potrzebnych materialéw opatrunkowych, plynéw czy lekéw,
nastepnie miejsca gdzie umieScimy zwierze, lub pokarmu ktéry bedziemy podawac.
Praca z dzikim zwierzetami wymaga wyczucia, pamigtajmy iz przezywaja one stres
zwiagzany z obecnoscig cztowieka i powinni$my zrobi¢ wszystko aby go zminima-
lizowa¢, inaczej bedzie on komplikowaé dzialania medyczne a w skrajnych
przypadkach moze doprowadzi¢ do $mierci.

U ptakéow jako ze bardzo czesto dochodzi do ztaman otwartych wazna
czynnoscig bedzie zakrycie wystajacych elementéw kostnych, nalezy ja nawilza¢
(nakry¢ gazikiem z roztworem soli fizjologicznej lub jesli to mozliwe schowa¢ do
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rany i zrobi¢ opatrunek) i zapobiega¢ wyschnieciu poprzez kontakt z powietrzem,
inaczej na nic zda si¢ osteosynteza. Zreszta zasada ta dotyczy wszystkich gatunkéw.

Istotne jest takze w jakim czasie przeprowadzona zostanie interwencja lekarska.

Ocena stanu pacjenta

Abecadlo...

Do oceny zwierzat w stanie ciezkim stosuje si¢ schemat nazwany od pierwszych

liter angielskich stéw: airway, breathing, circulation, disabilities.

A.

B.
C.
D.

oznacza ocen¢ droznosci drég oddechowych,

oznacza ocene¢ wentylacje ptuc,

ocene krazenia,

oceng ukladu nerwowego i jego czynnosci.

Do oceny stanu pacjenta stuzy szereg parametréw fizjologicznych oraz poziom

wybranych odruchéw. Ponizej wymieniono podstawowe czynnosci jakie powinien

wykona¢ rehabilitant ktéremu dostarczono zwierze w stanie cigzkim.

1.

Ocena kondycji zwierzecia. U ssakéw objawy wychudzenia widaé jesli
wyeksponowany jest kregostup, zebra, kosci miednicy, oczy sq zapadniete.
U ptakéow kondycje ocenia si¢ na podstawie wygladu migs$ni piersiowych po
obydwu stronach grzebienia mostka. Zwierzeta wyniszczone z pewnoscia beda
takze odwodnione i hipoglikemiczne, nagla reakcja na stres moze doprowadzié
do zapasci. Pamigtajmy ze nic nie dzieje si¢ bez przyczyny, po ustabilizowaniu
zwierzecia nalezy szukaé pierwotnej przyczyny tego stanu.

Parametry Zyciowe:

a. Oddechy: czestotliwos¢ i glebokos¢ oddechéw. Nie nalezy myli¢ hiperwen-
tylacji z zianiem u niektérych gatunkéow.

b. Uderzenia serca, to wazny parametr bedzie jednak zmieniony na skutek
wyrzutu katecholamin zwiazanego ze stresem. Powinien ocenial lekarz
weterynarii.

¢. Temperatura w prostnicy. Mierzenie jej u ssakéw jest szczegdlnie wazne,
cho¢ nie zawsze wykonalne ze wzgledéw bezpieczenistwa (atak na czlowieka,
lub uszkodzenie prostnicy termometrem). Powtarzanym przesadem jest iz
temperature u ssakéw mozna ocenia¢ po wygladzie nosa — nic bardziej
btednego. Badanie temperatury u ptakéw nie jest konieczne, lepiej obser-
wowaé ich zachowanie, jesli siedza apatyczne i napuszone wymagaja
dogrzania. Nie moga one mie¢ goraczki poniewaz ich fizjologiczna
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temperatura jest i tak bardzo wysoka, zatem w sytuacjach choroby czy urazu
nie sq w stanie utrzymac¢ prawidlowej cieptoty ciala.

d. Stopienn odwodnienia. Mozna oceni¢ go poprzez turgor skory tj. po
podniesieniu faldu skéry (najlepiej nie na grzbiecie) i czasu jego opadnigcia.
Wyschniete btony $luzowe i lepka $lina takze $wiadcza o odwodnieniu
(uwaga na gatunki i osobniki podejrzane o wscieklizng).

e. Odruch rogéwkowy. Ocena odruchu rogéwkowego powinna odbywaé sie
wedtug kolejnosci: w przysrodkowym kacie oka, w bocznym kacie oka,
dotkniecie rogéwki. U ptakéw odruchem bedzie szybki ruch trzeciej
powieki. Jesli odruchy zanikaja i nie ma reakcji na delikatne dotknigcie
rogdwki, zwierze jest w bardzo ciezkim stanie.

f. Czas kapilarny. Pozwala oceni¢ stopienn odwodniania oraz stanie uktadu
krazenia. Jesli jest wigkszy niz 2 sekundy zwierz¢ jest w bardzo cigzkim
stanie. Sprawdzamy go naciskajac placem na blone §luzowa jamy ustnej
1 mierzac czas od nacisku i zmiany koloru na blady do powrotu ré6zowego
koloru.

Nigdy nie nalezy zapomina¢ o bezpieczenistwie w kontaktach ze zwierzetami,
sprawdzanie odruchéw w przysrodkowym kacie oka u przytomnego drapieznika
moze skonczy¢ si¢ obrazeniami. Dlatego wstepne badanie poza tym ze nalezy
przeprowadzi¢ jak najszybciej to czasem wymaga ono wspoéldziatania z druga
osoba, ze wzgledéw bezpieczeristwa.

Oznaki stanu stabilnego zwierzecia

— szybki odruch powiekowy u ssakéw, a u ptakow trzeciej powieki,

— czas kapilarny mniejszy niz 1 sekunda,

— temperatura mierzona w prostnicy w normie lub tylko nieznacznie zmieniona,
— stopient nawodnienia prawidlowy lub tylko lekkie odwodnienie,

— oddechy w normie (zaréwno czestos¢ jak i glebokosé),

— kondycja dobra, nie ma sladéow kacheksji,

— ilo$¢ uderzen serca w normie (bardzo rzadkie w sytuacji stresowej)*,

— prawidlowe wartosci hematokrytu, biatka catkowitego oraz glukozy*.

Oznaki stanu niestabilnego zwierzecia

— widoczne przy pierwszym kontakcie objawy ze strony CUN ( uwaga na
wscieklizne!),
— znaczny spadek kondycji, masa ciata 30-50% ponizej normy,
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— oddechy nieprawidlowe, ptytkie, oddychanie z otwartym pyskiem lub dziobem,

— odruch powiekowy u ssakéw spowolniony podobnie praca trzeciej powieki
u ptakow,

— Zrenice wyraznie rozszerzone ( to takze objaw ze strony CUN uwaga na
wscieklizne!),

— czas kapilarny wigkszy niz 1 sekunda,

— temperatura mierzona w prostnicy znacznie nizsza lub wyzsza w poréwnaniu
Z norma,

— znaczny stopient odwodnienia (w zwigzku z tym zwiekszony hematokryt — 60%
lub wiecej)*,

— zwierze anemiczne (hematokryt mniej niz 15%)%,

— bardzo niskie wartosci biatka catkowitego( u ptakéw nizsze ni¢ 1g/dl)*,

— niski poziom glukozy we krwi¥,

— nieregularna praca serca*.

Oznaki stanu krytycznego zwierzecia

— masa ciala ponizej 50% normy,

— brak odruchu powiekowego u ssakéw i trzeciej powieki u ptakow,

— oddechy nieregularne, plytkie i szybkie lub glebokie z pauzami, oddychanie
z otwartym pyskiem lub dziobem,

— czas kapilarny nie mozliwy do oceny z powodu bardzo bladych bton §luzowych
lub wigkszy niz 2 sekundy,

— temperatura znacznie ponizej normy lub wysoka goraczka potaczona z kon-
wulsjami,

— rytm serca nieregularny lub brak*,

— hematokryt mniejszy niz 15%%,

— bardzo niski poziom glukozy we krwi ( u ptakéw mniej niz 100g/dl u ssakéw
mniej niz 40g/dl),

— warto$¢ biatka catkowitego réwna zero lub bliska zeru*.
* Bada i interpretuje lekarz weterynarii

Odwodnienie
Objawy odwodnienia nie sg trudne do wychwycenia w trakcie ogledzin pacjenta.

Obejmuja suchos¢ bton sluzowych, obnizony turgor skéry czy zapadnigte oczy
(wynika to na og6t z resorpcji ttuszczu zagatkowego co towarzyszy wyniszczeniu).
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U ptakdéw charakterystycznym objawem jest pomarszczona skéra na brzuchu.
Ponadto zwierzeta odwodnione beda apatyczne, moga odmawiaé przyjmowania
pokarméw lub je zwracal. Bardziej precyzyjne metody polegaja na badaniu krwi
zwierzecia 1 przeprowadzi¢ moze je jedynie lekarz weterynarii.

Szybka ocena stopnia odwodnienia zwierzecia

% Odwodnienia < 5% 5-7% 7-10% 10-12% 12-15%%*

Suche blony sluzowe nie w matym w $rednim tak tak
stopniu stopniu

Zapadniete gatki nie nie w $rednim wyraznie wyraznie

oczne stopniu

**Turgor skory < 1 sekunda | 1-2 sekundy | 2-5 sekund | > 5 sekund brak

— czas powrotu faldu elastycznodci

podniesionej skory

do stanu pierwotnego

* Przy warto$ciach przekraczajacych 12% zwierze na ogét znajduje si¢ w stanie wstrzasu hipowolemicznego.
Przy stopniu odwodnienia réwnym lub wigkszym niz 14% rokowanie jest zte. Ostatnia grupa pacjentéw bez
szybkiej 1 profesjonalnej pomocy nie ma szans na przezycie.

** W tym parametrze istotne jest rejon w ktérym wykonujemy prébe, u niektérych zwierzat skéra miedzy

fopatkami nie jest w ogole elastyczna.

Hematokryt (PCV) i biatko catkowite (TP)

Warto$ci hematokrytu oraz biatka catkowitego to dwa latwe i tanie w wykonaniu
badania, pozwalajace okresli¢ stan zwierzgcia w momencie przyjecia do osrodka
rehabilitacji.

Hematokryt to nic innego jak objetos¢ elementéw komoérkowych krwi — czyli
krwinek, w polaczeniu z wartosciami biatka catkowitego parametr ten pomocny
jest w okresleniu stanéw odwodnienia. Ponadto bardzo niski hematokryt moze
$wiadczy¢ o niedokrwistosci. Podsumowujac wzrost hematokrytu swiadczy o od-
wodnieniu (w polaczeniu z wartosciami TP) ktére moze by¢ efektem wymiotéw,
biegunki, ale takze stanéw kiedy dochodzi do utraty osocza np. przy poparzeniach
czy przesickach do jamy ciala. Najprostsza metoda badania hematokrytu jest
odwirowywanie krwi w specjalnych kapilarach, a wartosci odczytywane sa za
pomoca tabel. Stezenie biatka catkowitego we krwi mozna oznaczy¢ za pomoca
analizatora biochemicznego lub mniej dokladnie za pomoca refraktometru.
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Podwyzszone stezenie biatka catkowitego sugerowa¢ powinno: odwodnienie, czy stany
zapalne u zwierzecia. Zmniejszona ilo§¢ biata catkowitego w surowicy zdarza
u dzikiego zwierzecia oznacza¢ moze uposledzone wchianianie (to takze silne infekcje
pasozytnicze), niedozywienie, rozlegte rany i stany kiedy dochodzi do utraty osocza
np. oparzenia, krwawienie, goraczke (silnej goraczce towarzyszy rozpad biatek),
uszkodzenie nerek, niewydolnos¢ watroby, ale takze przewodnienie na skutek
nieodpowiednio dobranej ptynoterapii. Miejsca, sposéb i ilos¢ pobranej krwi ocenia
lekarz weterynarii, interpretuje on takze wyniki badania. W celu okreslenia
hematokrytu krew pobierana jest do specjalnej kapilary, nastepnie zaklejana plasteling
i wirowana przez 5 minut. Po odwirowaniu widaé wyraznie rozwarstwione elementu
morfotyczne i osocze krwi. Elementy morfotyczne z kolei sktadaja sie z tzw. kozuszka
czyli biatych krwinek, oraz erytrocytéw czyli czerwonych krwinek. Nastepnie odczytuje
si¢ wartosci za pomocg specjalnej tabeli, a wartosci wyraza w procentach. Osocze
z kapilary pobierane jest do refraktometru, gdzie oznaczona zostanie ilo$¢ biatka.
U ptakéw wartosci TP mniejsze niz 2mg/dl rokowanie jest raczej zle.

Badania, analizy i czynnosci do wykonania na stabilnym
zwierzeciu

W miar¢ mozliwosci os§rodka jeszcze przed transportem do specjalistycznej kliniki
(jesli oczywiscie jest taka potrzeba) lekarz weterynarii obecny na miejscu moze
wykona¢ tzw. badania pierwszej potrzeby czyli analize hematokrytu, biatka
catkowitego, jesli jest takie wskazanie ilo§¢ bialych krwinek (,kozuszek” biatych
krwinek w kapilarze byt ponizej normy), biochemieg — jesli dostgpny jest analizator.
Ponadto powinno si¢ wykonaé posiew i antybiogram z powaznych i nie gojacych si¢
ran — wazne aby material pobra¢ jeszcze przed oczyszczaniem tkanek. Rany nalezy
opatrzy¢ aby nie byly narazone na dzialanie czynnikéw zewnetrznych, w tym
muchy, chyba Ze mozliwe jest ich opracowanie na miejscu. Ztamania unieruchamia-
my tak aby zwierze nie poglebiato urazu. Jesli konieczne jest wykonanie badan
obrazowych, zaleca si¢ aby transport odbyt si¢ 24h po przyjeciu pacjenta, bowiem
dodatkowy stres moze zniweczy¢ nasz trud i spowodowaé $mieré zwierzecia.

Ztamania

Ztamania kosci sg jednym z powazniejszych probleméw w rehabilitacji dzikich
zwierzat. Po pierwsze znaczna cze$¢ to stare urazy, nierzadko wielokrotne
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i skomplikowane, po drugie dzicy pacjenci prawie nigdy nie wspotpracuja
i zalozenie opatrunku unieruchamiajacego koriczyne jest niezwykle trudne. Jesli
na miejscu nie jest obecny lekarz weterynarii, to do rehabilitanta nalezy ocena
stanu zwierzecia i udzielenie pierwszej pomocy do czasu jego przyjazdu. Pamigtajmy
iz czas zawsze dziala na nasza niekorzys$¢, dodatkowo sa gatunki u ktérych gojenie
zachodzi naprawde szybko — dlatego ztamania u ptakéw nawet zabezpieczone nie
moga czeka¢ dlugo, inaczej dojdzie do utworzenia stawu rzekomego lub nie-
prawidtowego zrostu. Zawsze wystajace elementy kostne nalezy zabezpieczy¢ przed
wyschnieciem — w tym celu skontaktowacé sie z lekarzem weterynarii i dowiedzie¢
jaka metode preferuje, poniewaz to on bedzie operowal lub w inny sposéb
zajmowal si¢ tym urazem. Najprostszym chociaz w wiekszosci wypadkow
niewykonalnym sposobem na zabezpieczenie kosci jest jej schowanie pod skore
lub wprowadzanie do rany, wiaze si¢ to z wielkim bélem i oczywistym oporem ze
strony zwierzecia, ponadto wykonane niefachowo moze doprowadzi¢ do uszko-
dzenia duzego naczynia lub nerwu. Mozna tez kos$¢ przykry¢ jalowym gazikiem
nasgczonym roztworem fizjologicznym lub jalowym zelem stosowanym na
oparzenia. Nastgpnie bandazujemy ran¢ i konczyng, ale w taki sposéb aby nie
utrudni¢ krazenia i nie spowodowaé obrzeku lub co gorsza martwicy. Bez wiedzy
i konsultacji z lekarzem nie nalezy stosowal na zlamania otwarte masci anty-
biotykowych czy roztworéw dezynfekcyjnych, poniewaz moga one przyspieszy¢
martwice koéci i opdzni¢ gojenie. Ztamania zamkniete opatrujemy poprzez
bandazowanie koniczyny w pozycji fizjologiczne;.

Sytuacje w ktorych zagrozone jest zycie zwierzecia:

— wstrzas (dowolna etiologia),

— silne odwodnienie,

— wyniszczenie, kacheksja,

— utrata krwi (najgorszy jest stan kiedy zwierze traci krew szybko i w duzej
objetosci),

— silne wyzigbienie/silne przegrzanie,

— zatrucie z objawami o$rodkowymi (uwaga na wscieklizng),

— powazne trudnosci oddechowe,

— silna biegunka, wymioty lub utrata osocza np. przy oparzeniach.

50



Rozdziat 9

Wstrzgs

Wstrzas jest stanem upoS$ledzenia przeptywu krwi przez tkanki czyli jednym
z rodzajow zaburzen w krazeniu, obok: krwotoku, przekrwienia, niedokrwistosci,
krwisto$ci, zapasci, nadci$nienia, zakrzepu i skrzepu, zawatu, zatoru, obrzeku,
skazy krwotocznej czy kwasicy i zasadowicy. Do wstrzasu dochodzi kiedy system
krazenia przestaje by¢ wydolny tj. nie jest w stanie zapewni¢ perfuzji tkanek.
W efekcie, bez doptywu krwi komoérki poszczegdlnych tkanek umieraja. Dzieje sie
tak z dwoch powodéw, po pierwsze nie odbierane sg szkodliwe produkty
przemiany materii, po drugie nie jest dostarczany tlen i substancje odzywcze.
Warto zaznaczy¢ iz poszczegdlne tkanki posiadaja rézny stopien tolerancji na takie
zjawisko, jednak wszystkie po pewnym czasie ulegaja nieodwracalnemu zniszczeniu.

W zaleznosci od przyczyny wstrzas dzielmy na szereg typéw, np. hypowolemicz-
ny, septyczny, anafilaktyczny lub neurogenny. Wydaje si¢ ze prawidlowym
podziatem jest rozrézniany wedtug klasyfikacji patofizjologicznej wstrzas: hypowo-
lemiczny (np. w wyniku krwotoku), kardiogenny (przy niewydolnosci serca),
dystrybucyjny (przy posocznicy czy zaburzeniach neurogennych) i zaporowy (np.
przy zakrzepicy). Jednym z najczesciej spotykanych u zwierzat dzikich jest wstrzas
hipowolemiczny, spowodowany krwotokiem. W tym przypadku do zaburzen
perfuzji tkanek dochodzi na skutek utraty znacznej objetosci krwi, co moze by¢
spowodowane silnym odwodnieniem lub wtasnie krwotokiem. Zmniejszona
objetos¢ krazacej krwi skutkuje zmniejszonym powrotem zylnym i mniejszym
wyrzutem krwi z serca na obwé6d. Krwotok staje si¢ zagrozeniem zycia, jesli utrata
krwi jest réwna lub wigksza niz 35% jej calkowitej objetosci. Utrata 50% objetosci
krwi nie jest mozliwa do kompensacji w zaden sposéb i po, na ogét, krétkim
czasie, nastepuje zgon. W przypadku krwotoku istotnym czynnikiem wplywajacym
na rokowanie jest to jak szybko nastapila utrata krwi, czyli jak dlugie i obfite jest
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krwawienie. Przedtuzajacy si¢ krwotok z drobnego naczynia, nawet przy utracie
znacznej iloéci krwi, bedzie o wiele lepiej tolerowany niz szybka utrata mniejszej
objetosci. Powolny rozwdéj sytuacji, czyli w tym przypadku mniejszy krwotok
rozkladajacy sie w czasie, daje organizmowi zwierzeca czas na reakcje i kompensacje
zmniejszonego wypelnienia tozyska naczyniowego, np. skurcz naczynn obwodowych
czy przy$pieszenie akcji serca. Zatem zdarzy si¢ ze do osrodka rehabilitacji
zwierzgta dostarczone w stanie szoku uda si¢ uratowac, ale beda i pacjenci ktorzy
mimo staran nie przezyja.

Nie tylko krwotok moze przyczyni¢ sie do znaczacej utraty objetosci krazacej
krwi, ktéra sklada si¢ z osocza i elementéw morfotycznych. Na ilo§¢ osocza
wplywaja takze takie stany jak parowanie z rozleglych ran po oparzeniach czy
nasilone wymioty lub biegunka.

Kompensacja w takich wypadkach polega na skierowaniu krwi do organéw
priorytetowych np. mézgu, czy innych narzad wymagajacych znacznej ilosci tlenu.
Przedtuzajacy si¢ stan hipowolemii czyli zmniejszonej objetosci krazacej krwi
prowadzi do niewydolnosci narzadowej. Na poziomie komdrkowym proces ten
wyglada nastgpujaco: zmniejszona podaz tlenu powoduje zastéj w cyklu Krebsa
i zmniejszona jest produkcja ATP (adenozynotréjfosforanu) ktéry dostarcza
energii komérkom. Komoérka pozbawiona energii i obciagzona metabolitami nie
jest w wstanie utrzymac integralnosci swojej btony, nie dziataja pompy jonowe co
prowadzi do zaburzen réwnowag i pomiedzy K*, Na* oraz H", bez ktérych nie
mozliwe jest utrzymanie ci$nienia osmotycznego. Prowadzi to takze do zaburzen
w pracy organelli komérkowych, w tym lizosoméw zawierajacych enzymy
lizosomalne uzywane do trawienia. Rozpad lizosoméw powoduje uwolnienie
enzymow i nieodwracalne uszkodzenia komérki a potem jej $mierci.

Istotnym skutkiem niedotlenienia komdrek uktadu pokarmowego jest poczat-
kowy wzrost motoryki, ktéry moze prowadzi¢ nawet do biegunki, a nastepnie
atonii, ktéra sprzyja namnozeniu oportunistycznych bakterii, ktére stanowig
powazne zagrozenie dla zwierzecia.

Drugim typem wstrzasu spotykanym w rehabilitacji zwierzat jest wstrzas
septyczny. Ten stan powodowany jest masowa $miercia komoérek za sprawa
toksyn produkowanych przez bakterie. Endotoksyny daja podobny efekt w przypad-
ku roznych bakterii gram negatywnych takich jak Escherichia coli, Salmonella sp.,
czy Pseudomonas sp. Endotoksyny moga by¢ produkowane przez rézne bakterie
i mogg rozni¢ si¢ moca nawet wsréd poszczegélnych szczepow tej samej bakterii.
Substancje te powodujac $mier¢ komodrek prowadza do $mierci zwierzecia. Dla
przykladu, dzikie zwierze moze pas¢ w ciagu zaledwie minut bez wczesniejszych
oznak zapowiadajacych zgon. Wynika to czgsciowo z doprowadzonego do perfekcji
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maskowania objawéw ale i szybkosci uwalniania i sity toksyny. Co wiecej bardzo
czesto ciezko jest udowodnié przyczyne zgonu, gdyz diagnostyka poszczegélnych
toksemii jest niezwykle kosztowna i wymaga ukierunkowania.

Podsumowujac, szok jest stanem zagrozenia zycia wynikajacym z niedoboru
tlenu w tkankach obwodowych i w efekcie $mierci komérek budujacych po-
szczegblne narzady czy tkanki. Komérki to swojego metabolizmu potrzebuja tlenu,
inaczej nie sa w stanie uzyskac energii i zachowa¢ integralnosci.

Poza mézgiem ktéry jest niezwykle wrazliwy na niedokrwienie i co za ty idzie
niedotlenienie, nerki sa narzadem w ktérym tatwo o niewydolnos¢ spowodowang
zmniejszong perfuzja i w efekcie uszkodzeniem nefronéw. W uktadzie pokarmowym
na skutek szoku poza zaburzeniami w perystaltyce dochodzi do stosunkowo
szybkiego uszkodzenia btony $luzowej. Powoduje to niekontrolowana utrate
plynéw od $wiatlg jelit i stwarza korzystne warunki do wzrostu bakterii. Wstrzas
w réznym stopniu dotyka caly organizm, do $mierci dochodzi na skutek
zatrzymania pracy serca, ktére nie potrafi sprostaé wytezonej pracy w nie-
sprzyjajacych warunkach.

Zasady leczenia wstrzasu

W leczeniu wstrzasu najwazniejsze jest powstrzymanie zwezania si¢ naczyn
obwodowych oraz przywracanie stopniowo wtasciwej objetosci krazacej krwi, czyli
dazenia do fizjologicznego wypelnienia tozyska naczyniowego. Jednak jak w kazdym
wypadku podejmowania leczenia nalezy sprecyzowaé z jakim rodzajem wstrzasu
mamy do czynienia, jest to jednak zadanie dla lekarzy weterynarii. Z punktu
widzenia rehabilitanta dzikich zwierzat, bedzie to powolne ogrzanie zwierzecia
i zapewnienie mu spokoju. Lekarz weterynarii ustali natomiast sposob oraz ilo§¢
podania ptynéw ale takze ich rodzaj. Stosowanie sterydéw w leczeniu szoku bywa
krytykowane, jednak w wieli przypadkach daja one pozytywne efekty np.
zmniejszajac przepuszczalnos$é naczyn krwiono$nych. Nie mozna zapominac ze ich
stosowanie taczy sie z wystgpowaniem wielu efektéw ubocznych, np. obcigzeniu
watroby czy spadku odpornosci. Oczywiscie w przypadku podejrzenia szoku
septycznego antybiotykoterapia jest nieodzownym elementem terapii, czasem
mozliwe jest takze zastosowanie antytoksyny, np. w wypadku botulizmu, czy tezca.
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Rola ciepta w terapii wstrzasu

O ile wszyscy rehabilitanci dzikich zwierzat wiedza iz zapewnienie ciepla zwierzeciu
w stanie szoku jest bardzo wazne, nie kazdy potrafi powiedzie¢ dlaczego i co
doktadnie w ten sposéb uzyskujemy.

Dobroczynna rola ciepla polega na:

1. Zwigkszeniu perfuzji ogrzewanej okolicy poprzez rozszerzenie drobnych naczyn
krwiono$nych.

2. Przyspieszeniu tetna i zwigckszeniu czestotliwosci oddechéow a tym samym
wentylacji ptuc i utlenowania krwi.

3. Zwiekszaniu wydajnosci transportu substancji pomiedzy komoérkami a krwig

(mowa tu zaréwno o tlenie jak i metabolitach).

4. Zmniejszenie napiecia mie$ni.

5. Cieplo w pewnym stopniu zmniejsza intensywno$¢ bodzcéw bélowych, daje
poczucie komfortu i bezpieczenistwa.

6. Zwicgksza elastycznos¢ i podatnos$¢ na rozciaganie tkanki tacznej.

Ogrzewany pacjent wymaga statego nadzoru. Samo ciepto nie uleczy pacjenta,
uraz, szok czy obrzek wplywaja negatywnie na krazenie w danej okolicy i nasze
dzialania moze jedynie przyspieszy¢ $mier¢ komorek lub, co gorsza, nasili¢
krwawienie. Ogrzewanie miejscowe pacjenta bez kontroli np. poduszka grzewcza
mozna doprowadzi¢ do lokalnej martwicy tkanek lub poparzen. Poduszki grzewcze
stosowane s przede wszystkim u malych oraz $rednich zwierzat. Wigkszos¢
osrodkéw rehabilitacji stosuje lampy grzewcze lub inkubatory. Bardzo skuteczne
i bezpieczne sa poduszki grzewcze, ktérych dziatanie opiera si¢ na krazeniu goracej
wody, sg one niestety drogie i wigkszo$¢ osrodkéw nie moze sobie na nie pozwolié.
W przypadku duzych zwierzat lampa zawieszona w poblizu klatki bedzie powoli
zwigkszala temperature otoczenia, co jest korzystne, dodatkowo umiejscowiona
poza zasiegiem zwierzecia jest bezpieczna w stosowaniu. Nie zwalnia to jednak
z odpowiedzialno$ci monitorowania temperatury w bezposredniej okolicy zwie-
rzecia. W sprzedazy dostepne sa takze lampy grzewcze nie emitujace $wiatla,
w przypadku zwierzat nerwowych wydaje si¢ to by¢ istotne aby ograniczy¢ ilos¢
docierajacych bodzcow.

Zwierzeta z niskim hematokrytem (PVC — packed cell volume) powinny by¢
traktowane w szczegélny sposéb, bowiem podawanie znacznej ilosci plynow
doprowadzi co prawda do uzupelnienia objetosci ptynu ale w efekcie obnizy takze
zawarto$¢ erytrocytow poprzez ich ,rozcienczenie”. Zwierzeta o wartoSciach
hematokrytu mniejszymi niz 15% powinny by¢ jedynie ogrzewane do fizjologicznej
temperatury a ewentualne podawanie plynéw powinno odbywaé si¢ bardzo
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powoli i pod $cista kontrola. Ogrzewanie pacjentéw z niskim hematokrytem
doprowadzajac do rozszerzenia peryferyjnych naczyn krwiono$nych moze do-
prowadzi¢ do zmniejszenia natlenienia narzadéw o zwigkszonym zapotrzebowaniu
na tlen np. mézgu. Widaé zatem ze cieplo nie tylko moze uratowac zycie, ale takze
przyczynié sie¢ do $mierci zwierzecia.

Objawy wstrzasu

— objawy osrodkowe, utrata przytomnosci, zaburzenia w zachowaniu
— przyspieszona akcja serca
— trudnosci oddechowe
— zaburzenia ci$nienia krwi

 obnizone: wstrzas hipowolemiczny, kardiogenny

o podwyzszone: septyczny, anafilaktyczny, neurogenny
— kolor bton sluzowych

« blade: hipowolemiczny, kardiogenny

o przekrwione: sepetyczny, anafilaktyczny, neurogenny
— temperatura ciala

 obnizona: hipowolemiczny, kardiogenny

o podwyzszona: septyczny
— temperatura konficzyn

 obnizona: hipowolemiczny, kardiogenny

o podwyzszona: septyczny, anafilaktyczny, neurogenny

Powiktania wstrzasu

Warto zaznaczy¢ iz nawet jesli zwierze przezyje poczatkowy etap wstrzasu i uda
si¢ je uratowaé, przez wiele dni musi si¢ ono znajdowa¢ pod $cisla obserwacja
— ktéra w pewnoscig zaleci prowadzacy leczenie lekarz weterynarii. Wstrzas prawie
zawsze niesie ze soba grozne dla zycia powiktania, ktére moga objawié si¢ dopiero
po pewnym czasie:

— wysiane wykrzepianie wewnatrznaczyniowe (DIC)

— obrzek mézgu czy ptuc

— niewydolnos$¢ nerek i watroby

— zaburzenia rytmu serca.
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Ptynoterapia

Drogi podawania ptynow

Opisane ponizej metody podawania ptynéw moga by¢ wykonywane jedynie przez
lekarza weterynarii lub przeszkolonego technika weterynarii.

Dojscie dozylne (IV - intervenous)

Dozylna droga podawania plynéw jest najskuteczniejsza, jednak jednoczesnie
najtrudniejsza z mozliwych do zastosowania w o$rodkach rehabilitacji. Pierwsza
trudnoscia jest dostep do zyly, co bywa wyzwaniem u zwierzat silnie odwodnionych
na ogdét w takich wypadkach nie sprawdzajq si¢ klasyczne kaniule dozylne typu
venflon, ktére cigzko przechodza przez skore i tatwo sie zaginaja. Jesli zyla nie jest
zbyt cienka mozna zastosowaé tzw. ,motylek” ktéry nie posiada migkkiej czesci
tkwiacej w zyle, a jedynie sztywna igle, co powoduje ze tego typu dojscia dozylne
nie moga by¢ utrzymywane dluzszy czas (maksymalnie przez trzy dni) i sg jedynie
dorazne.

Dozylne podawanie plynéw wymaga stalego monitorowania pacjenta, zbyt
szybkie podanie duzych objetosci, moze doprowadzi¢ do niewydolnosci krazenia
i obrzeku ptuc. Kolejnym wyzwaniem jest utrzymanie droznosci dojscia dozylnego.
Niektore zwierzeta np. lisy bardzo rzadko toleruja taka ingerencje, jesli tylko sa
przytomne. Dlatego u pewnych gatunkéw te droge podawania plynéw stosuje si¢
tylko u zwierzat nieprzytomnych lub skrajnie wycieiczonych, chociaz i w takim
stanie zwierz¢ moze si¢ nagle obudzi¢ i wyrwac caly zestaw powodujac krwotok.
Stad zalecane jest uzywanie kotnierza oraz $cisty monitoring.
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Na og6t u ptakéw stosuje sie metode tzw. boluséw czyli wielokrotne podawanie
mniejszej ilosci plynéw, zazwyczaj 2—4 razy w ciagu 96 godzin. Chociaz nie jest to
zasada stosowana do wszystkich gatunkéw, bo czes¢ ptakéw, np. bociany czy ptaki
drapiezne, toleruje ciagte podawanie plynéw, ale dojscie dozylne musi by¢
w odpowiedni sposéb zabezpieczone, a ptak powinien mie¢ ograniczony ruch.

Nalezy pamieta¢ iz zakladanie dojscia dozylnego moze by¢ wykonywane
jedynie przez lekarza weterynarii lub przeszkolonego technika weterynarii.

Dojscie doszpikowe (IO - intraosseus)

Czasami, szczegblnie w przypadku bardzo matych zwierzat jedyna mozliwg
i efektywna droga podania plynéw jest zalozenie dojscia doszpikowego. Metoda
ta stosowana jest w pediatrii ale takze w przypadku szczeniat czy kociat w stanie
ciezkim bez dostgpu do malych i dodatkowo zapadnigtych naczyr. Metoda ta jest
niezwykle uzyteczna w przypadku ptakéw, w sytuacjach kiedy wazne jest podanie
ptynéw i efektywne ich wchtonigcie w krétkim czasie.

Metoda ta, szczegdlnie w przypadku ptakéw, ma te zalete iz specjalna igla
wbita do jamy szpikowej ulokowana jest w kosci, co czyli ja bardziej stabilng
i odporna na uszkodzenia ze strony zwierzecia. W fachowej literaturze weterynaryj-
nej mozna znalez¢ dokladny opis metodyki oraz zalecane miejsca wprowadzenia
igly. Dostep ten zaliczy¢ mozna do inwazyjnych i jesli wykonany jest niestarannie
lub pacjent ma niska odpornos¢ groznym powikltaniem moze by¢ infekcja kosci
i szpiku. Dlatego z dwdch najczesciej stosowanych miejsc wklucia tj. kosci
piszczelowej i lokciowej u ptakéw zalecana jest ta druga — poniewaz u wiekszosci
dorostych ptakow nie ma tam szpiku. Jest rzecza oczywista iz wktucie doszpikowe
wymaga przeszkolenia, Scistej aseptyki i oczywiscie znieczulenia zwierzecia.

Zabieg zakladania dojscia doszpikowego moze by¢ przeprowadzany jedynie
przez lekarza weterynarii.

Podskorne podawanie ptynéw (SQ/SC - subcutaneus)

To najczesciej stosowany sposéb podania parenteralnego ptynéw u ssakéw, takze
w lecznictwie zwierzat towarzyszacych, zyskuje on coraz wigksza popularnos¢
w medycynie ptakéw. Zaleta podania podskérnego u ssakéw jest to iz mozna
podaé w ten spos6b stosunkowo duza ilo$¢ pltynu w krétkim czasie, ktéra zostanie
powoli wchlonieta a zwierze nie bedzie narazone na stres i kontakt z cztowiekiem.
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O ile u ssakéw najczesciej podaje sie ptyny pod skoére grzbietu, u ptakéw miejscami
z wyboru sa pachwina, oraz bezpierzka na grzbiecie w okolicy topatki. Podajac w ten
sposob plyny ptakom nalezy pamigtaé o obecnosci workéw powietrznych szyjnych
— zbyt glebokie wbicie igly moze skonczy¢ si¢ podaniem plynéw do ukladu
oddechowego. Z powodu mozliwych komplikacji na ogét zamiast podania podskér-
nego ptyny ptakom podaje sie sonda do przewodu pokarmowego, chyba ze ptak
wymiotuje lub sa inne przeciwwskazania. Metoda podawania plynéw podskoérnie
opiera si¢ na wchtanianiu przez naczynia krwionosne skéry i tkanki podskérnej, zatem
jesli doszto do zamkniecia obwodowych naczyrh krwionosnych np. w powodu szoku
lub hipotermii, lub skéra nie jest dobrze ukrwiona jak u ptakéw, ma ona ograniczona
skutecznos¢. Ponadto absorpcja ptynéw w tej metodzie nie przebiega natychmiast
i dlatego z reguty stosuje si¢ ja w potaczeniu z podaniem pewnej objetosci dozylnie.

Powiklaniem nieodpowiednio przeprowadzonej plynoterapii metoda podskérna
moze by¢ wyzigbienie pacjenta, lub w przypadku podawania substancji draznigcych
lub zbyt duzych objetosci — martwica skory.

Nawadnianie podskérne na ogét nie jest metoda do wyboru w przypadku
pacjentéw w stanie ciezkim — z powodu pogorszonej zdolnosci wchtaniania.

Podawanie plynéw ta droga moze by¢ przeprowadzone jedynie przez lekarza
weterynarii lub technika weterynarii.

Podanie dootrzewnowe (IP - imtraperitoneal)

Ze wzgledu na uwarunkowania anatomiczne (obecno$¢ workéw powietrznych,
brak przepony) metoda ta nie jest stosowana u ptakéw, jednak jest doskonatym
rozwigzaniem w przypadku gadéw tj. wezy, z6twi i jaszczurek. U zétwi wklucia
dokonuje si¢ w dole pachwinowym, u wezy w 1/3 tylnej, a u jaszczurek w tylnej
czesci jamy brzusznej. Szczegdly techniczne znajduja sie w fachowej literaturze
weterynaryjnej. Wazne jest aby pamigtal iz wbijanie igly do jamy cialta musi
przebiega¢ w spos6b aseptyczny i bezpieczny dla narzadéw wewnetrznych. Podanie
dootrzewnowe plynéw stosowane jest takze w przypadku zwierzat matych, np.
gryzoni. Zawsze jest to przemyslana decyzja lekarza weterynarii.

Doustne podanie ptynow (PO - per os)

Podanie doustne pozostaje najczesciej stosowang metoda nawadniania ptakdw,
oczywiscie jesli nie ma przeciwwskazan ze strony funkcji uktadu pokarmowego.
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Metoda ta jest mniej stresujaca niz dojscie dozylne lub doszpikowe, wymagajace
jednak statego nadzoru. Oczywiscie poza powaznie uposledzona czynnoscia ukladu
pokarmowego istnieja tez inne przeciwwskazania do podawania ptynéw doustnie
u ptakéw. Przede wszystkim nie mozna nigdy nawadnia¢ w ten sposéb zwierzat
nieprzytomnych lub wykazujacych trudnosci oddechowe. Jednak podobnie jak
karmienie, podawanie ptynéw sonda u ptakéw jest stosunkowo tatwe i bezpieczne
ze wzgledu na tatwa wizualizacje tchawicy.

Sytuacja wyglada inaczej w przypadku ssakow, gdzie tchawica znajduje sie
w glebi i nie jest widoczna. Dlatego technika podawania plynéw lub pokarmoéw
sonda jest bardziej skomplikowana. Nalezy oszacowa¢ dlugos¢ sondy przyktadajac
ja do zwierzecia i mierzac odleglos¢ od jamy ustnej do zotadka. Nawilzong sonde
wkladamy najpierw bez plynu, czy pokarmu i upewniamy si¢ czy znajduje sie
w ukladzie pokarmowym. Mozna to zrobi¢ obserwujac czy powietrze rytmicznie
pojawia si¢ w rurce i powoduje osadzanie pary wodnej, czy zwierze krztusi si¢ lub
czy rurka wtozona do naczynia z woda powoduje powstawanie babelkéw powietrza
— we wszystkich przypadkach nalezy natychmiast si¢ wycofa¢! I ponownie
sprébowaé az upewnimy si¢ ze pokarm lub woda nie trafi do drég oddechowych.

Podanie zbyt duzej ilosci plynu lub pokarmu u wszystkich gatunkéw moze
skutkowaé cofnieciem si¢ przez przelyk do jamy ustnej i wtérne zalanie tchawicy,
a nastepnie zachltystowe zapalenie pluc. Dlatego technike ta powinien zademons-
trowa¢ najpierw lekarz lub doswiadczony technik weterynarii.

Rodzaje ptynow stosowanych w nawadnianiu

Zawsze najlepiej jest stosowal prosta zasade, ze jesli istnieja juz komercyjne
roztwory o konkretnym przeznaczeniu nie warto prébowac sporzadza¢ ich samemu.

Pedialyte to jeden z wielu komercyjnie dostepnych w aptekach plynéw
stuzacych do nawadniania doustnego (DPN doustny ptyn nawadniajacy), rozwoj
medycyny weterynaryjnej sprzyja takze powigkszaniu oferty preparatéw prze-
znaczonych specjalnie dla zwierzat.

Najczesciej stosowanym z komercyjnie dostepnych plynéw jest roztwoér Ringera
z mleczanami, stosowany jest nie tylko w celu uzupelnienia ptynéw ale takze
elektrolitéw i jondw, zalecany jest w przypadku kwasicy. Jako roztwér izotoniczny
nie stanowi zagrozenia dla odwodnionych pacjentéw. Roztwory hipertoniczne
podane jakakolwiek droga beda powodowaly uciekanie plynéw do miejsca podania
poniewaz organizm bedzie dazyt do réwnowagi osmotycznej czyli np. wypicie
roztworu soli spowoduje naptywanie wody do jelit aby rozciericzy¢ jony i wyréwnac

59



Rozdziat 10 Plynoterapia

stezenia po obu stronach bton komérek. Roztwoér Ringera praktycznie nie zawiera
kalorii, jest ich 9 na litr plynu, pamigtajmy ze dodajac do niego np. gukoze
i przekraczajac jej 3% udzial zmieniamy charakter ptynu na hipertoniczny!

Ringer z glukoza 5% to kolejny komercyjnie dostepny roztwér. Zawiera on
180 kalorii w litrze i ma charakter hipertoniczny, co zaweza jego stosowanie do
podania dozylnego i doustnego (podany podskdrnie lub dootrzewnowo spowoduje
naptyw plynéw do tych przestrzeni dajac odwrotny efekt). Stosowany jest do
uzupelniania plyndw, elektrolitow oraz w przypadku kwasicy. Rozcieficzony pét
na pét z roztworem fizjologicznym lub wodg staje sie izotoniczny i moze by¢
stosowany podobnie jak Ringer z mleczanami, jednak ré6zni¢ go bedzie wigksza
zawarto$¢ kalorii. Warto podkresli¢ ze nie mozna stosowaé roztworéw glukozy do
nawadniania doustnego przezuwaczy, poniewaz moze to powodowal powazne
zaburzenia zotadkowe ze $miercia wlacznie.

2,5% Glukoza z Ringerem o potowie mocy

Jest to roztwor izotoniczny i moze by¢ stosowany w podaniu wszystkimi drogami.
W jednym litrze zawiera 89 kalorii nadaje si¢ zatem do uzupelniania zapo-
trzebowania u pacjentéw wycieniczonych. W zasadzie jest to ptyn tak uniwersalny
ze powinien by¢ zawsze pod reka.

Normosol - R

To grupa plynéw z przeznaczeniem do wyréwnywania poziomy elektrolitow,
zatem o specjalnym przeznaczeniu. Substancja buforujaca sa tu nie mleczany
a octany co jest o tyle przydatne ze moga one by¢ metabolizowane nie tylko
w watrobie (jak w przypadku mleczanéw), ale i w innych tkankach np. migs$niach.
To dobry wybér w przypadku zwierzat szczegdlnie wyniszczonych lub z niewydol-
noscia watroby.

Roztwor fizjologiczny soli NaCl

To izoosmotyczny plyn, nie zawierajacy kalorii, ktéry moze by¢ podawany
wszystkimi drogami. Nadaje si¢ dobrze do uzupelniania utraty plynéw np. krwi,
jednak niekoniecznie w przypadku cigzkich biegunek, jako ze nie zawiera
elektrolitow.
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Plyny specjalnego przeznaczenia:

Wodoroweglan sodu To hipertoniczny roztwdr elektrolitowy uzywany szczegélnie
w przypadku zaawansowanej kwasicy metabolicznej i znacznej utraty jonéw
z powodu biegunek. Zatem jest to plyn z wyboru w ciezkich przypadkach
a szczegblnie dla zwierzat w szoku — jako ze zmniejszona perfuzja tkanek prowadzi
wilasnie do kwasicy. Zazwyczaj lekarze weterynarii dodaja weglan wapnia do
innych ptynéw podawanych dozylnie. Aby zachowaé bezpieczeristwo w podawaniu
przyjmuje si¢ za zasade ze na kazdy kilogram cialta dawka wynosi 1 meq
( Imeq/1kg) co 15-30 minut, a dawka maksymalna to 4 meq/kg na zwierze
(dawka totalna). Zazwyczaj pierwsza dawka podawana jest dozylnie a pozostate
podskérnie, aby zapobiec dynamicznym i niebezpiecznym dla zycia naglym
zmianom pH krwi. 8,4% roztwdr zawiera 1meq/1ml i powinien by¢ stosowany
jedynie przez lekarza weterynarii.

5% Glukoza jest roztworem izotonicznym stosowanym u zwierzat z za-
grozeniem hipoglikemia.

50% Glukoza to niezwykle silny roztwér hiperosmotyczny, stosowany gléwnie
w celu podniesienia zawartosci kalorycznej pokarméw podawanych doustnie. Jego
zaletq jest to, iz ten cukier prosty nie wymaga wiele energii do jego przetworzenia,
a zatem 1 wykorzystania przez zwierze.

Duphalite to jeden z wielu istniejacych na rynku komercyjnie dostgpnych
roztworéw aminokwaséw i witamin, pozwalajacy na dostarczenie budulca na
etapie kiedy zwierze powoli odzyskuje sprawnos¢ przewodu pokarmowego, czasami
sq one taczone z glukoza aby zwiekszy¢ ich kalorycznos¢.

Szybkos¢ podawania plynow

Najczesciej stosowanym schematem nawadniania zwierzat jest podawanie 50%
zapotrzebowania przez pierwsze 12 godzin a dalsze 50% przez kolejne 48 godzin.
Zazwyczaj po pierwszych 24 godzinach zwierzeciu podaje si¢ pokarm.

[los¢ podawanych plynéw oblicza si¢ indywidualnie dla kazdego osobnika
biorac pod uwage jest stan ogélny i mozliwe drogi podania.

Whioski

Plynoterapia jest czynnoscia skomplikowang i powinna by¢ dostosowana do
indywidualnych potrzeb kazdego zwierzecia, chociaz istnieja ogdlne wytyczne.
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Nieprawidlowe stosowanie ptynéw moze mie¢ powazne negatywne skutki ze
$miercia zwierzgcia wilacznie. Dlatego powinno by¢ konsultowana z lekarzem
weterynarii, ktéry zna stan zwierzecia oraz obeznany jest ze specyfikq gatunku.

Schemat plynoterapii dla ptakéw

Dzien pierwszy

W tabeli oraz na wykresie przedstawiono ogblne schematy plynoterapii dla ptaka
w ciagu pierwszych 24 godzin w ramach 72 godzinnego planu uzupelnienia
plynéw w zaleznosci od masy ciata oraz stopnia odwodnienia.

Uwzglednione sa rézne stopnie odwodnienia okreslone w procentach (6%,
8%, 10%, 12%) ktére w praktyce oznaczaja stany prawie normalny do stanu
zagrazajacego zyciu. Schematy te oparte sa na dziennym zapotrzebowaniu na
plyny, ktére szacowane jest na okolo 50ml/kg masy ciala na dzien, w wykresie ani
w tabeli nie uwzgledniono dodatkowych strat w postaci wymiotéw czy biegunki
albo wysiekéw, np. z ran.

Wykres ,,Ptaki dzien pierwszy” moze by¢ stosowany do pacjentéw pomigdzy
1g a 1000g tabelka natomiast uwzglednia zwierz¢ta do 10kg. Zaréwno wykres jak
i tabela wskazuja na ilo$§¢ plynéw potrzebna do korekty danego procentu
odwodnienia w ciagu pierwszych 24 godzin. Nalezy pamieta¢ ze uzupelnienie
plynéw powinno odbywac¢ si¢ stopniowo z podzialem na kilka mniejszych porcji
aby zbytnio nie obciazal zwierzecia.

W przypadku kiedy chcemy odczyta¢ wartosci dla ptaka wazacego np. 770
g nalezy zsumowa¢ wyniki dla ptaka 700 i 70 gramowego o danym stopniu
odwodnienia.

Jesli istnieje potrzeba bardzo doktadnego obliczania ilosci plynéw mozna uzyé
ponizszych wzoréw.

Obliczanie zapotrzebowania dla ptaka w ciagu pierwszych 24 godzin:

Procent odwodnienia Wzor
6% Masa ciala w dniu przyjecia x 0,0848
8% Masa ciala w dniu przyjecia x 0,0972
10% Masa ciala w dniu przyjecia x 0,1100
12% Masa ciala w dniu przyjecia x 0,1232
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Ptaki - dzien pierwszy

ml dziennie
Masa ciata 6% 8% 10% 12%
w dniu przyjecia w g odwodnienia | odwodnienia | odwodnienia | odwodnienia
10 0,85 0,97 1,1 1,23
20 1,7 1,94 2,2 2,46
30 2,54 2,92 3,3 3,7
40 3,39 3,89 4,4 4,93
50 4,24 4,86 5,5 6,16
60 5,09 5,83 6,6 7,39
70 5,94 6,8 7,7 8,62
80 6,78 7,78 8,8 9,86
90 7,63 8,75 9,9 11,09
100 8,48 9,72 11 12,32
200 16,96 19,44 22 24,64
300 25,44 29,16 33 36,96
400 33,92 38,88 44 49,28
500 42,4 48,6 55 61,6
600 50,88 58,32 66 73,92
700 59,36 68,04 77 86,24
800 67,84 77,76 88 98,56
900 76,32 87,48 99 110,88
1000 84,8 97,2 110 123,2
2000 169,6 194,4 220 246,4
3000 254,4 291,6 330 369,6
4000 339,2 388,8 440 492,8
5000 424 486 550 616
6000 508,8 583,2 660 739,2
7000 593,6 680,4 770 862,4
8000 678,4 777,6 880 985,6
9000 763,2 874,8 990 1108,8
10000 848 972 1100 1232
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Dzien drugi oraz trzeci

W tabeli oraz na wykresie wykazano zapotrzebowanie na ptyny drugiego i trzeciego
dnia terapii w zaleznosci od stopnia odwodnienia. Ponownie uwzgledniono 6%, 8%,
10% oraz 12% odwodnienia, a dzienne zapotrzebowanie oparte jest na wartosci
50ml/kg, jednak moze ono rézni¢ si¢ pomiedzy gatunkami i waha¢ od 40 do 60ml
a ocena zalezy od wiedzy i doswiadczania rehabilitanta. Podane wartosci nie
uwzgledniajq strat w wyniku biegunki, wymiotéw czy wysiekéw np. z ran

Jesli istnieje potrzeba bardzo dokladnego obliczania ilosci ptynéw mozna uzyé
ponizszych wzoréw.

Obliczanie zapotrzebowania dla ptaka dzieri drugi oraz trzeci:

Procent odwodnienia Wzér
6% Masa ciata w dniu przyjecia x 0,0689
8% Masa ciala w dniu przyjecia x 0,0756
10% Masa ciala w dniu przyjecia x 0,0825
12% Masa ciala w dniu przyjecia x 0,0896
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W przypadku kiedy chcemy odczytaé wartosci dla ptaka wazacego np. 770 g nalezy
zsumowac wyniki dla ptaka 700 i 70 gramowego o danym stopniu odwodnienia.

Nalezy pamigtaé ze uzupelnienie plynéw powinno odbywaé sie stopniowo

z podziatem na kilka mniejszych porcji aby zbytnio nie obciaza¢ zwierzecia.

Ptaki - dzien drugi i trzeci

Masa ciata
w dniu przyjecia w g

10
20
30
40
50
60
70
80
90
100
200
300
400
500
600
700
800
900
1000
2000
3000
4000
5000
6000
7000
8000
9000
10000

ml dziennie
6% 8% 10% 12%
odwodnienia | odwodnienia | odwodnienia | odwodnienia
0,69 0,76 0,82 0,9
1,38 1,51 1,65 1,79
2,07 2,27 2,47 2,69
2,76 3,02 3,3 3,58
3,44 3,78 4,13 4,48
4,13 4,54 4,95 5,38
4,82 5,29 5,77 6,27
5,51 6,05 6,6 7,17
6,2 6,8 7,42 8,06
6,89 7,56 8,25 8,96
13,78 15,12 16,5 17,92
20,67 22,68 24,75 26,88
27,56 30,24 33 35,84
34,45 37,8 41,25 44.8
41,34 45,36 49,5 53,76
48,23 52,92 57,75 62,72
55,12 60,48 66 71,68
62,01 68,04 74,25 80,64
68,9 75,6 82,5 89,6
137,8 151,2 165 179,2
206,7 226,8 247,5 268,8
275,6 302,4 330 358,4
344,5 378 412,5 448
413,4 453,6 495 537,6
482,3 529,2 577,5 627,2
551,2 604,8 660 716,8
620,1 680,4 742,5 806,4
689 756 825 896
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Schemat ptynoterapii dla ssakow drapieznych
(kotowate i psowate)

Dzien pierwszy

W tabeli oraz na wykresie przedstawiono ogélne schematy plynoterapii dla
zwierzecia w ciagu pierwszych 24 godzin w ramach 72 godzinnego planu
uzupetnienia plynéw w zaleznosci od masy ciata oraz stopnia odwodnienia.

Uwzglednione sa rézne stopnie odwodnienia okreslone w procentach (6%,
8%, 10%, 12%) ktére w praktyce oznaczaja stan prawie normalny do stanu
zagrazajacego zyciu. Schematy te oparte sa na dziennym zapotrzebowaniu na
plyny, ktére szacowane jest na okoto 55ml/kg masy ciala na dzien, na wykresie ani
w tabeli nie uwzgledniono dodatkowych strat w postaci wymiotéw, biegunki czy
wysiek6w np. z ran.

Wykres ,,Psowate i kotowate dzieri pierwszy” moze by¢ stosowany do pacjentow
pomiedzy 0 g a 1000 g, tabela natomiast uwzglednia zwierzeta do 10kg. Zaréwno
wykres jak i tabela wskazujg na ilo$¢ plynéw potrzebna do korekty danego
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procentu odwodnienia w ciagu pierwszych 24 godzin. Nalezy pamigtaé ze

Ptynoterapia

uzupetnienie pltynéw powinno odbywaé si¢ stopniowo z podzialem na kilka
mniejszych porcji aby zbytnio nie obciaza¢ zwierzecia.

W przypadku kiedy chcemy odczyta¢ wartosci dla zwierzecia wazacego np.
1220 g nalezy zsumowa¢ wyniki dla zwierzat 1000, 200 i 20 gramowego o danym
stopniu odwodnienia.

Jesli istnieje potrzeba bardzo dokladnego obliczania ilosci plynéw mozna uzyé
ponizszych wzoréw.

Obliczanie zapotrzebowania dla ssaka w ciagu pierwszych 24 godzin:

Procent odwodnienia Wzér
6% Masa ciala w dniu przyjecia X 0,0901
8% Masa ciala w dniu przyjecia x 0,1007
10% Masa ciala w dniu przyjecia x 0,1113
12% Masa ciata w dniu przyjecia X 0,1219

Ssaki - dzien pierwszy

ml dziennie
Masa ciata 6% 8% 10% 12%
w dniu przyjecia w g odwodnienia | odwodnienia | odwodnienia | odwodnienia

10 0,9 1,01 1,11 1,22

20 1,8 2,01 2,23 2,44

30 2,7 3,02 3,34 3,66

40 3,6 4,03 4,45 4,88

50 4,5 5,03 5,56 6,09

60 5,41 6,04 6,68 7,31

70 6,31 7,05 7,79 8,53

80 7,21 8,06 8,9 9,75

90 8,11 9,06 10,02 10,97

100 9,01 10,07 11,13 12,19

200 18,02 20,14 22,26 24,38

300 27,03 30,21 33,39 36,57

400 36,04 40,28 44,52 48,67

500 45,05 50,35 55,65 60,95

600 54,06 60,42 66,78 73,14

700 63,07 70,49 77,91 85,33
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Plynoterapia

800 72,08 80,56 89,04 97,52
900 81,09 90,63 100,17 109,71
1000 90,1 100,7 111,3 121,9
2000 180,2 201,4 222,6 243.8
3000 270,3 302,1 333,9 365,7
4000 360,4 402,8 445,2 487,6
5000 450,5 503,5 556,5 609,5
6000 540,6 604,2 667,8 731,4
7000 630,7 704,9 779,1 853,3
8000 720,8 805,6 890,4 975,2
9000 810,9 906,3 1001,7 1097,1
10000 901 1007 1113 1219
6% 8% 10% 12%
1000 / / /
900 // /
2 800
o // /
S 700
>
‘e 500
T
3 Y/
I 400 ///
(]
‘S 300
a /
S 200
100
0 T T T T T T T T T T T T 1
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130
ml dziennie

Dzien drugi oraz trzeci

W tabeli oraz na wykresie wykazano zapotrzebowanie na plyny drugiego i trzeciego

dnia terapii w zaleznosci od stopnia odwodnienia. Ponownie uwzgledniono 6%,

8%, 10% oraz 12% odwodnienia, a dzienne zapotrzebowanie oparte jest na

wartoéci 55ml/kg. Podane wartosci nie uwzgledniaja strat w wyniku biegunki,

wymiotéw czy wysiekéw np. z ran.

Jesli istnieje potrzeba bardzo dokladnego obliczania ilosci ptynéw mozna uzy¢

ponizszych wzoréw.
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Obliczanie zapotrzebowania dla ssaka dzien drugi oraz trzeci:

Ptynoterapia

Procent odwodnienia Wzér
6% Masa ciala w dniu przyjecia x 0,0742
8% Masa ciala w dniu przyjecia x 0,0795
10% Masa ciala w dniu przyjecia x 0,0848
12% Masa ciala w dniu przyjecia x 0,0901

W przypadku kiedy chcemy odczyta¢ wartosci dla zwierzecia wazacego np.

1220 g nalezy zsumowa¢ wyniki dla zwierzat 1000, 200 i 20 gramowego o danym

stopniu odwodnienia.

Nalezy pamigtaé ze uzupelnienie plynéw powinno odbywaé si¢ stopniowo

z podzialem na kilka mniejszych porcji aby zbytnio nie obciaza¢ zwierzecia.

Ssaki - dzien drugi i trzeci

Masa ciata
w dniu przyjecia w g

10
20
30
40
50
60
70
80
90
100
200
300
400
500
600
700
800
900

ml dziennie
6% 8% 10% 12%
odwodnienia | odwodnienia | odwodnienia | odwodnienia
0,74 0,79 0,85 0,9
1,48 1,59 1,7 1,8
2,23 2,38 2,54 2,7
2,97 3,18 3,39 3,6
3,71 3,97 4,24 4,5
4,45 4,77 5,09 5,41
5,19 5,56 5,94 6,31
5,94 6,36 6,78 7,21
6,68 7,15 7,63 8,11
7,42 7,95 8,48 9,01
14,84 15,9 16,96 18,02
22,26 23,85 25,44 27,03
29,68 31,8 33,92 36,04
37,1 39,75 42,4 45,05
44,52 47,7 50,88 54,06
51,94 55,65 59,36 63,07
59,36 63,6 67,84 72,08
66,78 71,55 76,32 81,09
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1000 74,2 79,5 84,8 90,1
2000 148,4 159 169,6 180,2
3000 222,6 238,5 2544 270,3
4000 296,8 318 339,2 360,4
5000 371 397,5 424 450,5
6000 4452 477 508,8 540,6
7000 519,4 556,5 593,6 630,7
8000 593,6 636 678,4 720,8
9000 667,8 715,5 763,2 810,9
10000 742 795 848 901
6% 8% 10% 12%
1000 // //
900 ////
w 800
: /4
& 600
5 y/ /4
>
' 500
E 2
f, 400
&
o 300
]
S 200
100
0 T T T T T T T T T
0O 10 20 30 40 50 60 70 80 100 110 120 130
ml dziennie

70



Hormony kory nadnercza (,sterydy”)
— zastosowanie w rehabilitacji dzikich
zwierzat

Hormony kory nadnercza naleza do grupy lekéw ktére maja tyle samo zastosowan
co przeciwwskazan w medycynie weterynaryjnej. W rehabilitacji dzikich zwierzat
maja zastosowanie przede wszystkim w terapii szoku i reakcji alergicznych. Chyba
najczesciej stosowanymi substancjami czynnymi sa dostgpne w réznych preparatach
i stezeniach: prednizolon i deksametazon.

Warto zaznaczy¢ iz trwa nieustajaca dyskusja nad celowoscia stosowania lekéw
sterydowych w terapii szoku, faktem jest ze niewiele 0s6b zdaje sobie sprawe z wielu
dziatann ubocznych i niewiele 0s6b wie na jakiej zasadzie przebiega ich dzialanie.

Hormony kory nadnercza jak sama nazwa wskazuje produkowane sg zaréwno
u ludzi jak i u zwierzat w korze nadnerczy, podzielone sa na dwie grupy
w zaleznosci od funkcji jaka spelniaja w organizmie. Mineralokortykosteroidy
wplywaja na gospodarke wodno-elektrolitowa, glikokortykosteroidy wplywaja na
metabolizm weglowodandw, biatek, ttuszczow i wykazuja silne dziatania przeciw-
zapalne — jednak ich dziatanie jest jedynie objawowe.

Dziatania pozadane

W weterynarii uzywane sa przede wszystkim glikokortykosteroidy — do tej grupy

nalezqg wlasnie wymienione wcze$niej deksametazon oraz prednizolon. Ponizej

wypunktowano pozytywne skutki stosowania tych lekow.

1. Zwigkszaja nieco pojemnos$¢ wyrzutowa serca poprzez nieznaczne wzmocnienie
skurczu serca.

2. Rozszerzenie drobnych naczyn krwiono$nych, co moze zwigksza¢ dystrybucje
lekéw np. antybiotykéw.
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Hamuje dziatanie substancji obkurczajacych naczynia np. adrenaliny.

Zwigkszaja metabolizm kwasu mlekowego.

Usprawniaja cykl Krebsa i zwigkszaja w ten sposéb produkcje energii.

oOu s w

Stabilizuja btony komoérkowe, przypuszczalnie takze blony lizosomalne, ktére
tatwo ulegajq uszkodzeniu na skutek niedotlenienia co grozi $miercig komorki.

N

Stabilizuja $srédbtonek naczyn wlosowatych zapobiegajac przesigkom.

®

Maja dzialanie przeciwzakrzepowe, co zapobiega mikro zakrzepom.
9. I wiele innych.

Efekty uboczne

Nie kazdy pamigta lub zdaje sobie sprawe iz stosowanie glikokortykosteroidow
(zwanych dalej dla ulatwienia ,sterydami”) niesie ze soba ryzyko wystapienia
wielu efektéw ubocznych, szczegélnie przy dlugotrwalym stosowaniu. Jednakze ta
grupa lekéw omawiana jest jedynie pod katem terapii zwierzat w stanie szoku,
zatem efekty dlugoterminowe nie bedq omawiane. Wspomniane bedzie natomiast
dzialanie immunosupresyjne, majace znaczenie w rehabilitacji dzikich zwierzat.

O ile w wyniku stosowania sterydéow zwigksza si¢ ilo§¢ biatych krwinek
a w szczeg6lnosci neutrofili (u ptakéw heterofili) w obiegu i dochodzi do tzw.
leukocytozy, to komérki te nie sa w stanie sprawnie zareagowaé na antygeny.
Sterydy bowiem uniemozliwiaja im adhezjg, a nastepnie przechodzenie przez
$ciany naczyn. W efekcie biate krwinki sa mniej aktywne i uzyteczne w walce
z bakteriami, a ten stan niesie ze soba ryzyko zakazerr miejscowych ale takze
uog6lnionych. Poza wplywem na neutrofile sterydy powoduja zmniejszenie puli
krazacych limfocytéw T, oraz utrudniaja ich aktywacje, a tym samym walke
z zakazaniem. Dlatego w trakcie podawania tej grupy lekéw konieczny jest
monitoring pacjenta pod katem zakazen bakteryjnych, a u niektérych gatunkéow
np. bocianéw, ptakéw drapieznych oraz morskich profilaktyka infekeji grzybiczych
ptuc i workéw powietrznych (aspergiloza).

Zastosowanie w leczeniu szoku

Dawki lekéw w terapii szoku zaleza od substancji aktywnej np. dla deksametazonu
u ptakow to 1mg/kg masy ciata, lekarze weterynarii sa z nimi obeznani, sa one
takze opisane w literaturze fachowej. Wazne aby pamieta¢ iz efekt rozszerzenia
naczyn krwiono$nych u zwierzecia hypowolemicznego poteguje zagrozenie niewy-
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Rozdziat 11 Hormony kory nadnercza (,sterydy”)

dolnoscig krazenia, dlatego nie mozna w takim wypadku pomijaé plynoterapii.
Chyba najwazniejszym efektem dlugoterminowego stosowania glikokortykos-
teroidéw (ale takze mineralokortykosteroidéw) jest supresja kory nadnerczy, stad
czasami zaleca si¢ podawanie ich co drugi dzien, szczegélnie tych o silnym
i przedluzonym dziataniu.

O ile efekty dziatania prednizolonu i deksametazonu sa podobne, leki te r6znia
si¢ znacznie sita i czasem rozpoczecia i trwalosci dziatania. Prednizolon dziala
szybciej, stabiej i krdocej niz deksametazon, ktéry dziala z opdznieniem ale
w zaleznosci od gatunku moze spelnia¢ swoja funkcje nawet przez 48 godzin.
Dlatego w naglych wypadkach zaleca si¢ raczej podanie lekéw szybko i krétko
dziatajacych.

Specyfika leczenia szoku septycznego

Ten rodzaj szoku wywolany jest przez toksyny bakteryjne. Leczenie polega na
uzupetnieniu pltynéw, zapewnieniu komfortu termicznego, antybiotykoterapii
a ostatnim nieco kontrowersyjnym elementem sg tzw. sterydy, ktére jak wiemy
ostabiaja odpornos¢.

Prawdopodobnie ich efektywnos¢ jest najwicksza w bardzo wczesnej terapii
szoku. Wtedy nalezy stosowa¢ si¢ do kilku zasad sformulowanych min. przez
Papicha:

— uzywaj goérnych dawek,
— zaczynaj terapi¢ wczesnie,
— powtarzaj dawki do 4-6 godzin (mowa o lekach krétko dzialajacych).

Glikokortykosteroidy zwigkszaja takze poziom glukozy we krwi, co jest efektem
ubocznym ale w wypadku omawianej grupy pacjentéw jest dzialaniem bardzo
pozadanym, jako ze bardzo czesto takie zwierze¢ta sa hipoglikemiczne. Utrzymy-
wanie si¢ przez dluzszy czas hipoglikemii moze by¢ tragiczne w skutkach. Poziom
glukozy u zwierzecia mozna sprawdzi¢ wykorzystujac zwykly gleukometr, warto
pamicta¢ ze u ptakdw normalne wartosci moga wynosi¢ od 250 do 350 g/dl
a u ssakow od 60 do 100 mg/dl a wiec o wiele mniej.

Antybiotykoterapia w leczeniu szoku septycznego

Rutynowym dziataniem jest podawanie antybiotyku u zwierzecia podejrzewanego
o infekcj¢ bakteryjna, ktéra moze rozwina¢ si¢ w szok septyczny. O ile w wypadku
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zwierzat z widocznymi ranami nie ma watpliwosci, czgsto zwierzeta w stanie szoku
nie wykazuja objawéw (maskuja objawy) wtedy uzyteczne bedzie badanie poziomu
glukozy oraz jesli to mozliwe wykonanie leukogramu (wartosci biatych krwinek
beda niskie).

Zawsze decyzja o zastosowaniu konkretnego antybiotyku nalezy do lekarza
weterynarii, idealnie jesli oparta jest na antybiogramie wykonanym na posiewie
z krwi, jednak kiedy nie ma takiej mozliwosci lub nie ma na to czasu, powinna
by¢ oparta na jego doswiadczeniu. Niezaleznie od staran w przypadku szoku
septycznego $miertelno$¢ na ogét jest bardzo wysoka.

Podsumowanie

Podsumowujac, stosowanie wszelkich lekéw powinno znajdowac si¢ pod nadzorem
i po konsultacji z lekarzem weterynarii i moze by¢ wykonywanie jedynie przez
osobe¢ uprawniong np. technika weterynarii (poza lekami narkotycznymi).

Nalezy pamigtac iz stosowanie sterydéw u zwierzat znajdujacych si¢ w stanie
szoku musi by¢ prowadzone w polaczeniu z plynoterapia.
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Odczytywanie podziatki strzykawki oraz
rodzaje wykonywanych iniekcji

Chociaz malo oséb do tego si¢ przyznaje w praktyce wiele poczatkujacych
rehabilitantéw miewa problemy z odczytywaniem podziatki strzykawek, szczegdlnie
tych o pojemnosci 1 ml. Strzykawki te okreslane sa takze jako ,insulinéwki” lub
strzykawki do tuberkulinizacji (z wtopiong igla). Obydwa typy maja pojemnos¢
1 mililitra (1 ml) jednak pierwsza podzielona jest na 40 jednostek miedzy-
narodowych (IU) a druga ma klasyczng podziatke na 10 co 0,1 ml. Odmierzenie
odpowiedniej ilosci plynu (jesli znamy objetos¢ w mililitrach) nie powinno
sprawia¢ nam trudnos$ci. Oméwione zostanie na przykltadzie 0,05 ml czyli pigciu
setnych mililitra (nie myli¢ z piecioma dziesigtnymi czyli potowq mililitra).

W strzykawce tuberkulinowej 1 ml to 401U — wigc 0,05 ml to 2 IU, analogicznie
0,5 ml to 20 IU. W strzykawce z podziatka co 0,1 ml 0,05 bedzie potowa z 0,1 ml.

Zatem zawsze najwazniejsza rzecza bedzie zorientowanie sie jakiej pojemnosci
jest strzykawka i co ile przesuwa si¢ podziatka. Nie zawsze mozliwe jest precyzyjne
odliczenie danej objetosci np. 0,25 ml w strzykawce 10 ml.

Budowa i sposdb dziatania strzykawki

Kazda strzykawka dziata na tej samej zasadzie — zawarto$¢ znajdujaca si¢ w korpusie
oznaczonym podziatka, wydostaje si¢ na zewnatrz poprzez konus strzykawki za
sprawa popchniecia ttoczka. Na konus strzykawki naktadana jest igla iniekcyjna
przez ktéra wyptywa plyn w trakcie wykonywania iniekcji czyli zastrzykéw. Na
ogot igla jest jedynie nasadzana na konus chociaz zdarzaja sie i bezpieczne modele,
gdzie jest ona laczona poprzez wkrecanie — zapobiega to przypadkowemu
odpadnieciu igly lub przy ruchu zwierzecia pozostawieniu jej w ciele.
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Wszystkie dostepne na rynku strzykawki i igly sa przeznaczone do jedno-
razowego uzytku, czyli nie moga by¢ stosowane wiele razy.

W wypadku kiedy pobierany roztwér nie chce ptynaé do strzykawki, nalezy
sprawdzi¢ grubos¢ igly i w razie potrzeby wymieni¢ ja na grubsza.

Technika wykonywania zastrzykow oméwiona bedzie w celach pogladowych,
jako ze do tej czynnosci poza lekarzem weterynarii uprawniony jest jedynie
technik weterynarii.

Technika wykonywania iniekcji

Nalezy pamietaé iz podawanie substancji domiesniowo, podskérnie, dozylnie czy
dootrzewnowo zawsze musi by¢ wykonywane w sposéb sterylny. Przed wbiciem
igly nalezy oczysci¢ okolice i w miare mozliwosci ja zdezynfekowaé, czes¢
praktykéw uwaza ze pocieranie skéry alkoholem nie jest dobrym rozwiazaniem
i wrecz zwigksza ryzyko wprowadzenia bakterii. O ile u niektérych zwierzat
gospodarskich np. koni czesto goli sie okolice wklucia przed zastrzykiem
domig$niowym, to na og6l nie robi si¢ tego u zwierzat dzikich, poza wkluciami
(zakladanie dojscia dozylnego) dozylnymi lub dootrzewnowymi. Nalezy zdawa¢
sobie sprawe ze im wiecej usuniemy pidr lub siersci tym wigksze prawdopodobien-
stwo iz zwierze nie zdola odtworzy¢ tej warstwy izolacyjnej i moze nie przetrwac
na wolnosci.

Alkohol miejscowo podraznia skérg, dodatkowo posiada efekt chtodzacy
(parujac), co u malych zwierzat, poza niebezpieczenistwem wchloniecia, grozi
wychtodzeniem.

Iniekcje podskérne

Iniekcje podskérne to najczesciej stosowana droga podania plynéw u ssakéw
psowatych i kotowatych, ale takze zwierzat Sredniej wielkoéci np. wiewidrek.
Najlepszym miejscem wklucia jest okolica topatek, skéra na szyi w kierunku
doczaszkowym (czyli w strone glowy) jest gruba i moze by¢ trudniejsza do
przebicia, na co zwierze moze zywo reagowal. Skére podnosimy trzymajac ja
kciukiem i palcem wskazujacym jednej reki, tak aby utworzy¢ fal, najlepiej
w ksztalcie tzw. ,namiotu” a druga reka wbijamy igle i naciskajac ttok podajemy
zawarto$¢ strzykawki. Nalezy upewnic sie czy skéra nie zostata przebita na wylot
i plyn nie wyciekl na zewnatrz.
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Podawanie podskérne plynéw wiaze si¢ z pewnymi ograniczeniami, nie
powinno podawacé si¢ wigcej niz okoto 50 ml ptynu w jedno miejsce, a catkowita
ilo§¢ ptynéw podanych tg droga zalezy od wilasciwosci skory i zawartosci tkanki
tacznej podskérnej (potocznie moéwiac luznej skory). Pamietajmy aby przed
podaniem ogrza¢ ptyny!

Podskérnie nie mozna podawa¢ substancji drazniacych — wszystkie preparaty
weterynaryjne majg wpisane w rejestracji bezpieczne drogi podania.

U ptakéw droga podskérnag nie podaje sie wielu preparatow podobnie jak
u ssakow. Sg to przede wszystkim plyny, jednak z uwagi na mozliwe komplikacje,
ktérych jest o wiele wigcej niz u ssakéw droga ta powinna by¢ zarezerwowana dla
przeszkolonych technikéow i doswiadczonych lekarzy weterynarii. Skora ptakow
jest bardzo cienka i malo elastyczna, dlatego zalecane jest uzywanie cienkich igiet
i podawanie malych ilosci ptynéw — tak aby skéra nie byla bardzo napicta.
Bezpiecznymi miejscami podania ptynéw u ptakéw jest pachwina i grzbiet miedzy
fopatkami, nalezy mie¢ na uwadze ze worki szyjne u ptakéw znajduja si¢ pod
skora szyi 1 podawanie ptynéw blisko tej okolicy jest ryzykowne.

Iniekcje podskérne u gadéw sa mato praktyczne tj. rzadko stosowane sa
u wezy, ale juz nie u z6twi, czy jaszczurek.

Iniekcje domiesniowe

W poréwnaniu z iniekcjami podskérnymi iniekcje domigsniowe moga mieé
o wiele wiecej powiktan, od omyltkowego podania dozylnego, poprzez martwice
do uszkodzenia nerwu wlacznie.

U ssakow bezpieczne lokalizacje obejmuja wszystkie duze skupiska mig$ni
tj. udo, topatke, szyje, grzbiet jednak wybdr miejsca zalezy od gatunku zwierzecia
i nalezy oczywiscie do wykonujacego zastrzyk lekarza weterynarii lub technika.
Kazdorazowo nalezy oceni¢ jak glteboko mozna wbi¢ igle, oraz upewni¢ si¢
ze zwierze jest odpowiednio unieruchomione i nie bedzie ruszato si¢ w czasie
naszego dzialania. Po wbiciu igly odciggamy tloczek strzykawki do tylu aby
sprawdzi czy igla nie tkwi w naczyniu, nastepnie podajemy zawartos$¢ strzykawki
i wycofujemy igle.

Zastrzyki u ptakéw wykonuje si¢ w najwieksze skupisko miesni czyli obydwa
migs$nie piersiowe, podzielone sa w potowie grzebieniem mostka, ktéry moze
stuzy¢ nam za punkt orientacyjny. Igle nalezy wbija¢ nie za gleboko — tak aby nie
dotkna¢ kosci mostka, w 1/3 gérnej z boku mostka. W przypadku kiedy ptak jest
w bardzo zlej kondycji i niedostepne sa mig$nie piersiowe mozna prébowac

77



Rozdzial 12 Odczytywanie podziatki strzykawki oraz rodzaje wykonywanych iniekgji

podawac zastrzyki w mie$nie konczyn, jednak jest to ryzykowne z powodu ich
matej objetosci i bliskosci nerwu kulszowego.

Zastrzyki domig$niowe u wezy wykonujemy wzdluz kregostupa, u jaszczurek
i z6twi najczesciej w koriczyny miedniczne. Swego czasu panowato przekonanie iz
podawanie lekéw w tylna potowe ciata gadow moze ostabi¢ ich skutecznos¢ ze
wzgledu na obecno$¢ ukltadu wrotnego nerek. Dzi§ wiadomo juz iz nie ma on
klinicznego znaczenia dla farmakokinetyki lekéw.

Wykonywanie iniekcji domig$niowych powinno przebiega¢ sprawnie, oczywiscie
w granicy rozsadku. Wszyscy ktérzy w dziecinstwie otrzymywali szczepionki lub
antybiotyki domig$niowo wiedza iz przedtuzone i powolne zastrzyki bola bardziej
niz te wykonane sprawnie — zdajac sobie z tego faktu sprawe pomyslmy o komforcie
zwierzat.

Iniekcje dozylne

Wykonywane sa na odpowiednio unieruchomionym zwierzeciu, podanie nie-
odpowiedniego leku w ten sposéb bardzo szybko si¢ objawia, czasem w dramatycz-
ny sposob. Lekarze weterynarii znaja zasady bezpieczeristwa oraz bezpieczne
preparaty i szybkosci ich podawania, dlatego nigdy osoby nie przeszkolone nie
powinny prébowaé wykonywaé tego na wilasna reke!

Jak juz wspomniano, kazdy zarejestrowany lek ma okreslone bezpieczne drogi
podania. Nalezy tego przestrzega¢, inaczej narazamy zwierzeta na wystgpowanie
niekiedy ciezkich powiklaii. Do podawania lekéw w formie zastrzykéw uprawiony
jest jedynie lekarz weterynarii oraz technik weterynarii (poza substancjami
narkotycznymi).
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Rozdziat 13

Unieruchamianie kohczyn i zaktadanie
opatrunkéw

Unieruchamianie koniczyn i zakladanie opatrunkéw to dwa wazne elementy
wchodzace w zakres pierwszej pomocy, tj. dziatar jakie moze i powinien podjaé
rehabilitant do przyjazdu lekarza weterynarii.

Bezpieczenstwo powinno by¢ zawsze priorytetem, zatem jesli zwierze stanowi
zagrozenie tj. jest agresywne, podejrzane o chorobe zakazna nalezy odstapi¢ od
dziatan i poczeka¢ na przyjazd lekarza weterynarii.

W wielu przypadkach unieruchomienie ztamanych kosci czy ustabilizowanie
uszkodzonych stawéw zapobiega dalszym urazom i zwigksza szans¢ na powrét do
sprawnosci sprzed urazu. Prawidlowo zabezpieczone rany beda chronione przed
dalszym zabrudzeniem, muszyca. Opatrunki natozone w odpowiedni sposéb
i w odpowiedniej iloéci zatrzymaja dalszy uptyw krwi.

Rola pierwszej pomocy jest nieoceniona i nalezy zdawa¢ sobie sprawe iz to
dziatanie moze zawazy¢ na sukcesie rehabilitacji danego zwierzecia. Prostym
przykladem sa ztamania, ktére nie zabezpieczone dos§¢ szybko przeksztalcaja sig
w zlamania otwarte (w miedzyczasie ostre fragmenty kosci uszkadzaja po kolei
naczynia oraz nerwy) i wtedy najczesciej dochodzi do infekcji bakteryjnych oraz
muszycy. Bardzo czgsto szansg¢ powrotu takiego zwierzecia na wolno$¢ réwne sa
zeru i zapada decyzja o eutanazji.

Uniwersalng zasada przy stabilizacji ztaman jest unieruchomienie dwoéch
sasiednich stawdw, przy urazach stawéw unieruchamia si¢ dwie sasiadujace kosci.

Rzecza oczywista jest iz kazde zlamanie i rana musi by¢ leczona pod nadzorem
lekarza weterynarii. Opéznianie konsultacji lekarskiej i czekanie ,kilku dni” jest
wysoce niehumanitarne, analizujac taka sytuacje najlepiej zada¢ sobie pytanie:,,Czy
chciatbym/chciatabym czeka¢ ze ztamang noga kilka dni na pomoc?” I nie ma tu
znaczenia ze niektore zwierzeta np. ptaki nie okazuja cierpienial
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Uraz zawsze zwiazany jest z bélem, co w polaczeniu ze stresem w jakim
znajduje si¢ dzikie zwierze, daje nam pacjenta ktéry bedzie bronit sie przed
wszelkimi manipulacjami i moze nawet stanowi¢ dla nas zagrozenie.

Immobilizacja fizyczna mozliwa jest w przypadku wszystkich gatunkéw ptakéw
i drobnych ssakéw. Srednie ssaki takie jak lis, czy borsuk z uwagi na zagrozenie
wicieklizng (ugryzienia broniacego si¢ zwierzecia) najcze$ciej wymagaja im-
mobilizacji chemicznej, ktére moze by¢ wykonana jedynie przez lekarza weterynarii.
Gryzonie (poza bobrem, ktéry jest zwierzeciem bardzo niebezpiecznym) i zajeczaki
mozliwe sa do opatrzenia przy immobilizacji fizycznej jednak nalezy szczegdlnie
uwaza¢ na ugryzienia wiewiérek, jezy i nietoperzy. Immobilizacja fizyczna
jeleniowatych i dzikéw jest trudna i w dodatku dla nich ryzykowna, gdyz rozwinaé
moze si¢ rodzaj miopatii spowodowany stresem. Bardzo trudno jest przytrzymac
dzikie fasicowate np. kung. Jesli nie mozemy zwierzeciu udzieli¢ pierwszej pomocy
a uraz jest ewidentny, wtedy najlepiej ograniczy¢é mu ruch, aby nie poglebialo
urazu i czeka¢ na lekarza weterynarii lub podja¢ decyzje o jak najszybszym
transporcie. Oczywiscie sa to ogélne zasady od ktérych sa odstepstwa np.
w przypadku mlodych zwierzat, szczegélnie spokojnych (mimo to nie traémy
czujnosci) lub skrajnie wycieniczonych osobnikéw.

Pamigtajmy iz wszelki kontakt z materialem zakaznym, w tym przypadku
przede wszystkim §ling i krwia, moze by¢ niebezpieczny dla naszego zdrowia
i zycia, dlatego nalezy zachowywal zasady bezpieczenstwa i nosi¢ rekawiczki
jednorazowe a wszelkie urazy zadane przez zwierze zglaszaé lekarzowi pierwszego
kontaktu i lekarzowi weterynarii.

Przed przystapieniem do udzielania pierwszej pomocy nalezy ocenié stan
zwierzecia, starac si¢ przewidzie¢ potencjalne zagrozenia i oczywiscie im zapobiec
stosujac np. rekawice skdérzane, kaganiec czy kotnierz plastikowy, lub u duzych
ptakow drapieznych kaptury sokolnicze.

Drugi etap to przygotowanie materiatéw opatrunkowych, a wigc bandazy,
plastra (najlepiej urwac kilka kawatkéw i mie¢ je pod reka), gazikéw sterylnych,
jesli jest taka potrzeba to tupkéw lub czegos$ co bedzie spelniato ich role. Nigdy
w opatrywaniu ran nie nalezy stosowaé waty, zamiast tego mozna uzy¢ ligniny,
a bezposrednio do rany przykltada¢ mozna jedynie gaziki.

Jesli rana jest powazna i wiemy iz lekarz weterynarii bedzie ja ogladal np.
w celu zalozenia szwéw lub usunigcia martwych tkanek, nie nalezy uzywac
preparatow ktére zmieniajq wyglad tkanek tj. kolorowych srodkéw dezynfekcyjnych
typu Aluspray, CTC, czy gencjana — utrudnia to lekarzowi prace. Takze
w przypadku powazniejszych ran starajmy si¢ konsultowaé w sprawach srodkow
dezynfekcyjnych ktére mozna uzy¢, aby nie doprowadzi¢ do martwicy tkanek, co

80



Rozdziat 13 Unieruchamianie konczyn i zakladanie opatrunkéw

bardzo tatwo uzyska¢ np. stosujac silne $rodki drazniace na skdére ptakéw. Do
delikatnego przemywania ran (nie ,szorowania”) nadaje si¢ np. rozcieficzony
roztwor Betadine. Wazne tez aby nie stosowal substancji lepiacych lub oleistych
na pidra, moze to doprowadzi¢ do ich zniszczenia i pozbawi¢ pacjenta mozliwosci
szybkiego powrotu na wolnos¢.

Bandazowanie metoda Roberta Jonesa

Ten rodzaj opatrunku czesto stosowany w rehabilitacji dzikich zwierzat ma bardzo

wiele zalet, jednak nie mozna zapomina¢ iz nie jest on przeznaczony do

krétkotrwalego unieruchomienia danej okolicy tj. ponizej stawu tokciowego oraz

ponizej stawu kolanowego. Ten typ opatrunku moze by¢ stosowany nie tylko przy

ztamaniach ale takze przy urazach np. mies$ni, wiazacych si¢ ze znacznym obrzekiem

lub produkcja wysieku. To najczesciej stosowany opatrunek na czas transportu.
Technika zakladania opatrunku jest nastgpujaca:

— na chora koniczyne przylepiane sa dwa kawatki plastra w przypadku zwierzat
dzikich zalecane jest przyklei¢ je na grzbietowej i brzusznej stronie lapy (w
ksigzkach medycznych na ogét bedzie to boczna i przysrodkowa powierzchnia),
beda one zapobiegal zsuwaniu bandazy,

— u ssakéw pomiedzy palce nalezy wlozy¢ wateczki z waty lub ligniny
(lepiej z ligniny) zapobiegna one uciskowi, odparzeniom, czg$ciowo beda
wchianialy pot,

— nastepnie nalezy obwina¢ konczyne kilka razy bandazem aby dodatkowo
ustabilizowa¢ opatrunek,

— nastepnie zakladamy kilka obwojow z ligniny/waty od cze$ci dalszej do blizszej
koniczyny (czyli od dotu go gory), nie nalezy oszczedzaé materialéw opatrun-
kowych — $rednica koniczyny w opatrunku powinna by¢ trzy razy wigksza niz
samej konczyny,

— nastepnie zakladamy $ciste obwoje z bandaza réwnomiernie uciskajac,

— na sam koniec nalezy obwina¢ koniczyng kilka razy (ponownie od dotu do géry
koniczyny) bandazem np. typu Vetwrap, jesli nie mamy takiego dobrze
przylegajacego bandaza mozna uzy¢ plastra,

— idealnie palce powinny by¢ widoczne aby mozliwa byta ich kontrola w kierunku
sinienia lub obrzeku i nalezy kontrolowaé ich wyglad co najmniej dwa razy
dziennie.

Zakoniczony opatrunek powinien by¢ z zewnatrz twardy, a po pstryknieciu
wydawa¢ dzwigk podobny do dojrzatego arbuza.
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Opatrunek Roberta Jonesa mozna wzbogaci¢ uzywajac np. lekkich gipséw
termoutwardzalnych lub u mniejszych zwierzat drutéw (np. takich od wiesza-
kéw na ubrania) aby dodatkowo usztywni¢ opatrunek i nada¢ mu odpowiedni
ksztatt.

Odpowiednia ilo$¢ waty/ligniny jest bardzo wazna w kontekscie powstajacego
zwykle obrzeku, ktéry ucis$nigty bedzie sprawial zwierzeciu dyskomfort, co moze
skoniczy¢ sie samookaleczeniem lub zerwaniem przez nie opatrunku.

Unieruchamianie konczyn ptakow

Bandazowanie ptakéw postrzegane jest jako rzecz trudna, jednak w rzeczywistosci
tak nie jest, a uprzedzenia wynikaja z braku znajomosci anatomii tej grupy
zwierzat oraz matego z nimi do$wiadczania.

Generalna zasada w przypadku unieruchamiania zlaman i urazéw stawow jest
dokladnie taka sama jak u ssakéw. Istnieje jednak kilka zasad wiasciwych dla tej
grupy zwierzat:

— opatrunki naokoto tutowia nie moga by¢ zbyt ciasne, jako ze ptaki nie maja
przepony a ich zebra polaczone sa stawowo. Ograniczenie pojemnosci klatki
piersiowej moze doprowadzi¢ do uduszenia — podobnie jak zbyt ciasny uchwyt
w trakcie zakladanie opatrunku!

— nalezy za wszelka ceng (kiedy tylko to mozliwe) oszczedzaé pidra, szczegdlnie
lotki i steréwki,

— czasem struktury anatomiczne np. stawy przystonigte sa pidrami i fatwo jest
zatozy¢ opatrunek w nieodpowiednim miejscu, dlatego nalezy upewnic sie co
do naszej lokalizacji wyczuwajac je palcami,

— pamigtajmy ze opatrunki zalozone u ptakéw nie moga by¢ zbyt cigzkie, dlatego
m.in. dla tej grupy zwierzat nigdy nie uzywa si¢ klasycznego gipsu,

— ptaki szczegdlnie te dlugonogie wstajac pomagaja sobie skrzydtami, dlatego
w przypadku ztamania skrzydta opatrunek nie moze przewazaé ptaka na jedna
strong, a powierzchnia klatki nie moze by¢ $liska,

— nawet jesli nie znamy anatomii generalna zasada jest taka iz bandazujemy
skrzydlo w pozycji fizjologicznej, tj. takiej samej jak skrzydlo sasiednie.
Ponizej opisano specyfike unieruchamiania poszczegélnych stawéw u ptakéw —

patrzac od czesci dystalnej (konicowej) skrzydta:

— S$rédrecze, to tutaj przyczepiaja si¢ lotki pierwszorzedowe (I). Nie ma stawu
ponizej a powyzej (w strong korpusu ptaka) jest staw nadgarstkowy — ktéry
nalezy unieruchomié przywigzujac go w zgieciu do kosci przedramienia,
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— kosci przedramienia (fokciowa i promieniowa) ponizej znajduje si¢ nadgarstek
a powyzej staw tokciowy. Skrzydto nalezy unieruchomi¢ w pozycji zgietej,

— kos$¢ ramieniowa, trzeba pamieta¢ ze u ptakow kos¢ ta jest spneumatyzowana,
czyli posiada zachylki workéw powietrznych. Zatem w sytuacji ztamania
otwartego ta droga do jamy ciata moga dostac si¢ larwy much, bakterie, grzyby
czy zanieczyszczenia takie jak btoto. W tym wypadku unieruchomi¢ nalezy cale
skrzydlo, czyli ponizej staw lokciowy, a wiec i nadgarstkowy, a powyzej staw
barkowy, co wigze si¢ z owinigciem bandazem korpusu ptaka i jest skom-
plikowane. Dodatkowo nie wszystkie gatunki beda to tolerowaty.

W skomplikowanych przypadkach wykonanie odpowiedniego opatrunku
wymaga duzego doswiadczenia i oceny sytuacji w kontekscie danego osobnika.
Opatrunek pozostawiony zbyt dtugo moze doprowadzi¢ do zesztywnienia stawéw
i przykurczy $ciegien, co nie tylko jest bolesne, ale w dodatku trwa wiele tygodni
zanim ptak osiagnie pelny zakres ruchéw i sprawnos¢.

Z drugiej strony zle lub niedostatecznie unieruchomione zlamanie moze
prowadzi¢ do powstawania na kosci duzych narosli w miejscu gojenia, uciskajacych
na okoliczne nerwy czy $ciegna. W skrajnych przypadkach powsta¢ moga tzw.
stawy rzekome, czyli brak zrostu i ruchomos¢ miejsca ztamania.

Opatrunek zalozony w osrodku rehabilitacji przed przybyciem lekarza wetery-
narii powinien zapobiec dalszym urazom, do czasu az podjeta zostanie decyzja np.
o operacji lub zalozeniu specjalistycznego opatrunku.

Kolejnym waznym elementem terapii jest okres unieruchomienia kosci/ staw6w.
Wielu lekarzy weterynarii zaleca 6 tygodniowy okres spoczynku ekstrapolujac ten
czas z medycyny ssakow. U ptakdw gojenie przebiega szybciej, a praktyka pokazata
ze opatrunek u malych wréblowych mozna zdjaé juz po 10-14 dniach, u ptakéw
§rednich np. gawrona po 14-18, a u duzych gatunkéw i $rednich ptakow
drapieznych po 21-24 dniach. Jednak po zdjeciu opatrunku ptak powinien mie¢
bezwzglednie ograniczony ruch, aby nie odnowi¢ urazu. Nastepnie powoli
w etapach zwigksza si¢ mu swobode az do nieograniczonej aktywnosci.

Oczywiscie przed chwytaniem ptaka nalezy upewnic si¢ iz wszystkie materiaty
opatrunkowe sa pod reka aby nie przedtuza¢ czasu immobilizacji.

O czym powinni$my pamiegta¢ unieruchamiajac skrzydto ptaka:

1. nalezy unieruchomié ptaka, zabezpieczajac jego koniczyny tj. nogi oraz skrzydta,
aby ograniczy¢ ilo$¢ bodzcéw mozna zalozy¢ na glowe recznik (uwaga: ptak
musi mie¢ dostep powietrza!). Wazne aby nie stresowaé dodatkowo ptaka, np.
glo$no rozmawiajac

2. nastepnie delikatnie oczyszczamy rang i kontrolujemy czy nie ma w niej larw
much. W pewnych wypadkach jesli wiemy ze pomoc lekarska bedzie mozliwa
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w niedtugim czasie, a wokot rany utworzyt si¢ solidny strup — nie jest zalecane
usuwanie go ze wzgledu na mozliwi krwotok (podobnie u ssakéw). Nalezy
delikatnie usuna¢ piéra wokot rany (ale nie lotki czy steréwki) jesli lotki lub
steréwki s potamane lub zniszczone nie wyrywany ich a jedynie przycinamy
nozyczkami (bél przy wyrywaniu lotki poréwnywalny jest z bélem przy
zrywaniu paznokcia!)

na rang po oczyszczeniu jej delikatnym $rodkiem dezynfekcyjnym np. Betadine
jak u ssakow mozna polozy¢ gazik, a nastepnie zakladamy bandaz i zabez-
pieczamy go plastrem. Plaster, o ile to mozliwe, nie powinien przykleja¢ si¢ do
pior

u ptakow, podobnie jak u ssakdéw, na rany nie stosujemy alkoholu czy wody
utlenionej, poniewaz moze to przyczyni¢ sie do martwicy i zaburzy¢ lub
zniweczy¢ gojenie

Etapy unieruchamiania skrzydta:

1.

Przy zgietym stawie nadgarstkowym delikatnie owijamy bandazem $rédrecze,
uwazajac jednoczesnie aby nie spowodowal zgiecia stawu przekraczajacego
granice fizjologiczne, mozna wykonaé to stosujac obwoje w ksztalcie cyfry
osiem, lub po kilka prostych wokét tej czesci skrzydta. W malych ptakéw
czasem nie ma mozliwosci bandazowania osobno kazdego stawu, wtedy
bandazuje si¢ razem tj. jednym bandazem staw nadgarstkowy i lokciowy, nie
dzielac tej czynnosci na etapy.

Owijamy bandaz naokoto stawu tokciowego, mozna to wykonaé stosujac
obwoje w ksztalcie cyfry osiem, lub po kilka prostych wokét tej czesci skrzydta.
Ponownie nalezy uwaza¢ aby nie zgina¢ zbytnio tego stawu — poniewaz bedzie
to bolesne dla ptaka i moze prowadzi¢ do uszkodzenia stawu.

Kolejny obw¢j zakladamy wokot ciata ptaka, tak aby docisnaé skrzydlo do
cialta. U duzych ptakéw mozna dodatkowo owina¢ skrzydto i ponownie
owina¢ korpus ptaka. Na tym etapie nalezy przypomnieé, ze wykonanie tej
czynnosci bez wyczucia moze spowodowaé uduszenie ptaka. U czesci gatunkéw
obwdj naokolo ciata bedzie si¢ zsuwal, wtedy mozna wykona¢ jeden wokot
ciala z przodu kosci ramiennej, a drugi za koscia i potaczy¢ je plastrem. Wazne
takze aby cze$¢ bandaza po brzusznej stornie pacjenta nie uciskata na brzuch
i nie uniemozliwiala ruchu konczyn. Z przodu natomiast trzeba mie¢ na
uwadze ewentualny ucisk na wole.

Po skoniczonym bandazowaniu konstrukcje mozna wzmocni¢ kawatkami
plastra.
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5. Caly czas nalezy kontrolowa¢ zachowanie ptaka, wszelkie oznaki trudnosci
oddechowych powinny sktoni¢ nas do przerwania procedury lub jesli ma to
miejsce po zatozeniu opatrunku, do jego zdjecia lub poluzowania.

6. Piéra powinny znajdowaé si¢ w naturalnej pozycji — sa one unerwione
i pozostawienie kilku w pozycji nienaturalnej bedzie dla ptaka bardzo
nieprzyjemna sytuacja, jako ze w sposéb ciagly bedzie odbieral informacje
o ztym jego potozeniu.

Opatrywanie ztaman i urazéw nég znajduje si¢ poza programem podstawowym
i jesli zajdzie taka potrzeba bedzie omawiane na zajeciach praktycznych.

Przy braku wprawy zakladanie opatrunku malym ptakom moze by¢ bardziej
bolesne i niebezpieczne niz po prostu ograniczenie im ruchu do przyjazdu lekarza
weterynarii. Ogole zasady przy opatrywaniu konczyn dolnych ptakéw sa takie
same jak u ssakéw — czyli w przypadku ztamania immobilizacja sasiadujacych
stawow, natomiast przy urazie stawu unieruchomienie sasiadujacych kosci.
Problemem ze zlamaniami nég ptakéow jest to, ze sa one dwunozne, a wiec
w przypadku urazu jednej konczyny maja problemy ze staniem, pobieraniem
pokarmu i oddawaniem kalu w sposéb naturalny. Czteronozne ssaki znosza taka
sytuacje lepiej i mniej si¢ stresuja bo na ogél sa w stanie usta¢ na nogach, co
zwigksza ich komfort psychiczny i nie naraza jak ptakéw na urazy podczas
kolejnych préb wstawania. Noge ptaka najlepiej unieruchomié¢ w pozycji fizjo-
logicznej, a zastosowany opatrunek musi by¢ stosunkowo lekki. Niekiedy np.
u ptakéw drapieznych jednoczesnie stosuje si¢ opatrunek na noge zdrowa,
a dokladnie stope, aby zapobiec powstawaniu ropni podeszwy tzw. bumblefoot.

Sposéb zakladania opatrunku 6semkowego omawiany bedzie podczas ¢wiczen.
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Specyfika rehabilitacji dzikich zwierzat wymusza na rehabilitantach posiadanie
podstawowej wiedzy z zakresu choréb odzwierzecych czyli zoonoz oraz sposobow
i zakresu ochrony osobistej. Nalezy pamigta¢ ze zawsze bezpieczenstwo ludzkie
powinno znajdowac si¢ na pierwszym miejscu, szczegélnie iz czesto w osrodkach
rehabilitacji poza pracownikami etatowymi i lekarzami znajduja sie¢ wolontariusze,
mogacy nie zdawac sobie sprawy z pewnych zagrozen. Choroby odzwierzece dzielg
si¢ wedlug czynnikéw etiologicznych na: bakteryjne, wirusowe, grzybicze oraz
pasozytnicze. Inng kategorig beda alergie np. na siers¢ czy pidra, ktére czasem
zdarzaja si¢ i ochrona osobista czy przestrzeganie zasad BHP nie maja tu
wigkszego znaczenia. Wazne, aby lekarz weterynarii wspétpracujacy z osrodkiem
rehabilitacji uczulal pracownikéw na zagrozenia z powodu kontaktu ze zwierzetami,
co oczywiscie nie zwalnia ich z poglebiania wiadomosci na ten temat.
Ponizej zostang omdéwione wybrane choroby odzwierzece.

Wscieklizna (rabies)

Chyba najgrozniejsza z zoonoz. Powodowana przez wirusy wykazujace powinowac-
two do ukladu nerwowego zwierzat cieptokrwistych. Wirus powoduje zapalenie
mozgu i rdzenia kregowego. Do zarazenia dochodzi w wyniku pokasania przez
zarazone zwierze, takze poprzez kontakt uszkodzonej skéry z jego $lina. Okres
wylegania u czlowieka najczesciej wynosi od 3-8 tygodni. Objawy z poczatku nie
sq specyficzne: goraczka i béle glowy. Wicieklizna moze przebiega¢ w dwodch
formach: cichej i szalowej. Leczenie wscieklizny ze wzgledu na duza $miertelnos¢,
polega na profilaktycznym podaniu szczepionki w przypadku podejrzenia kontaktu
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z chorym zwierzeciem. Jednak w momencie wystapienia pierwszych objawéw tj.
namnazania sie¢ wirusa w uktadzie nerwowym nie ma juz ratunku. Najbardziej
znanymi nosicielami wirusa wscieklizny sa: lis, wiewidrka, nietoperz, dzikie koty
i psy, jeze. Podejrzane jest kazde zwierz¢ okazujace nietypowy dla gatunku brak
leku przed cztowiekiem oraz zwierzeta wykazujace objawy nerwowe: zmieniony
glos, paraliz mig$ni gardta (problemy z polykaniem), §wiatlowstret, potulnos¢ lub
agresja, czesto rozdrapywanie rany w miejscu wniknigcia zakazenia (co moze
$wiadczy¢ takze o chorobie Aujeszkiego). U przezuwaczy, np. sarny w przebiegu
wécieklizny moze dojs¢ do spaczonego taknienia czyli potykania nietypowych
przedmiotéw np. kamieni a takze do powaznych probleméw gastrycznych.
W przypadku pogryzienia nalezy obmy¢ rane mydtem i sptuka¢ duza iloscia wody
oraz natychmiast udaé sie do lekarza i zrelacjonowaé¢ mu calq historie. Padle
zwierzeta wykazujace przed $miercia objawy nerwowe nalezy niezwlocznie przekazaé
do Zaktadu Higieny Weterynaryjnej — czym powinien si¢ zajac sie¢ wspolpracujacy
z lecznica lekarz weterynarii, jesli nie ma takiej mozIliwosci i nie wiemy co zrobic¢
nalezy si¢ skontaktowa¢ z najblizsza lecznica weterynaryjna lub np. sottysem.

Choroba kociego pazura (cat scratch disease)

Wywotywana przez wewnatrzkomoérkowe protobakterie. Koty sa bezobjawowymi
nosicielami. Zakazenie poprzez zadrapania zarazonych kotéw (takze psow
i wiewidrek), niezabezpieczone rany, ukaszenia zakazonych pchel. Choroba
w przebiegu typowym (trwa 2—4 miesiecy) daje objawy grypowe z powigkszeniem
i zapaleniem wezléw chlonnych i goraczka. Moga wystepowac takze powazne
powiklania we wszystkich narzadach, tacznie z zapaleniem mézgu oraz ptuc. Rany
zadane przez koty lub wiewidrki nigdy nie moga by¢ lekcewazone i doskonale
zdaja sobie z tego sprawe osoby ktére mialy juz dltugo gojace sie i bolesne rany.
Specjalna budowa pazura kociego sprzyja wtérnym infekcjom - zazwyczaj
glebokich, ran. Ma to znaczenie takze w postepowaniu z pacjentami poranionymi
przez koty — przede wszystkim ptaki, natychmiast powinno rozpoczaé sig
antybiotykoterapie.

Kleszczowe zapalenie moézgu

Choroba powodowana przez flaviwirusy. Rezerwuarem sa dzikie zwierzeta, bedace
zywicielami zakazonych kleszczy. Objawy sa mato specyficzne, obejmuja wysoka
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goraczke, bole glowy i béle migsniowe, ogélne ostabienie, wymioty, biegunke.
Kleszczowe zapalenie mézgu moze skonczy¢ sie $miercia, jest grozna chorobg
— wazne aby poinformowac¢ lekarza o kontakcie z kleszczem. Choroba nie przenosi
sie z cztowieka na czlowieka.

Limfocytarne zapalenie mézgu i opon mézgowo-rdzeniowych
(LCM)

Choroba powodowana przez wirusy z rodziny Arenoviridae. Rezerwuarem sg
gryzonie zanieczyszczajace pomieszczenia kalem i moczem, wektorami moga by¢
takze zakazone stawonogi (pchly, kleszcze). Liczba zakazenn wzrasta w okresie
zimowym. Choroba na ogdt przebiega bezobjawowo.. Niekiedy ma przebieg
ostrzejszy z bélami glowy i miesni, goraczka, wysypka, bélami stawéw, w skrajnych
przypadkach rozwinaé si¢ moze zapalenie mézgu i opon mézgowych. Choroba nie
przenosi sie z cztowieka na cztowieka.

Ehrlihioza (tick-borne fever)

Choroba wywolywana przez riketsje, wektorem sa kleszcze. Rezerwuarem sg
zwierzeta dziko Zyjace, wedtug wielu Zrédet gléwnym rezerwuarem zarazka dla
cztowieka jest pies. Przebieg choroby moze by¢ rézny, cigzki lub bezobjawowy,
w niektérych przypadkach moze dojs¢ do zgonu. Okres namnazania zarazka
w organizmie to okoto 1-2 tygodnie, potem pojawiaja si¢ objawy nietypowe jak:
bol glowy, migsni, brzucha, nudnosci, goraczka. Choroba moze przebiegaé
z 7z6Mtaczka, zapaleniem opon mdzgowo-rdzeniowych, oraz zaburzeniami akgji
serca. Nie leczona prowadzi do powaznych powiklaii. Wazne aby jak w kazdym
przypadku kontaktu z kleszczem zdawac¢ sobie sprawe z mozliwych powiklan.

Goraczka Q

Powodowana przez riketsje. Zrédtem zarazka sa zwierzeta dziko zyjace i gospodar-
skie. Do zarazenia moze doj$¢ droga kropelkowa, alimentarna oraz za posrednic-
twem kleszczy. Przebiega z wysoka goraczka, moze dochodzi¢ do zapalenia ptuc
lub rzadziej do zapalenia wsierdzia. Okres inkubacji wynosi od 2 tygodni do
1 miesiaca.
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Borelioza (choroba z Lyme)

Choroba wywolywana przez kretki, przenoszona przez kleszcze. Rezerwuarem
zarazka sa zwierzeta dziko zyjace. Borelioza to choroba wieloukladowa, zakres
zniszczen w organizmie zalezy od dystrybucji kretkow, ktére moga namnazaé sig
we krwi, plynie mézgowo-rdzeniowym, mazi stawowej. Powiklania obejmuja
zatem stawy, serce, osrodkowy uklad nerwowy. Zazwyczaj w miejscu uktucia
zarazonego kleszcza po 3-30 dniach rozwija si¢ tzw. rumien, jednak nie zawsze
tak sie dzieje. Pierwsze objawy moga by¢ niespecyficzne: bdle glowy, goraczka, béle
miegs$ni, ogdlne zle samopoczucie. Wazne aby w przypadku zaobserwowania
czerwonej powickszajacej sie plamy w miejscu uklucia kleszcza zglosi¢ sie do
lekarza i poinformowac o kontakcie z kleszczem. Zarazenia cztowieka od cztowieka
mozliwe jest tylko przez krew, mocz i zakazona maz stawowa i nie stanowi
problemu epidemiologicznego

Grypa ptasia

W ostatnim czasie nagltosniona choroba wirusowa ptakéw, niektére szczepy moga
by¢ patogenne dla ludzi. Choroba powodowana jest przez tzw. zimnego wirusa
— czyli zaleznego od niskiej temperatury. Zachorowania wéréd dzikich ptakéw
zdarzaja si¢ w okresie zimowym. Naturalnymi nosicielami sa ptaki wodne.
Wydarzenia ostatnich dni wykazaty iz nie nalezy popada¢ w panike, stosowad
srodki ostroznosci i zwracaé szczegdlng uwage na masowe padniecia ptakow
(szczeg6lnie wodnych). Przy czym nalezy wspomnie¢, ze duza $miertelno$¢ moze
wynika¢ z trudnych warunkéw pogodowych i braku pozywienia, zatrué i inwazji
niektérych pasozytéw.

Jersinioza

Zrédlem zakazenie sa dzikie zwierzeta a szczegdlnie gryzonie, zajeczaki, dziki oraz
lisy i psy, niekiedy ptaki. Do zarazenia dochodzi w wyniku kontaktu z wydalinami
chorych zwierzat, droga alimentarng oraz przez uszkodzong skére ale takze za
posrednictwem zakazonych pchel. Najczesciej wystepuje postac jelitowa choroby,
ktéra moze mie¢ przebieg ciezki lub bardzo cigzki. Zazwyczaj wystepuja silne béle
(moga by¢ mylone z atakiem wyrostka robaczkowego), ostra biegunka (niekiedy
z domieszka krwi), w cigzkich przypadkach moze dojs¢ do perforacji jelit.
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W przebiegu jersiniozy moze dojs¢ do rozwiniecia sepsy i $mierci. Poza postacia
jelitowa moze rozwina¢ si¢ rumien na skdrze, zapalenie stawdw, zapalenie weztow
chtonnych, zapalenie nerek i naczyn krwionosnych oraz bardzo grozne zapalenie
pluc. Zmiany skérne moga ustapi¢ samoistnie, natomiast zapalenie stawéw moze
doprowadzi¢ do ich zesztywnienia.

Tularemia

Grozna choroba wywotywana przez bakterie. Grupa zwierzat o szczegélnie wysokim
ryzyku sa gryzonie (wiewidrki) i zajeczaki (zajace) ale takze ptaki. Do zarazenia
moze dojs¢ za posrednictwem kleszczy (uklucie i wtarcie w rane tkanek lub
odchodéw kleszcza) oraz innych ektopasozytéw (mechaniczny), kontaktu z wy-
dzielinami i wydalinami chorych zwierzat, wdychania zanieczyszczonego pytu,
kontaktu zakazonych rak ze spojéwkami (pocieranie oczu) oraz droga alimentarna.
Poczatkowo objawy sa niespecyficzne: wysoka temperatura, béle glowy, dreszcze,
wymioty. W zaleznosci od drogi zakazenia choroba ma rézny przebieg. Zakazenia
przez skore, Sluzéwki lub spojowki prowadza do powstania ropiejacych ognisk,
oraz zajecia okolicznych weztéw chlonnych. Tularemia moze przybraé¢ takze
o wiele groZniejsza posta¢ plucng, lub trzewna. Zakazenia moze skonczy¢ sig
$miercia.

Rézyca

Choroba bakteryjna mogaca przebiega¢ w trzech postaciach: skornej, posocznicowe;j
lub jelitowej. Zwierzgtami z grupy ryzyka sa dziki, myszy oraz ryby. Do zarazenia
dochodzi gtéwnie przez niezabezpieczone rany. Posta¢ skdrna moze by¢ zlokali-
zowana, z zaczerwienieniem, obrzekiem, pieczeniem i powiekszeniem wezléw — po
okoto 3 tygodniach dochodzi do samowyleczenia. Posta¢ skorna moze by¢ tez
uogdélniona, z ogélnym ztym samopoczuciem i nawrotami. W przebiegu posocz-
nicowym dochodzi czesto do zapalenia wsierdzia. Rzadko kiedy wystepuje postaé
jelitowa. Wazna jest toaleta ran i zabezpieczanie juz zranionych miejsc podczas
kontaktu ze zwierzetami.
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Listerioza

Choroba bakteryjna wystepujaca u zwierzat dziko zyjacych w tym ptakéw.
W przebiegu choroby atakowane sg jelita, rdzen przedtuzony oraz tozysko (uwaga
na kobiety w cigzy). Do zarazenia dochodzi droga pokarmowa, poprzez wdychanie
zakazonych pytéw oraz w trakcie porodu a doktadnie kontaktu z tozyskiem, wodami
ptodowym i oraz ptodem. Objawy nie sa specyficzne i obejmuja goraczke, béle
miegéni, biegunki, wymioty. Choroba moze przebiega¢ takze w formie zapalenia
opon rdzeniowo-mézgowych i mézgu, wywotujac bole glowy, sztywnosé karku,
konwulsje i zaburzenia réwnowagi. Choroba bardzo cz¢sto konczy si¢ $Smiercia.

Leptospiroza

Bardzo powazna choroba wywotana przez bakterie. Moze obejmowaé wiele
narzadéw, najczesciej jednak dotyczy nerek, watroby i uktadu nerwowego. Zarazenie
ma miejsce na skutek kontaktu z moczem chorych ludzi i zwierzat. To wazne dla
0s6b pracujacych z dzikimi zwierzg¢tami, poniewaz niejednokrotnie podczas
immobilizacji oddaja one mocz — jest to jeden z mechanizméw obronnych np.
szopow, kotéw, czasem liséw. Rezerwuarem sa przede wszystkim gryzonie, ale
takze psy, lisy i inne ssaki. Choroba objawia si¢ goraczka, dreszczami, silnym
ostabieniem, bélami, wymiotami, biegunkg czasem z domieszka krwi. Nastgpnie
w miar¢ uszkodzen narzadéw moze dojs¢ do zoéttaczki, niewydolnosci nerek,
namnozenia w plynie moézgowo-rdzeniowym i u niektérych os6b do $mierci.
Szczegblna uwage nalezy zwracaé na rany zadane przez gryzonie — uwazane sg za
gléwny rezerwuar choroby, takze miejsca o duzym zageszczeniu tych zwierzat
i nieprzestrzeganie higieny moze skornczy¢ si¢ infekcja i powazna choroba.

Zakazenia gronkowcami

Moga obejmowaé przewdd pokarmowy oraz zmiany skérne z w tworzeniem ropy
w réznych rejonach ciala. Do zakazenia moze dojs¢ droga pokarmowa oraz
podczas kontaktu z ranami zwierzat. Zakazenia gronkowcami moga mie¢ bardzo
dramatyczny przebieg z posocznica wlacznie. Zatrucia pokarmowe przebiegaja
z goraczka, bélami brzucha, biegunka (niekiedy z krwia) i wymiotami. Ignorowanie
pierwszych objawéw moze doprowadzi¢ do wstrzasu toksycznego z zaczer-
wienieniem skdry, obrzekami oraz niewydolnoscia nerek.
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Salmonelloza

Choroba obejmujaca gléwnie przewdd pokarmowy wywotana przez bakterie. Do
zarazenia dochodzi w wyniku kontaktu z wydzielinami i wydalinami chorych
zwierzat i ludzi, oraz w wyniku wdychania zanieczyszczonego pytu i niezachowania
higieny np. przez spojéwki. Objawy obejmuja zaburzenia zotadkowo-jelitowe
o réznym nasileniu, goraczke, bole glowy. W zaleznosci od zjadliwosci bakterii
choroba moze mie¢ rozny przebieg, tacznie z zapaleniem opon médzgowo-
-rdzeniowych, ptuc, wsierdzia uktadu moczowego i innych narzadéw wewnetrznych.
Wazne jest zachowanie higieny w kontaktach ze zwierzetami niewiadomego
pochodzenia i ich odchodami. Wazne, aby pamigtaé, ze cze$¢ zwierzat np. ptaki
drapiezne czy mewy moga by¢ bezobjawowymi nosicielami salmonelli, podobnie
jak coraz powszechniejsze w naturze zbiegle z hodowli zétwie czerwonolice.

Kampylobakteriozy

To ostra, bakteryjna choroba przewodu pokarmowego. Do zarazenia dochodzi
w wyniku kontaktu z odchodami zarazonych zwierzat i niezachowaniu nalezytej
higieny. Zwierzeta ze zmienionym katem, biegunka powinny podlega¢ wigkszym
srodkom bezpieczenistwa, nalezy nosi¢ rekawice, dezynfekowaé pomieszczenia,
naczynia z karma i woda oraz transportéwki w ktérych byly przetrzymywane.
Objawy zarazenia kampylobakterioza zaleza od zjadliwosci szczepu. Obejmuja:
goraczke, biegunke (niekiedy krwawa), béle brzucha — zdarzaja sie tak mocne ze
mylone z zapalnym wyrostkiem robaczkowym, ogdlne ostabienie. Sposréd zwierzat
najczesciej zarazone sa: kociegta, szczenigta, ptaki, wiewidrki, jeze, gryzonie.
Zarazenia zwierzat objawiaja sie¢ na ogét siarkowozoéltta biegunka, moga by¢
bezobjawowe.

Nie nalezy spozywa¢ pokarméw w bezposrednim sasiedztwie zwierzat z ob-
jawami gastrycznymi i dokladnie my¢ rece po kontakcie ze zwierzeciem.

Gruzlica

Zwierzeta, zaréwno ptaki jak i ssaki moga by¢ nosicielami gruzlicy. Do zarazenia
dochodzi w wyniku wdychania rozpylonych wydzielin i wydalin, takze jedzac
produkty odzwierzece. Na gruzlice szczegélnie narazone sg osoby o uposledzonej
odpornodci, takze dtugo przebywajace w srodowisku skazonym pratkami i nie
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przestrzegajace zasad higieny. Okres wylegania trwa kilka tygodni i zalezy w pewnym
stopniu od odpornosci czlowieka. Gruzlica moze obja¢ ptuca, wezly chlonne,
stawy, skére oraz opony mézgowo-rdzeniowe. Nie ma typowych objawéw, jest to
choroba wyniszczajaca i trudna w diagnozowaniu i leczeniu. Posréd zwierzat
dzikich znanym nosicielem gruzlicy jest borsuk. Ze wzgledu na wiele zoonoz
w tym gruzlice zwierzgta ktére padly a przedtem podlegaly interwencji stuzb
miejskich powinny podlega¢ sekcji zwlok w celu stwierdzenia przyczyny zgonu
i wykrycia ewentualnych czynnikéw zakaznych dla czlowieka.

Bruceloza

Zagrozenie dla ludzi stanowia przede wszystkim Brucella melitensis, B. abortus,
B. suis, B. canis. Do zwierzat stanowigcych rezerwuar zarazka naleza: koza, owca,
bydto, $winia, dzik, zajac, pies oraz gryzonie i zwierzeta wodne. Najbardziej
niebezpieczne dla czlowieka sa brucelle przenoszone przez owce, koze, $winig
i bydto. Brucellozag moga zarazi¢ si¢ takze zwierzeta dzikie. Materiatem zakaznym
sq wydaliny i wdzieliny chorych zwierzat, wody plodowe oraz martwe ptody. Do
zakazenia dochodzi przez spojéwki, blony sluzowe, droga kropelkowa, skére takze
droga pokarmowa (np. mleko od chorej kozy). W chwili obecnej prowadzi sig
rygorystyczne kontrole stad zwierzat gospodarskich, nie prowadzi si¢ natomiast
szeroko zakrojonych dziatan w stosunku do zwierzat dzikich, dlatego osoby
pracujace z dzikimi zwierzgtami (przezuwacze, dziki, zajace) maja wigkszq szanse
zetknac si¢ z ta choroba. Z tym ze biotyp brucelli atakujacy dziki i zajace wydaje
si¢ by¢ mato patogenny dla czlowieka. Bakteria namnaza si¢ w uktadzie chtonnym.
Zakazenia brucelami sg szczegdlnie niebezpieczna jest dla kobiet. Choroba moze
przebiega¢ w formach od ostrej do przewleklej. Objawy obejmuja: powigkszenie
weztow chlonnych i §ledziony (czasem takze watroby), goraczke, béle stawowe
i miesniowe. Dochodzi takze do zapalenia jader (objaw charakterystyczny u zajecy),
w ciezkich przypadkach ma miejsce zapalenie mézgu i opon moézgowych oraz
wsierdzia. Jak w wigkszosci choréb znaczna cze$¢ objawdw jest niespecyficzna,
dlatego wazne jest aby znajdujac sie u lekarza opisa¢ mu wszelkie podejrzane
zwierzeta z ktorymi wczesniej mieliSmy kontakt. Jak w kazdym przypadku
zachowanie zasad higieny w kontaktach ze zwierzgtami oraz konsultacja przypadku
z lekarzem weterynarii podnosi bezpieczenistwo interwencji.
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Waglik

To grozna zoonoza wywotywana przez bakterie. Charakterystycznym objawem
u zwierzat jest wyciek lakowatej (ciemnej, o konsystencji laku) krwi z naturalnych
otwordow ciata. U cztowieka w zaleznosci od drogi zarazenia wystepuje w trzech
postaciach: skérnej (czarna krosta), plucnej, jelitowej. Przebiega z wysoka goraczka
oraz wybroczynowoscia czyli krwawieniami z przewodu pokarmowego czy
oddechowego. W razie obserwacji zwierzecia z opisanymi objawami nalezy zglosi¢ to
lekarzowi weterynarii. Krwawienia z naturalnych otworéw ciata moga wystepowaé
takze u zwierzat zatrutych s$rodkami anty koagulacyjnymi stosowanymi np.
w zwalczaniu szczuréw czy przebiegu ciezkich infekeji bakteryjnych, chociaz wtedy na
og6t krew jest zywa a nie ciemna i skrzepnigta jak w przypadku waglika. Zwierzecia
podejrzanego o waglik w zadnym wypadku nie nalezy ,,otwiera¢” tj. wykonywac¢ sekeji
zwlok, gdyz pod wplywem tlenu ta beztlenowa bakteria produkuje niestychanie
odporne na niszczenie zarodniki, ktére moga stanowi¢ zagrozenie przez wiele lat.

Chlamydofiloza (ornitoza)

Powodowana przez Chlamydophila psittaci. Zrédtem choroby sa ptaki. Zakazenie
drogg aerogenna, poprzez wdychanie pytu z odchodéw ptasich, kontakt z wydzieling
ze spojowek, zatok i ukladu oddechowego. Zwykle ptaki chore maja zapalenie
zatok, i spojowek co objawia sie¢ charakterystycznym ich obrzgkiem, dodatkowo
wystegpowaé moga trudnosci oddechowe i wyciek z nosa, zwykle towarzyszy temu
zta kondycja ogélna. U ludzi chlamydofiloza powoduje objawy grypopodobne,
goraczke, bole miesni. U oséb z uposledzona odpornoscia moze powodowac
powazne powiklania, tacznie z zapaleniem mozgu, osierdzia oraz poronieniami
u ciezarnych. Nie nalezy lekcewazy¢ opisanych objawéw u ptakéw i w razie
przedtuzajacych si¢ grypopodobnych infekcji nalezy zglosi¢ sie do lekarza
i poinformowac o historii kontaktu z ptakiem wykazujacym objawy chlamydofilozy.

Grzybice skory

Grzybice skory stanowia chyba najczesciej spotykang wérdd rehabilitantéw chorobe
odzwierzeca. Organizmami odpowiedzialnymi za chorobe sg Trichopython, Epider-
mopython, Microsporum. Problem grzybic dotyczy szczegélnie ludzi o obnizonej
odpornosci, chociaz przy duzych dawkach i upos$ledzeniu bariery skdrnej
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(zadrapania, rozmiekczenie naskdrka) zarazeniu moga ulec takze osoby w dobrej
kondycji szczeg6lnie wsréd oséb ktore wiele razy dziennie myja rece pozbawiajac
skére miejscowej bariery ochronnej. Wiele zwierzat jest bezobjawowymi nosicielami
np. koty Microsporum sp, jeze i gryzonie Trichopython sp. Dlatego brak zmian na
skorze czy w okrywie wlosowej zwierzecia nie powinien nas myli¢. Do zarazenia
dochodzi poprzez kontakt bezposredni np. chwytanie. Zmiany grzybicze na skérze na
og6t wystepuja w postaci plackowatych, tuszczacych sig, zaczerwienionych wyltysien.
Grzybice najczesciej lokalizuja sie na skdrze gtowy, rak, paznokciach, wlosach ale takze
twarzy np. wokoét ust czy wokdt nosa. Sa to przewlekte i bardzo klopotliwe infekcje,
dlatego zawsze w kontaktach ze zwierzetami dziko zyjacymi zalecana jest ostroznosé
i dezynfekcja rekawic, kocow, recznikéw i transportéwek pomiedzy zwierzetami.

Grzybice ustrojowe - kryptokokoza

Grzybice ustrojowe stanowia szczegdlny problem oséb z obnizona odpornoscia,
chociaz dtugotrwate przebywanie w miejscu o wysokiej koncentracji zarodnikow
moze zaowocowac choroba. Nie jest to zoonoza w pelnym tego stowa znaczeniu.
Duze koncentracje zarodnikéw obserwuje si¢ w wysuszonym kale gotebi. Grzyb
ten jest wszechobecny w §rodowisku, jednak kiedy trafi na podatny grunt
w postaci osobnika o obnizonej odpornosci wywotuje zapalenie ptuc, opon
moézgowych i mézgu, takze skory, szpiku oraz innych narzadéw wewngtrznych.
Kryptokokoza ma znaczenie przede wszystkim w aspekcie przepelnionych pomiesz-
czen o zlej wentylacji w ktérych rehabilitanci spedzaja duzo czasu.

Najczesciej spotykane choroby pasozytnicze o potencjale
zoonotycznym

Chorobami pasozytniczymi najczesciej spotykanymi w rehabilitacji dzikich zwierzat
o najwickszym potencjale zoonotycznym (nie wzieto pod uwage tych, ktérymi
mozna si¢ zarazi¢ po spozyciu miesa) sa:

— toksoplazmoza,

— giardioza,

— kryptosporidioza,

— Inwazja larw tasiemcéw: Echinococcus granulosus, Echinococcus multilocularis,
— toksokaroza larwalna,

— $wierzb koci oraz psi.
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Toksoplazmoza

Choroba powodowana przez pierwotniaka Toxoplasma gondii ktérego zywicielem
konicowym sg ssaki kotowate a zywicielem posrednim moze by¢ cztowiek, ale takze
inne gatunki ssakéw. U zywicieli ostatecznych tj. kotowatych infekcja rzadko kiedy
jest $miertelna, a stanowiace gltéwne 7rédlo zakazenia oocysty wydalane sa
z katem. U zywicieli posrednich — w tym cztowieka dochodzi do cyklu bezplciowego
czyli namnazania si¢ pasozyta w praktycznie wszystkich narzadach poczawszy od
o$rodkowego ukladu nerwowego a skonczywszy na mig$niach. Do zarazania
dochodzi przez kontakt z katem, drogami o mniejszym znaczeniu sa: spozycie
zakazonego miesa lub droga przez lozysko. Objawy toksoplazmowy nabytej (czyli
po kontakcie z zakazonym katem lub po zjedzeniu zakazonego migsa) ksztattuja
si¢ w zaleznosci od zajetych narzadéw oraz odpornosci czlowieka i na ogét nie sa
dramatyczne, obejmujac wezly chlonne (szyjno-karkowe) i powodujac okresowe
zte samopoczucie. U 0s6b z uposledzona odpornoscia toksoplazmoza moze objaé
narzady wewnetrzne: pluca, serce, watrobe, $ledzione a nawet narzad wzroku.

Giardioza

Czynnikiem etiologicznym jest wiciowiec Giardia lamblia wystepujacym o calej
gamy zwierzat od psa, poprzez przezuwacze na bobrze konczac, zakazony jest
takze pewnie procent ludzi. Do zarazenia dochodzi na skutek kontaktu z cystami
lub trofozoitami w kale, zanieczyszczonym pokarmie lub wodzie. Objawy sa
typowo jelitowe i wynikaja z niszczenia komoérek nabtonka jelit i drég zétciowych.
Typowymi objawami sa biegunki i nudnosci, kat nie zawiera krwi natomiast jest
w nim obecna znaczna ilo$¢ §luzu oraz ttuszczu. W formie przewleklej beda to na
przemian biegunki i zaparcia, towarzyszace bdle w nadbrzuszu oraz zgaga.

Kryptosporidioza

To choroba powodowana przez pierwotniaka o bardzo szerokim spektrum
zywicieli (ssaki, gady, ptaki). Kryptosporidioza objawia si¢ przede wszystkim
powaznymi zaburzeniami ze strony jelita cienkiego, ale w przypadku inhalacji
oocysty moze mie¢ takze forme oddechowa. Objawy u czlowieka obejmuja
przewlekle zapalenie zotadka i jelit, z bélami i nudnos$ciami oraz skutkami
zaburzen rownowagi kwasowo-zasadowej czyli zaburzeniami réwnowagi a nawet
omdleniami. Objawy moga by¢ brane za zapalenie wyrostka robaczkowego.
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Inwazja larw tasiemcow: Echinococcus granulosus, Echinococcus

multilocularis

Ponizej przedstawiono pordwnanie tych dwdch bardzo niebezpiecznych dla

cztowieka zoonoz.

Echinococcus granulosus

Echinococcus multilocularis

Synonim

Bablowiec jednojamowy

Bablowiec wielojamowy

Zywiciel ostateczny

Pies, rzadziej lis

Lis 1 wilk

Zywiciel posredni

Przezuwacze, konie, $winie, czlowiek

Czlowiek i drobne gryzonie

Umiejscowienie

Watroba, ptuca, mdzg i inne narzady

Przede wszystkim watroba

Zaraienie

Poprzez zjedzenie jaj znajdujacych
si¢ w §rodowisku, takze na zanieczy-
szczonej katem skdrze zakazonych
zwierzat

Poprzez zjedzenie jaj znajdujacych
si¢ w §rodowisku, takze na zanieczy-
szczonej katem skdrze zakazonych

zwierzat

Objawy i rokowanie

Zalezy od umiejscowienia zmian,
duze pecherze wypelnione plynem
uposledzaja prace zajetych narzaddéw.
Choroba na charakter przewlekly.
Zdarzaja sie przypadki $miertelne.

Choroba na charakter przewlekty,
przebieg kliniczny poréwnywany
czgsto do choroby nowotworowe;.
Czesto ma przebieg $miertelny.

Diagnoza

Trudna opiera sie na diagnostyce
obrazowej, serologicznej oraz biopsji.

Trudna opiera sie na diagnostyce
obrazowej, serologicznej oraz biopsji.

Leczenie

Chirurgiczne

Chirurgiczne

Toksokaroza larwalna

Przyczyna sa larwy glisty kociej lub psiej. Do zakazania dochodzi po potknigciu
jaja glisty zawierajacego inwazyjna postaé larwy, ktéra w przewodzie pokarmowym
przedostaje si¢ do naczyn krwiono$nych i rozpoczyna wedréwke somatyczna,
umiejscawiajac sie¢ w przypadkowych narzadach: plucach, watrobie, miesniach,
galce ocznej czy ukladzie nerwowym. Objawy zaleza zatem od umiejscowienia
inwazji. Toksokaroza podzielona jest na forme¢ trzewna (VLM — visceral larva
migrans) oraz oczng (OLV — ocular larva migrans). Powstajace odczyny zapale
daja objawy o réznym nasileniu i nie sa specyficzne. Jaja glist sa szczegdlnie
odporne na warunki srodowiska i mogg przezywac¢ w glebie latami. Warto o tym
pamigta¢ w kontekscie higieny wybiegow dla zwierzat.
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Przy okazji omawiania wedrujacych larw glist nie mozna nie wspomnie¢
0 pasozycie coraz liczniej wystepujacego w Polsce szopa pracza, czyli gliscie
Baylisascaris procyonis. Larwa ta ma szczegélne upodobanie do migracji do
oSrodkowego ukladu nerwowego, ale znajdowana moze by¢ takze w innych
narzadach takich jak watroba czy pluca. Jest to bardzo niebezpieczny pasozyt
ktérego bezobjawowym nosicielem sa szopy, stanowi on zagrozenie nie tylko dla
cztowieka ale takze dla wigkszosci zwierzat ktére np. beda zajmowaé po nim woliere.

Swierzb koci oraz psi

Do zakazania $wierzbem dochodzi w trakcie bezposredniego kontaktu, takze
poprzez nie zdezynfekowane rekawice czy koce. Na ogét zwierzeta zaatakowane
swierzbowcem wykazuja typowe objawy; tj wylysienia oraz $§lady drapania i ocierania
si¢ z powodu silnego $wigdu. Czesto takze dochodzi do wtérnych zakazen
rozdrapanych partii skory.

U cztowieka inwazja przebiega z silnym $§wiadem, zaczerwienieniem skory i jest
niezwykle trudna i uciazliwa w leczeniu.

W przypadku kiedy rehabilitant zobaczy jakiekolwiek niepokojace i nietypowe

dla siebie objawy powinien zglosi¢ si¢ do lekarza pierwszego kontaktu i opowiedzie¢
o specyfice swojej pracy oraz o przyjmowanych w ostatnim czasie pacjentach.
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Zywienie w rehabilitacji zwierzat dzikich

Pierwsza i zasadnicza kwestig przy dobieraniu wlasciwej diety dla rehabilitowanego
zwierzecia poza wyborem jakosciowym pokarmu jest bez watpienia zapotrzebo-
wanie kaloryczne pacjenta. W trakcie leczenia ilo$¢ to ulega zmianie a wszelkie
braki w sktadnikach odzywczych beda mialy odzwierciedlenie w efektach leczenia.
Oczywiscie poszczegbdlne gatunki, grupy wiekowe czy zwierzeta z réznymi
schorzeniami beda wymagaly nieco innej zawartosci kalorycznej pokarmu, jednak
istnieja ogdlne wytyczne ktére na szcze$cie moga by¢ zaadoptowane na potrzeby
rehabilitacji dzikich zwierzat.

Podstawowy wzor przedstawiono ponizej:

Stata taksonomiczna (C) X (masa ciata w kilogramach)®”> x
x 1,5 X status fizjologiczny = Kcal/24 godziny

Stala taksonomiczna opiera si¢ na przynaleznosci gatunku do okreslonej grupy
zwierzat tj. w gromadzie ssakéw wyrézniono ssaki nizsze Metatheria (tu naleza
torbacze np. oposy, kangury) oraz ssaki wyzsze Eutheria gdzie nalezq wszystkie
ssaki naszego klimatu. Kolejna kategori¢ stanowia gady, oraz ptaki podzielone
dalej wg. kryterium wielkosci (a nie przynaleznosci systematycznej) na wréblowe
i nie wroblowe czyli pozostate gatunki. Podsumowujac wspélczynnik gatunkowy
obejmuje 5 kategorii, charakteryzujacych si¢ réznym zapotrzebowaniem ener-
getycznym:

— ssaki nizsze Metatheria,
— ssaki wyzsze Eutheria,

— gady,
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— ptaki do 100g masy ciala,
— pozostate gatunki ptakéw tj. powyzej 100g masy ciata.

Zapotrzebowanie kaloryczne

Badania przeprowadzone na réznych gatunkach zwierzat wykazaly iz zapo-
trzebowanie kaloryczne mozna wyrazi¢ mase ciala wyrazona w kilogramach,
podniesiong do potegi 0,75.

Np. dla 2 kilogramowego zwierzecia bez wzgledu na gatunek czy stan
fizjologiczny wartos$¢ ta wynosi¢ bedzie 1,68.

Status fizjologiczny to wartosci przypisane statusowi zwierzecia poczynajac od
laktacji czy wzrostu, a koniczac na gojeniu ran, czy stanie skrajnego wycienczenia.
Uwzglednia to poziom zapotrzebowania ze wzgledu na procesy gojenia lub wzrostu.

Opisane powyzej elementy wzoru pozwalaja na stosunkowe doktadne okreslenie
»statusu” zwierzecia biorac pod uwage przynaleznos$¢ systematyczng, mase ciata
oraz stan fizjologiczny — czyli trzy wartosci bardzo dobrze opisujace kazde zwierze.

Zywienie jest kluczowym aspektem rehabilitacji, zwierzeta w okresie rekon-
walescencji a wiec w trakcie odbudowywania masy ciata, z gojacymi si¢ ranami czy
po prostu rosnace potrzebujg sktadnikéw odzywczych. W przeciwnym razie
procesy gojenia beda uposledzone lub po prostu nie beda mialy miejsca, bowiem
organizm nie posiada na ten cel wystarczajacej ilosci rezerw. Zatem pierwszym
bardzo waznym punktem prawidlowego zywienia dzikich zwierzat w rehabilitacji
jest poznanie zapotrzebowania kalorycznego danego osobnika — czyli ilos¢.

Drugim punktem jest jako$¢. Jeszcze do niedawna pokutowal przesad ze
skaloria to kaloria”, zapominano woéwczas jak rozne sq zwierzeta dzikie od
zwierzat gospodarskich, ktére stulecia hodowane byly przez czlowieka i przy-
stosowywane do latwej do zdobycia/wyprodukowania dla cztowieka karmy. Kto
o tym pamigta, nie bedzie prébowat przeprowadzi¢ tego procesu na, do wczoraj
funkcjonujacej w stanie dzikim sarnie czy jeleniu. Co wiecej karma do jakiej
przyzwyczajone sa zwierzeta domowe lub gospodarskie, nawet ta zbilansowana nie
jest w stanie spelni¢ wymagan wigkszosci dzikich gatunkéw, ktére po prostu nie
toleruja jednostronnego zywienia. Wynika to z ich fizjologii: proceséw trawienia
i przyswajania, ale takze w wielu przypadkach z behawioru np. bébr musi zerowa¢
na galeziach i korze nie da si¢ przestawi¢ go na granulat bo po pierwsze bedzie
mial powazne problemy zoladkowe a po drugie musi Scieraé zeby.

Zapotrzebowanie zwierzat dzikich na wode, bialko, energie oraz makro
i mikroelementy czy witaminy jest specyficzne gatunkowo i niestety nie jest
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dostatecznie zbadane, a wynika to braku wymiernych korzysci przy znaczacym
wkladzie finansowym.

Ostatnim aspektem sa skladniki specjalne, czyli takie ktére dany gatunek
zdobywa niezaleznie do zapewnienia potrzeb podstawowych. Sktadniki te pochodzi¢
mogg z roélin, ofiar lub by¢ elementem pobieranym przy normalnym zerowaniu
np. mate ilosci wosku pszczelego u trzmielojadéw, zawarto$¢ przewodéw pokar-
mowych ofiar u drapiezcéw lub chityna u owadozercéw. Na szczescie zwykle brak
tego elementu diety nie wplywa bardzo na zwierzeta przetrzymywane przez krotki
okres.

Kluczowe aspekty uktadania diet dla dzikich zwierzat

1. Najwazniejsze to ustali¢ gatunek, rodzaj diety (kategorie troficzna np.
migsozerca, roslinozerca itp.) oraz w ramach posiadanej wiedzy biologicznej
diet¢ w naturze. Poza przynaleznoscia gatunkowa nalezy wziaé pod uwage
takze grupe wiekowa, bowiem ssaki bez wyjatku w pewnym wieku pija mleko
a ptaki jak piskleta spozywaja pokarm bogaty w bialko nawet jesli pdzniej
odzywiaja si¢ tylko ziarnem. Ostatnim waznym aspektem jest pora roku, wiele
zwierzat zmienia, czesto radykalnie, diete¢ w zaleznosci od dostgpnosci
poszczegdlnych skladnikéw diety i wiaza si¢ z tym do$¢ istotne fizjologiczne
przystosowania np. pojemnos¢ jelit Slepych u kurakéw, czy struktura zotadka
u sikor w okresie kiedy ,podjadaja” nasiona z braku owadéw. Oczywiscie
status zdrowotny zwierzecia bedzie w znaczacy sposob zmienial jego zapo-
trzebowanie na jako$¢ oraz ilos¢ sktadnikéw np. biatka czy wapnia

2. W przypadku recznego odchowu dowolnego gatunku kluczowym elementem
jest ustalenie wilasciwego skltadu pokarmu, czestotliwosci oraz wielkosci
podawanych porcji w ciagu doby. Dla wielu gatunkéw opracowane sa diety
— czesto oparte na komercyjnie dostepnych preparatach dla zwierzat udomo-
wionych, ktére po pewnych modyfikacjach nadaja si¢ dla zwierzat dzikich.
Czasem nie ma zamiennikow, ale dostepne sa analizy skladu mleka lub
pokarmu dla gatunku, co daje juz jakiekolwiek podstawy do formowania diety.
Nieoceniong praktyka jest oferowanie zwierzetom dzikim szeregu pokarmow,

dzigki czemu maja szans¢ wyboru. Jednak mimo panujacego przekonania zwierzeta

dzikie a w szczeg6lnosci mtode nie zawsze posiadaja nadprzyrodzony dar wybierania
pokarméw whasciwych np. trzmielojady preferuja pokarm stodki i tlusty, gdyby
pozostawié¢ im wybor z pewnoscia mogly by jes¢ jedynie bialy ser z miodem a jak
si¢ domyslamy skonczy si¢ to sttuszczeniem watroby i $miercia. Innym przyktadem
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jest chetnie spozywane przez niektére przezuwacze chleb lub ziarno — co moze
spowodowaé bardzo grozne zaburzenia trawienia, ze $miercia wlacznie. Oczywiscie
sytuacja wyglada inaczej gdy wszystkie oferowane przez nas sktadniki bez wyjatku
sq elementem naturalnej diety, wtedy prawdopodobienistwo ze zwierze wybierze
zle jest minimalne, chyba ze np. trafimy na zty okres wegetacji podawanych roslin
i zwierze bedzie je omijato, chodZ w normalnych warunkach pobiera je w duzej
ilosci.

Woda

Woda jest niezwykle istotnym i czesto niedocenianym sktadnikiem codziennej
diety. W normalnych warunkach, tj. bez stresu termicznego, bez zwigkszonej
aktywnosci ruchowej i bez dodatkowych strat doroste zwierzeta (ssaki, gady, ptaki)
potrzebuja $rednio ilos¢ wody réwng 6% ich masy ciala. Oczywiscie od tej zasady
sq wyjatki i mowa tu o gatunkach zyjacych w §rodowisku ubogim w wode¢ np.
niektore jaszczurki.

Zwierzeta odchowywane recznie lub karmione przymusowo powinny dostawaé
pokarm z 70-80% zawarto$cia wody, a takze jesli to mozliwe by¢ dodatkowo
pojone, co ma ogromne znaczenie przy bardzo malych zwierzetach trzymanych na
kocach elektrycznych lub pod lampami grzejacymi. Kazde zwierze musi mie¢ staly
dostep do czystej wody, ktéra bedzie w stanie pi¢, bo wbrew pozorom nie jest to
oczywiste a doskonale wida¢ to na przykladzie bociana, ktéry ma powazne
trudno$ci z napiciem sie z miski a bez probleméw pobiera wode z wiadra. Takze
ptaki drapiezne powinny mie¢ dostep do wody, szczegdlnie latem — faktem jest iz
pija rzadko i pobieraja wodg z pokarmem, ale musimy ze w warunkach naturalnych
kiedy mogg sie swobodnie przemieszcza¢ od czasu do czasu pobierajqg wode i si¢

kapia.

Zapotrzebowanie energetyczne

Urazy czy choroby powoduja zwiekszone zapotrzebowanie na specyficzne sktadniki
pokarmowe dla przykladu przy ztamaniach wazna jest suplementacja wapniem, po
przebytej kokcydiozie organizm na ogdét cierpi na niedobér witaminy B, podobnie
jest z zapotrzebowaniem na energie.

Chyba najwazniejszym zastosowaniem energii ktéra jest produkowana bedzie
utrzymanie homeostazy — czyli r6wnowagi w organizmie. Na najnizszym poziomie,
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czyli w komoérkach oznacza to utrzymanie integralnosci blon komérkowych oraz
ciaglosci procesow bytowych i tych charakterystycznych dla danej tkanki czy
narzadu. Nie trzeba chyba podkresla¢ ze podstawowa jednostka strukturalng
omawianych gatunkéw zwierzat jest komoérka, a wiec od zycia komérek zalezy
zycie zwierzat. Na wyzszym poziomie energia pozytkowana jest do utrzymania
odpowiedniej (nie zawsze stalej) temperatury ciala, trawienia, przyswajania,
poruszania itp.

Energia z pokarméw pozyskiwana jest w procesie ,spalania”, ktére moze by¢
procesem tlenowym (wydajniejszym i preferowanym) lub beztlenowym. W duzym
uproszczeniu podobnie gdy spalamy co§ w ogniu — powstaje energia, z tym
wyjatkiem Ze w organizmach zywych dzieje si¢ to wielopoziomowo i kontrolowane
jest przez liczne enzymy, dzigki czemu proces jest bardziej wydajny i bezpieczny.

Zrédlem energii jest utlenianie zwiazkéw organicznych, a ostatecznymi
produktami utleniania jest CO2 oraz H20.

Cukrem o podstawowym znaczeniu w organizmie jest glukoza. Nie wazne czy
zwierz¢ przyjmuje w pokarmie biatko, tluszcze czy weglowodany — moéwiac
w duzym uproszczeniu i tak zostang one przetworzone na glukoze. Pewien poziom
glukozy wymagany jest we wszystkich tkankach organizmu, sa jednak miejsca
gdzie potrzeba jej bardzo duzo np. w mézgu. Dlatego pewien charakterystyczny
dla gatunku czy wieku poziom glukozy musi by¢ utrzymywany we krwi, przy czym
zar6wno jej nadmiar jak niedobdér powoduja powazne konsekwencje ze $miercig
wlacznie.

Dawniej zapotrzebowanie energetyczne zwierzat liczone byto w do$¢ prosty
sposéb poprzez mnozenie obliczonego zapotrzebowania na energi¢ spoczynkows
(BMR) pomnozona przez odpowiedni wspétczynnik:

2 — dla dorostych zdrowych zwierzat

3 — dla chorych zwierzat dorostych

4 — zdrowego mlodego zwierzecia

5 — chorego mtodego zwierzecia

Jednak metoda ta okazata si¢ mato doktadna, dlatego bardziej precyzyjny sposéb
obliczania zapotrzebowania bytowego w energie (MMR) przedstawiono ponizej.

Obliczanie zapotrzebowania spoczynkowego (BMR)
Zapotrzebowanie kaloryczne podawane jest w kilokaloriach (Kcal), to ilos¢ kalorii

jaka w przyblizeniu potrzebuje zwierze aby trawi¢ i przyswaja¢ pokarmy w srodowis-
ku termoneutralnym. O ile w przypadku zwierzat pobierajacych pokarm samo-

103



Rozdziat 15 Zywienie w rehabilitacji zwierzat dzikich

dzielnie wartosci te potrzebne sg raczej w formie przedzialéw, o tyle w odchowie
recznym lub przy karmieniu przymusowym musza by¢ doktadne jako ze zwierze
otrzymuje jedynie oferowany przez nas pokarm i nic poza tym.

Zapotrzebowanie kaloryczne dla zwierzecia uzyskamy podnoszac jego mase
ciata wyrazona w kilogramach do potegi 0,75.

Aby otrzymaé warto$¢ energii spoczynkowej (BMR) czyli potrzebnej do
podtrzymania proceséw zyciowych w warunkach neutralnych nalezy pomnozy¢
zapotrzebowanie kaloryczne przez stalg taksonomiczna.

Stata taxonomiczna (C) X (masa ciata w kilogramach)®”> = BMR

Ponizej przedstawiono wartosci statej taksonomicznej dla poszczeg6lnych grup
zwierzat:

Stata taksonomiczna (C)
10 — zwierzeta zmiennocieplne (ryby, ptazy,gady)

49 — ssaki nizsze (torbacze czyli oposy, kangury czy koala)
70 — ssaki wyzsze (lozyskowce) wszystkie ssaki naszej strefy klimatycznej
129 — ptaki z kategorii ,wroblowe” czyli ponizej 100g masy ciata

78 — ptaki ,nie wréblowe” czyli powyzej 100g masy ciata

Przykiad:
Jak obliczy¢ warto$¢ energii spoczynkowej czapli siwej o masie 2 kg?

78 X (2)*” = BMR
Czyli:
78 X 1,68 = 131 Kcal

Warto$¢ BMR a wiec energii spoczynkowej, méwiac w duzym uproszczeniu
gwarantuje nam, ze zwierze bedzie w stanie podtrzymywal procesy zyciowe.
Wartosci te nie uwzgledniajq wydatkéw takich jak aktywnos$¢ fizyczna, intensywny
wzrost czy gojenie ran.

Dla zwierzecia przebywajacego w warunkach niewoli (a wigc o ograniczonej
aktywnosci) warto$¢ energii bytowej (MMR) jest wymiernym wskaznikiem
dziennego zapotrzebowania.

BMR x 1,5 = MMR

Warto$¢ energii bytowej nie uwzglednia jeszcze wartosci opisujacej status
fizjologiczny a wiec wartosci przypisanej zwierzetom w poszczegdlnych stanach
fizjologicznych lub patologicznych np. ciazy, laktacji, wzrostu lub gojenia ran.
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I dopiero MMR po pomnozeniu przez odpowiednia wartos¢ jest dla nas wartoscia
opisujacg calkowite dzienne zapotrzebowanie danego zwierzecia.

Ponizej przedstawiono wartosci okreslajace status fizjologiczny

0,7 do 0,9 — catkowity brak aktywnosci,

0,5 do 0,7 — stany wycieficzenia

1,0 do 1,2 — stan po zabiegach chirurgicznych, drobne urazy

1,1 do 2,0 — rozlegle urazy np. poparzenia, ztamania, urazy glowy, rozlegle rany

1,5 do 3,0 — zwierzeta rosnace, laktacja, produkcja jaj, ciaza, powazne infekcje
pasozytnicze

Przykiad:
Ile kalorii dziennie powinna spozywaé wazaca 70 g mtoda wiewidérka poraniona
przez kota?

MMR = BMR X 1,5
MMR = 70 x (0,07)*>” x 1,5 = 14,3 Kcal

Jednak nie jest koniec obliczen, jako ze nie wzielismy od uwage iz jest to
zwierz¢ mlode (rosnace) w dodatku po urazie. Patrzac na tabele wspétczynnikow
bytowych dobrym wyborem byta by wartos¢ ,,3”, jako ze zwierz¢ to potrzebuje
duzo energii.

Wiec cheac znaé catkowite zapotrzebowanie na kalorie dla matej wiewidrki
zaatakowanej przez kota pomnozymy jeszcze MMR przez 3

MMR x 3 = Kcal/24h
14,3 x 3 = 43 Kcal/24h

Warto zaznaczy¢ ze nigdy nie jest tak iz jedna przypisana warto$¢ zapo-
trzebowania na kalori¢ bedzie towarzyszy¢ danemu zwierzeciu przez caly okres
rehabilitacji. Bedzie si¢ to zmienialy w miar¢ wzrostu masy ciala oraz stanu
zdrowia, wigc warto pamigtaé ze stan zdrowia ptaka moze poprawi¢ si¢ w ciagu
zaledwie tygodnia na tyle iz bedzie on potrzebowal mniej kalorii niz w dniu
przybycia, z drugiej strony male rosnace ssaki moga potrzebowac ich nawet dwa
razy wiecej.
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Rozdziat 15 Zywienie w rehabilitacji zwierzat dzikich

Makroelementy

Makroelementy to sktadniki pokarmowe wystepujace w diecie w duzych ilosciach, sa
to biatka, tluszcze i weglowodany (czyli cukry). Wigkszos¢ tych substancji to zwiazki
chemiczne sktadajace si¢ z mniejszych czasteczek, w procesie trawienia sa one ,cigte”
przez enzymy na mniejsze kawatki i w trakcie tego procesu uwalniana jest energia.

Biatka

Biatka mozna uzna¢ za najwazniejsze z makroskladnikéw diety. Bowiem poza
dostarczaniem energii, s3 one w organizmie zwierzecia takze waznym budulcem.
Enzymy, przeciwciala i krew to przede wszystkim biatko, podobnie jak wszystkie
tkanki i organy (takze kosci), ale tez siers¢, kopyta czy piéra. Jednym stowem bez
bialek nie mozliwe jest prawidtowe funkcjonowanie na zadnym poziomie.
Czasteczki biatka skltadajq si¢ z taricuchéw aminokwaséw potaczonych wiaza-
niami peptydowymi. Peptydazy to specjalne enzymy rozkladajace te wiazania,
uwolnione aminokwasy stajg si¢ dla organizmu budulcem lub Zrédltem energii.

Aminokwasy

Biatka, zaréwno pochodzenia zwierzecego jak roslinnego, réznig si¢ skltadem
aminokwasowym. Cze¢$¢ z nich posiada wszystkie 20 inne tylko kilkanascie, jednak
zadne biatko nie jest zbilansowane w taki sposéb aby mogto by¢ w przyswojone
w catosci bez dodatkowych ,obrébek” i dostarczylo wszystkich aminokwaséw
w iloéci i jakosci niezbednej dla organizmu.

Znaczna cze$¢ sposrdd 20 aminokwasow zwierzeta potrafia syntetyzowad, sa to
aminokwasy endogeniczne: glicyna, alanina, seryna, kwas asparaginowy, kwas
glutaminowy, prolina oraz hydroksyprolina. Aminokwasy ktérych zwierzeta nie
potrafia wytwarza¢ nosza nazwe egzogenicznych, naleza do nich: walina, leucyna,
izoleucyna, lizyna, fenyloalanina, tryptofan oraz metionina. Istnieja takze amino-
kwasy czeSciowo egzogeniczne: cysteina, tyrozyna, histydyna, arginina. Zatem
dieta zwierzat dzikich z trakcie rehabilitacji powinna uwzgledniaé aminokwasy
egzogenne, nie jest takze powiedziane ze zwierzeta nie beda potrzebowaly
suplementacji aminokwaséw endogennych szczegdlnie w stanach niewydolnosci
narzadéw, powaznie zaburzonym metabolizmie czy zwierzgta bardzo mlode.

Zapotrzebowane na biatko

Poszczeg6lne sktadniki paszy bedqa omawiane i poréwnywane w postaci suchej
masy (SM). Sucha masa to pozostatos¢ probki paszy po wysuszeniu prébki do tzw.
stalej masy, czyli takiej przy dalszym suszeniu si¢ nie zmienia. Okredlenie
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zawartos$ci suchej masy pozwala na poréwnywanie ilosci poszczegdlnych sktadnikow
paszy w procentach suchej masy, co umozliwia poréwnywanie pasz czy karmy
r6znego pochodzenia. Zatem w paszy po wysuszeniu i eliminacji wody pozostaje
tylko sucha masa, ktéra sklada si¢ z popiolu surowego stanowiacego czesé
nieorganiczna oraz czesci organicznej czyli w duzym uproszczeniu: biatka, widkna
oraz tluszczu.

Jak juz wspomniano, poszczegdlne gatunki ewoluowaly w zaleznosci od
pozycji w tancuchu troficznym, przystosowujac sie do specyficznego sktadu
pokarmu, zatem pokarm odpowiedni dla jednego gatunku niekoniecznie bedzie
dobry dla innego.

Co wigcej niektére grupy zwierzat np. przezuwacze posunely sie¢ w swojej
specjalizacji bardzo daleko. Przezuwacze wykorzystuja mikroorganizmy zyjace
w zwaczu do rozkladu ubogiego w biatko pokarmu roslinnego oraz do syntezy
niezbednych do funkcjonowania aminokwaséw. Zwierzeta migsozerne, ale takze
owadozerne, potrzebuja w swej diecie wysokiej jakosci biatek, ktére stanowia
nawet 50% suchej masy. Wida¢ zatem jak wiele réznic wystepuje pomiedzy
zwierzetami ktore przebywaja czasem naraz w osrodku rehabilitacji.

Dla przykladu: luszczak i strzyzyk naleza do rzedu wréblowych, obydwa sa
malych rozmiaréw i w sumie jest to jedyna laczaca je cecha, bowiem posiadaja
zupelnie inne zapotrzebowanie na biatko. Doroste tuszczaki sa ziarnojadami
a zawarto$¢ biatka w suchej masie ich pokarmu rzadko przekracza 20%. Strzyzyk
jest ptakiem owadozernym i jego dieta zawiera 50% lub wigcej biatka w suchej
masie.

Poza dieta takze wiek odgrywa bardzo wazna role w zapotrzebowaniu zwierzecia
na biatko. Zwierzeta mtode i rosnace beda mialy o wiele wyzsze zapotrzebowanie
na biatko niz ich rodzice. Wszystkie mlode ssaki w pewnym wieku pija mleko,
o specyficznym dla gatunku sktadzie, zapewniajacym rosnacemu organizmowi
optymalny budulec i energi¢ potrzebna do rozwoju. Ziarnojady karmia swoje
mtode w pierwszych dniach 7zycia owadami, zatem pokarmem bardzo bogatym
w biatko. Inne gatunki ptakéw zwracaja czeSciowo przetrawiony pokarm z wola,
lub wrecz produkuja specjalna bogata w biatko wydzieling, jak to robig gofebie.
Ptaki drapiezne od pierwszych dni otrzymuja migso. Tauryna jest z kolei dobrym
przykladem aminokwasu ktéry jest niezbedny dla mtodych zwierzat, mimo iz gdy
osiagng dorostos$¢ niektore gatunki beda ja syntetyzowac. Takze doroste zwierzeta
moga mie¢ wigksze zapotrzebowanie na bialko w diecie np. w okresie ciazy,
karmienia, podczas pierzenia. Podobnie bez wzgledu na wiek zwierzeta ranne
i chore beda potrzebowaly wigkszych ilosci bialka do naprawy komoérek czy
produkcji przeciwcial i komoérek zwalczajacych czynnik zakazny.
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Weglowodany

Weglowodany wchodza w sklad blon komérkowych i spelniaja wazne funkcje
metaboliczne. Weglowodany dzielimy na cukry proste np. glukoze czy fruktoze,
oligocukry ktére zbudowane sg z kilku (do 4) czastek cukréw prostych, np. laktoza
czy sacharoza oraz wielocukry zlozone z duzej liczby cukréw prostych, np. skrobia,
celuloza czy chityna.

Cukry roslinne

Celuloza nalezy do sktadnikéw strukturalnych roslin, nie rozpuszcza sie ona
w wodzie i stanowi gltéwny skladnik pozywienia zwierzat roslinozernych, ktére
potrafia trawi¢ ja w unikalny sposéb. Jest to o tyle niezwykle iz wykorzystuja do
tego mikroorganizmy zwacza (przezuwacze) lub jelit slepych (gryzonie, nieparzys-
tokopytne). Skrobia jest gléownym skladnikiem zapasowym w $wiecie roslin,
zbudowana jest z glukozy. To wlasnie skrobia w duzych ilosciach wystepuje
w ziarnie czyli nasionach roélin.

Cukry pochodzenia zwierzecego

Glikogen mozna poréwnaé do skrobi u roslin, stanowi bowiem cukier zapasowy
i takze zbudowany jest z czasteczek glukozy. Najwigksze ilosci glikogenu znajdziemy
w watrobie a nastepnie w mig$niach. Chityna jest gléwnym skladnikiem pancerzy
owadéw oraz pancerzykach skorupiakéow. Dla wigekszosci zwierzat jest niestrawna
i stanowi tzw. balast, dlatego u gatunkéw produkujacych wypluwki znajdziemy nie
strawione pancerzyki.

Zapotrzebowanie na weglowodany
Poziom zapotrzebowania oraz 7Zrédta weglowodanéw zaleza bezposrednio od
pozycji zwierzecia w fancuchu pokarmowym, a wiec od jego diety.

Celuloza

Kregowce nie sa stanie strawi¢ celulozy. Jedynie zwierzeta roslinozerne fermentujace
w jelicie Slepym lub w zwaczu, posiadajaca specyficzng mikroflore (bakterie,
grzyby i pierwotniaki) sa w stanie wykorzysta¢ ten wielocukier. Produktem
fermentacji sa krotkie taricuchy kwasow tluszczowych, ktére stanowia zrédio
energii. Rola celulozy u pozostalych gatunkéw zwierzat ogranicza si¢ do balastu
i w odpowiednich ilosciach wpltywa pozytywnie na motoryke przewodu pokar-
mowego.

Skrobia
Umiejetno$¢ trawienia skrobi posiadaja przede wszystkim ziarnojady oraz wszyst-
kozercy, generalnie gatunki, w ktérych naturalnej diecie wystepuja nasiona. Jednak
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stosunkowo malo gatunkéw spozywa zbudowato swoja diete jedynie na skrobi.
W wigkszosci gatunkéw skrobia mimo iz jest kaloryczna powoduje wiecej
negatywnych niz pozytywnych skutkéw. U migsozercéw taka monodieta prowadzi
wrecz do niedozywienia (lasicowate, koty, oposy), podobnie jak u milodych
wréblowych np. karmionych jedynie karmg dla pséw (w ktérej nie oszukujmy sie
zawarto$¢ biatka jest raczej mala). Przezuwacze, czyli zwierzgta fermentujace
w zwaczu, po podaniu duzych ilosci ziarna powaznie choruja na skutek zbyt
szybkiego uwalniania cukréw, zwiazanych z tym zaburzen pH w zotadku,
a nastepnie $mierci mikroflory.

Cukry - podsumowanie

Niektore gatunki zwierzat szczegélnie te zywiace si¢ owocami lub nektarem,
charakteryzuja si¢ bardzo prosta budowa ukladu pokarmowego pozwalajaca na
szybkie trawienie cukréw oraz ich wchlanianie. Dobrym przykladem sa kolibry.
Jednak u wigkszosci zwierzat wysokie stezenie tatwo przyswajalnych cukrow
w diecie stanowi problem i moze prowadzi¢ do powaznych zaburzer a nawet
$mierci. Pamigtajmy, ze jesli podajemy cukry zwierzeciu ktére nie dysponuje
enzymami do ich trawienia lub ma ich mala ilo$¢, lub jego fizjologiczny poziom
glukozy we krwi jest raczej niski wyrzadzimy wiele szkéd. Efektem takiego
nierozsadnego podawania znacznych ilosci cukréw moze by¢ wzdecie, biegunka
(osmotyczna), hiperglikemia, czy odwodnienie.

Lipidy

Tluszcze nie rozpuszczajq sie w wodzie, wchodza w skltad bton komoérkowych,
stanowia element zapasowy i tworzg barier¢ ochronna skdry. Ttuszcze (zwierzece)
i oleje (roslinne) stanowia najbardziej skoncentrowane Zrédto energii. Podczas
trawienia rozbijane sq na drobne laiicuchy przez lipazy i wchlaniane w postaci

kwasow tluszczowych czy glicerolu — bezposrednio w jelicie, chylomikronéow
poprzez pinocytoze lub w potaczeniu z kwasami zétciowymi.

Zapotrzebowanie na lipidy

Poza funkcja energetyczng tluszcze pelnia jeszcze jedng role — sa nosnikami
rozpuszczalnych w nich witamin czyli A, D, E i K. Wiekszo$¢ wielonienasycnych
kwasow ttuszczowych (poza kwasem arachidonowym) produkowanych jest przez
rosliny a zwierz¢ta migsozerne spozywaja je w ciatach ofiar, ktére w przewazajacej
czesci sg roslinozerne. Jednak znowu zawarto$¢ thuszczu w tkankach roslinnych
jest bardzo rézna — wystarczy poréwnac zielonki i orzechy. Wiec zwierzgta
odzywiajace si¢ nasionami i orzechami nie sa w stanie przezy¢ na innym pokarmie
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ros$linnym. Podobnie zdolno$¢ trawienia ttuszczy jest bardzo rézna, moze zaleze¢
od gatunku i jego diety lub rozwija¢ si¢ z wiekiem jak ma to miejsce u ptakow
$piewajacych. Pewne gatunki zwiekszaja zawarto$¢ tego skladnika w diecie przed
migracja lub przez zmiang pory roku na zimniejsza. I to takze nalezy mie¢ na
uwadze formutujac diete np. przed wypuszczeniem na wolnosé¢, bowiem do tego
procesu niezbedne sa enzymy a ich wydzielanie i adaptacja przewodu pokarmowego
odbywa si¢ wolno.

Mikroelementy

Mikroelementy to niezastapione skladniki diety, pobierane jednak w matych
ilosciach jesli poréwnaé je do zawartosci biatka, tluszczu czy weglowodandw.
W skiad tej grupy wchodza witaminy oraz mineraty.

Witaminy

Witaminy rozpuszczalne w wodzie

Grupa ta najliczniej reprezentowana jest przez witaminy z grupy B tj. Bi, Bz, Be,
Bi2, Bis, niacyng, kwas pantotenowy i kwas foliowy. Oraz witaminy C i H.
Z wyjatkiem witaminy B, nie sa one gromadzone w organizmie, stad potrzeba
ich statego dostarczania w pokarmie. U niektérych gatunkéw niedobory witamin
z tej grupy widoczne sq po bardzo krétkim czasie u innych moga uptynacé
tygodnie. Wszystko zalezy od gléwnych kierunkéw oraz szybkosci metabolizmu
zwierzecia, co zwigzane jest takze z rodzajem diety. Nie tylko niedobory, ale
i nadmiar witamin moze by¢ szkodliwy, stad suplementacja powinna odbywa¢ si¢
w przemyslany sposéb i pod kontrola lekarza weterynarii. Oméwione zostana
wybrane witaminy o najwigkszym znaczeniu w rehabilitacji zwierzat.

Tiamina (B4)

Wytwarzana jest przez mikroorganizmy zwacza oraz flore jelitowa. Jej niedobory
wiaza si¢ przede wszystkim z wystgpieniem objawdéw nerwowych (u ludzi z choroba
beri-beri). Objawami nerwowymi towarzyszacymi niedoborowi tej witaminy beda:
opistotonus (postawa obserwatora gwiazd), niedowlady, zaburzenia réwnowagi,
zmiany w zachowaniu. Najwyzsza zawarto$¢ tej witaminy wykryto w watrobie,
nerkach, sercu i mézgu. Szczeg6lnie wysokie zapotrzebowanie na te witamine maja
zwierzeta o diecie bogatej w weglowodany. Niektore substancje np. tiaminaza
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zawarta w rozkladajacych si¢ rybach rozktadaja te witamine, stad konieczna jest
suplementacji zwierzat typowo rybozernych i otrzymujacych martwe ryby.

Niacyna (Bs, PP)

Jej niedob6r powoduje u ludzi pelagre, a u pséw tzw. chorobe czarnego jezyka.
Niacyna jest szczegllnie szkodliwa w nadmiarze, dlatego warto stosowal jej
poziom jako warto$¢ ograniczajaca przy stosowaniu preparatéw z witaminami
z grupy B. Niacyna, czyli amid kwasu nikotynowego bierze udzial przede
wszystkim w procesach oksydacyjno-redukcyjnych.

Biotyna (H)

Produkowana jest przez bakterie przewodu pokarmowego stad wywotanie niedo-
boréw jest stosunkowo trudne, sg jednak substancje np. awidyna zawarta
w surowym bialku jaja, ktére powoduja ze jest ona niedostgpna i uniemozliwiajac
jej wchlanianie moga przyczynia¢ si¢ do jej deficytéw. Dlatego podawanie
surowych jaj w duzych ilosciach nie powinno mie¢ miejsca. Przy niedoborach
biotyny dochodzi do zmian skérnych oraz wytysien. Pokarmami bogatymi w te
witaming sg zo6ttko jaja, drozdze, watroba, oraz mleko.

Witamina C

Syntetyzowana przez wigkszo$¢ zwierzat poza niektérymi ptakami, $winkami
morskimi, niektérymi gatunkami owocozernych nietoperzy i ssakami naczelnymi.
Najbardziej znanym objawem niedoboru jest szkorbut, ktéry poza cztowiekiem
wystepuje wlasnie u $winek morskich i matp naczelnych. Wbrew obiegowej opinii
witamina C nie bierze aktywnego udzialu w zwalczaniu infekcji, jednak jest
naturalnym przeciwutleniaczem oraz bierze udzial w uszczelnianiu $cian naczyn
krwionosnych (jest niezbedna do rozwoju fibroblastéw) wptywa tez na kosci i zgby
poprzez udzial w rozwoju odontoblastow i osteoblastéw — jednym stowem
zwiazana jest ze stanem tkanki lacznej, kodci oraz chrzastek. Witamina C zwigksza
wchtanianie zelaza, ale przeciwdziala nadmiernemu wchtanianiu miedzi. Nadmiar
tej witaminy wydalany jest z moczem, zatem przedawkowanie jest bardzo trudne,
z uwagi na jej wlasciwosci zaleca si¢ stosowanie jej u wszystkich zwierzat w trakcie
rehabilitacji np. poprzez suplementowanie owadéw karmowych.

Witaminy rozpuszczalne w tluszczach

Do tej grupy zaliczaja si¢ witaminy A, D, E i K. Pelnia one wazne funkgcje
w organizmie i posiadaja wlasciwosci przeciwutleniaczy, chronigc organizm przed
niszczycielskimi wolnymi rodnikami.
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Witamina A

Jej kluczowa rolg jest utrzymywanie prawidtowego stanu oraz funkcji nablonkow
oraz bton §luzowych np. skéry, ukltadu oddechowego, wzrokowego. Przy niedo-
borach wystepuja tez: spadek odpornosci oraz objawy nerwowe réznego po-
chodzenia. Witamina ta wystepuje tylko w Swiecie zwierzecym. W najwigkszych
koncentracjach znajdziemy ja w watrobie ( i tym samym w tranie), mleku, czy
z6ttku jaja. Niektére gatunki zwierzat potrafig przeksztatcaé karotenoidy (barwniki
ro$lin) a szczegdlnie beta-karoten do witaminy A, na ogét sa to gatunki roslino-lub
owocozerne ktore nie maja innych mozliwosci pozyskania tej witaminy. Najczesciej
do jej niedoboréw dochodzi u zwierzat drapieznych karmionych ofiarami bez
przewodu pokarmowego oraz u ziarnojadow nie otrzymujacych zielonek czy
kietkéw. Witamina A podana w nadmiarze jest toksyczna i moze powodowac
podobne objawy jak przy niedoborze, dodatkowo prowadzi do odwapnienia kosci,
uszkodzenia watroby i $mierci. Nalezy pamigta¢ ze podobnie jak inne witaminy
z tej grupy tatwo ulega ona rozkladowi przy udziale $wiatta i utlenieniu np.
w zwietrzalym ziarnie, co jest istotne przy planowaniu przechowywania Zywnosci.

Witaminy D

Aktywnos¢ biologiczna przejawiaja dwa zwiazki — witamina D, i Ds. Ta druga jest
szczegOlnie istotna dla ssakéw. Jej rola polega przede wszystkim na utrzymywaniu
fizjologicznego stezenia wapnia (Ca) i fosforu (P) we krwi, narzadami docelowymi
sa kosci, nerki, miesnie i jelito cienkie. Witamina D; jest syntetyzowana
W organizmie zwierzecym, natomiast witamina D, produkowana jest przez rosliny
i jej pobor z paszg jest stosunkowo maty i nie ma wiekszego znaczenia. Produkcja
i osigganie aktywnos$ci biologicznej witaminy Ds przebiega w wielu etapach.
Najpierw 7-dehydrocholesterol wydzielany prze gruczoly tojowe skéry w kontakcie
z promieniami stonecznymi (ktére nie przechodza w pelnym spektrum przez
szybe czy plastik!) przeksztalca si¢ w witaming Ds. Nastepnie trafia ona do
watroby, gdzie powstaje kalcydiol, a potem do nerek gdzie przeksztalcany jest
w kalcytriol ktérego rola to przede wszystkim ulatwienie transportu Ca przez
$ciany jelita cienkiego. Skutki niedoboru witamin D to przede wszystkim krzywica,
z ktora zetknat si¢ chyba kazdy rehabilitant dzikich zwierzat. Przedawkowanie
z kolei powoduje powstawanie ognisk wapnienia w réznych narzadach np. ptucach
czy sercu, jest to substancja bardzo niebezpieczna i powinna by¢ uzywana w $cidle
okreslony sposéb najlepiej pod nadzorem lekarza weterynarii. O ile ssaki sg
w stanie wykorzystywa¢ witamine D, pochodzaca z pokarmu, to plazy, gady
i ptaki wykorzystuja jedynie witaming Ds.
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Witaminy E

Witaminy E czyli alfa, beta i gamma tokoferole to substancje o silnym dziataniu
przeciwutleniajacym. Bez tych substancji kwasy ttuszczowe wchodzace w sklad bton
komoérkowych ulegaja utlenieniu i moze dochodzi¢ do dezintegracji komérek lub
poszczegdlnych organelli. Stad zwierzeta o zwigkszonym zapotrzebowaniu na kwasy
tluszczowe powinny by¢ suplementowane takze substancjami z tej grupy. Witaminy
te oprécz wpltywu na osrodkowy uktad nerwowy, zwigkszaja ptodnosé a u wielu
gatunkéw w sytuacji awitaminozy wystepuja zmiany w mie$niach. Mie$nie staja si¢
»blade” co wynika ze zmniejszonej zawarto$ci mioglobiny. Warto wiedzie¢ ze
witaminy E stosowane sg jako przeciwutleniacze dla ochrony innych witamin np. A,
jednoczesnie jednak obydwie substancje konkuruja ze soba przy wchlanianiu.

Witaminy K

Najbardziej znana i chyba najwazniejsza funkcja tych substancji jest udzial
w krzepnieciu krwi. Produkowane s zaréwno przez rosliny jak i w organizmie
kazdego zwierzecia przez jego flore jelitowa. Co oznacza iz zwierzgta z powaznymi
zaburzeniami flory jelitowej np. po kuracji antybiotykowej moga mie¢ niedobory
tych substancji, u zwierzat posiadajacych rozbudowane jelita $lepe niekiedy
niezbedne jest podanie katu od zdrowego zwierzecia — aby zasiedli¢ wyjatowiony
przewdd pokarmowy. Jednak na ogél nie ma powodu do jej suplementowania,
wrecz nie powinno sie tego robi¢ bez potrzeby, poniewaz tatwo doprowadzi¢ do
toksycznych efektéw jej nadmiaru. Suplementacja jednak jest jak najbardziej
wskazana przy zatruciach trutkami na gryzonie opartymi na warfarynie.

Inne niezbedne skladniki pokarmowe

Cholina

Cholina wchodzi w sklad blon komoérkowych ale takze co bardzo wazne jest
cze$cia skladowa acetylocholiny — a wiec gléwnego przekaznika nerwowego
w organizmie. Uznaje si¢ ze zapotrzebowanie na nig to okoto 1% suchej masy
w diecie zwierzat. Znaczne jej ilosci znajduja sie w tluszczach pochodzenia
zwierzecego, ale takze w zéttku jaja.

Flawonoidy

Flawonoidy to substancje produkowane przez rosliny, to wtasnie tym substancjom
zawdzigcza barwe wigkszos¢ owocédw i kwiatéw. Najnowsze dane wskazuja na silne
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dziatanie antyoksydacyjne tych substancji. Dieta bogata we flawnoidy z pewnoscia
powoduje zwigkszenie jako$ci karmy oferowanej zwierzetom w os$rodkach rehabi-
litacji.

Mineraly

Mineraly to substancje zupelnie inne od witamin, sa chemicznie stabilne i nie
ulegaja tak tatwo rozkladowi w trakcie przechowywania. Takze w organizmie nie
ulegaja one typowym rozkladowi, moga jedynie zmienia¢ stopnie utlenienia.
Kazdego dnia tracone s3 w wydalinami i wydzielinami w matych ilosciach dlatego
musza by¢ na biezaco uzupelniane. W stopniu wigkszym niz ma to miejsce
w przypadku witamin, mineraly moga ze soba konkurowa¢ o wchtanianie. Ponizej
omodwione zostang mineraly o najwigkszym znaczeniu w rehabilitacji dzikich
zwierzat.

Makroelementy

Wapn (Ca)

Wapn to chyba mineral obecny w najwigkszej liczbie w organizmach zywych,
znajduje si¢ przede wszystkim w kos$ciach oraz zgbach, ale pelni takze inne role
np. w przewodnictwie nerwowym czy skurczu mig$ni. Jednoczesnie jest to
najczesciej niedoborowy pierwiastek w zywieniu dzikich zwierzat. Ze wzgledu na
swoja wazng role bedzie omawiany osobno w sekcji dotyczacej bilansowania
pokarmu.

Fosfor (P)

Fosfor obecny jest w najwigkszej ilosci w kosécu i whasnie tam pierwiastek ten
w warunkach fizjologicznych wystepuje w specyficznej réwnowadze w stosunku
do wapnia tj. 1P do 2Ca. Jest on wszechobecny w pokarmie i nie ma na ogét
potrzeby jego suplementowania, wrecz jego nadmiar w Zle zbilansowanej diecie
powoduje chorobe metaboliczng kosci — MBD (metabolic bone disease) bardzo
powazny problem w odchowie mtodych ptakéw drapieznych, oraz hodowli
gadéw. Fosfor ma takze inne mniej znane funkcje: wchodzi w sklad kwasow
nukleinowych, fosfolipidéw (blona komoérkowa) oraz fosfoprotein. Pelni takze
role buforu we krwi. Calkowita zawarto$¢ fosforu w diecie w zaleznosci od
gatunku i wieku zwierzecia powinna miesci¢ si¢ w granicach 0,1-1% suchej masy.
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Elektrolity

Elektrolity to pierwiastki rozpuszczone w plynach ustrojowych, biorace udziat
w transporcie przez blon¢ komoérkowa, utrzymywaniu réwnowagi osmotycznej,
utrzymywaniu odpowiednich tadunkéw elektrycznych o obydwu stronach bton
komoérkowych czy przewodzeniu bodzcow elektrycznych. Najwazniejszymi elekt-
rolitami sa s6d (Na), potas (K) oraz chlor (Cl). Nie trzeba chyba wyjasnia¢ ze
w organizmie bez elektrolitéw zaszly by szybko zmiany prowadzace do dezintegracji
komorek i $mierci zwierzecia. S6d jest waznym pierwiastkiem pobieranym
z pokarmem i woda, warto pamieta¢ iz niektdre zwierzeta np. przezuwacze
zuzywajg bardzo duzo elektrolitéw i przy ubogiej diecie bardzo szybko staja si¢
niedoborowe — stad lizawki dla bydla. Generalnie zwierzeta roslinozerne sa
bardziej podatne na niedobory elektrolitéw niz drapiezcy i nalezy o tym pamietad,
ale takze o tym co bylo oméwione w rozdziale o ptynoterapii. W wypadku kiedy
zwierzg wigcej traci niz jest w stanie przyja¢ z pokarmem musi by¢ suplementowane,
jednak w sposéb przemyslany bo tatwo jest zaburzy¢ delikatna réwnowage
w organizmie wprowadzajac nadmiar jednego z pierwiastkéw.

Mikroelementy

Zelazo (Fe) stusznie kojarzone jest przede wszystkim jak sktadnik hemoglobiny
— czyli bialka transportujacego tlen. Mozna $mialo stwierdzi¢ iz pod wzgledem
ilosci w organizmie znajduje si¢ ono na granicy z makroelementami. Ze wzgledu
na jego strategiczna role, organizm oszczedza zelazo. Wszystkie jego polaczenia
z bialkiem zawieraja ten pierwiastek w formie Fe’*, forma Fe*" jest dla organizmu
niebezpieczna, moze bowiem uruchomié reakcje powodujaca powstanie nisz-
czycielskich wolnych rodnikéw. Zasoby zelaza w organizmie sa takze takomym
kaskiem dla namnazajacych sie bakterii czy pasozytéw, przed ktérymi jest ono
chronione przez sekwestracje — stad termin ,anemia z infekcji”, ktéra blednie
leczona przez suplementacj¢, moze doprowadzi¢ do jeszcze wigkszego wybuchu
infekcji 1 w efekcie $mierci zwierzecia. Dodatkowo nadmiar Zelaza powoduje, ze
pojawia sie ono w formie sprzyjajacej powstawaniu wolnych rodnikéw — co obok
zwigkszonej podatnosci na infekcje jest absolutnym przeciwwskazaniem nadmier-
nego podawania bez potrzeby. Co wiecej, cze$¢ zwierzat np. ptaki rajskie, czy
lemury, przystosowane sa do diety niezwykle ubogiej w zelazo i karmione
pokarmami o jego wysokiej zawartosci nie potrafia w sposéb bezpieczny dla
metabolizmu go wydali¢ i dochodzi do choroby spichrzeniowej, ktéra prowadzi
do $mierci.
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Selen (Se)

Selen §cisle zwiazany jest z witamina E i jego najwazniejsza funkcja jest zapobieganie
peroksydacji kwasow ttuszczowych budujacych btony komérkowe. Nalezy on do
pierwiastkéw o bardzo waskim indeksie terapeutycznym, czyli mata ilos¢ dzieli
dawke skuteczng od toksycznej, dlatego suplementacja powinna by¢ prowadzona
szczegOlnie ostroznie. Niedobory selenu wynikaja przede wszystkim z niedoboru
w glebie, a co za tym idzie w roslinach. Takze skarmianie duzej ilosci lucerny,
ktéra zawiera znaczne ilosci zwigzkéw siarki sprzyja niedoborom selenu. Selen
stosowany jest w zatruciu rtecia.

Jod (I)

Jod wchodzi w skltad hormonu tarczycy, zatem jego gospodarka zwiazana jest
przede wszystkim z tym narzadem. Hormony tarczycy z kolei odpowiadaja za
prawidlowy rozwdj mézgu (niedobér u ludzi powoduje kretynizm) i wzrost, ale
takze odpowiedni poziom metabolizmu i produkcje ciepta. Niedobory jodu
wystepuja takze u zwierzat w stanie naturalnym np. przy diecie bogatej w rosliny
goitrogenne, takie jak soja, kalafior, brokuly (generalnie rodliny z rodziny
krzyzowych), szczaw. Na niedobory jodu narazone sg przede wszystkim zwierzeta
morskie — Zyjace na co dzien w Srodowisku obfitujacym w ten pierwiastek. Co
prawda bardzo cigzko jest przedawkowac jod, jednak nalezy wiedzie¢ ze objawy
toksycznosci moga przypominaé te wynikajac z niedoboru. Najczesciej w celu
suplementacji podaje si¢ ptyn Lugola.

Bilansowanie poszczegdlnych skladnikéw diety zwierzat
w trakcie rehabilitacji

Obliczanie i bilansowanie ilosci wapnia w diecie

Zwierzeta mtode potrzebuja stalego Zrédla wapnia i dawek na poziomie wigkszym
niz zwierzgta doroste tego samego gatunku, podobnie rzecz ma si¢ w przypadku
zwierzat po zlamaniach ktére odbudowuja kosci. Mozna powiedzie¢ ze wapn,
fosfor i witaminy D (wazne aby pamigtaé iz rézne grupy zwierzat wykorzystuja
rézne formy tej witaminy) sq ze sobg funkcjonalnie potaczone, jesli zabraknie
jednego z trzech elementéw wzrost i funkcja ukladu kostnego beda zaburzone
a zwierze moze rozwinaé¢ syndrom zwany choroba metaboliczng kosci (MBD).
MBD objawia si¢ patologicznymi, wielokrotnymi ztamaniami, powaznymi zabu-
rzeniami metabolizmu, u gadéw np. zélwi moze dochodzi¢ do deformacgji
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skorupy, ktéra jak wiemy ma rusztowanie kostne a w zaawansowanych przypadkach
mamy do czynienia z tzw. ,mi¢kkimi zétwiami”. Najczesciej powodem powstanie
tego syndromu jest niedob6ér wapnia, ale moze to by¢ takze nadmiar fosforu lub
niedobér witaminy D.

Zapotrzebowanie na wapn

(wszystkie wartosci przedstawione w formie % suchej masy)

Osobniki dorosle: wapn powinien stanowi¢ okolo 1,5% diety bytowej,
w sytuacjach o zwigkszonym zapotrzebowaniu tj. wzroscie poroza, sktadaniu jaj,
laktacji, stanéw po ztamaniach — nawet do 4%.

Mlode ssaki: powinny otrzymywac diet¢ z zawartoscia 1,5-2% wapnia

Nalezy pamigta¢ iz sa to ogdlne wytyczne, kazde zwierze powinno by¢
traktowane indywidualnie w zaleznosci od stanu zdrowia i wieku. Generalnie
zawsze lepiej szacowaé zapotrzebowanie nieco wyzej niz zbyt nisko i pamigtac iz
sama podaz tego pierwiastka nie gwarantuje jego wchlaniania!

Zawartos¢ wapnia w poszczegolnych solach

Ponizej przedstawiono zestawienie zawarto$ci wapnia w réznych formach, a co za
tym idzie réznych preparatach.

Zawartosc¢ jonow w gramie

Mleczan 253 mg (25,3%)
Weglan 400 mg (40%)

Cytrynian 211 mg (21,1%)
Chlorek 273 mg (27,3%)

(stosowany pozajelitowo)

Glukobionian 66 mg (6,6%)
(stosowany pozajelitowo)

Glukonian 93 mg (9,3%)
Pokarm roslinny jest z zasady niedoborowy w wapn, w naturalnych pokarmach

wystepje raczej nadmiar fosforu, dlatego dzikie zwierzgta powinny mie¢ mozliwos¢
uzupetniania tego pierwiastka.
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Z powodu stosunkowo malej wiedzy dotyczacej doktadnego zapotrzebowania
i gospodarki wapniowej wielu zwierzat dzikich, za zloty srodek uwaza sig
formulowanie diet z zawartosciqg wapnia i fosforu w stosunku 2Ca:1P.

Wapn w stanie elementarnym czyli czasteczkowym

W pokarmach wapn nigdy nie wystepuje w stanie elementarnym tj. jako sam
atom, zawsze laczy si¢ z innymi substancjami dajac sole np. weglan wapnia
CaCOs, w ktérym na jeden atom Ca przypada jeden atom wegla i trzy tlenu. Jesli
policzymy stosunki mas czasteczkowych wegla i tlenu w stosunku do wapnia
dowiemy si¢ ze wapn stanowi zaledwie 40% masy czasteczki weglanu wapnia.

Najlepiej przyswajalnymi formami wapnia — tj. jego polaczeniami sa weglan
wapnia, cytrynian wapnia i glukonian wapnia.

Przy korzystaniu z tabelki z zawartosciag jonéw wapnia w poszczegdlnych
solach, nalezy pamigta¢ iz odnosza si¢ one do jednego grama (1g) czystej
substancji — zatem warto$ci w komercyjnych preparatach bedq inne i zalezne od
zawartosci czystej substancji w gramie czy mililitrze. Warto mie¢ takze na uwadze,
ze cze$¢ preparatow wapniowych np. produkowanych dla dzieci zawiera znaczne
ilosci cukréw — ktére jak wiadomo moga doprowadzi¢ u mtodych zwierzat do
powaznych zaburzen zoladkowych.

Zawartos¢ wapnia w karmach - nauka czytania etykiet

Na etykietach produktéw zawarto$s¢ wapnia dotyczy formy elementarnej czyli
jonéw Ca. Dla przykladu jesli na etykiecie karmy kociej napisane jest iz zawiera
ona 1,1% wapnia, oznacza to ze w suchej masie jest 1,1% wapnia w formie
elementarnej a nie np. weglanu wapnia.

Przykiad:
Matg szkalna mleka krowiego (100ml) zawiera 119mg Ca i 93mg P. Zatem
stosunek Ca:P dla mleka krowiego bedzie wynosit:

119:93 =1,3:1

Mleko krowie jest zbilansowane pod katem zapotrzebowania cielat.
50 gram jaja ugotowanego na twardo obranego ze skorupki zawiera 25 mg Ca
i 86 mg P. Stosunek Ca : P w tym pokarmie wynosi

25:86 =0,3:1

Zatem jajko kurze nie jest produktem zbilansowanym.
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Zawartos$c procentowa wapnia i fosforu

Mozemy zalozy¢, ze jesli zawarto$¢ procentowa Ca i P jest prawidlowa to takze
stosunek obydwu pierwiastkéw bedzie prawidtowy. Jednak zaleznos¢ ta nie dziata
w druga strong i jesli stosunek Ca do P bedzie prawidlowy (czyli Ca:P = 2:1)
niekoniecznie pokarm bedzie zawieral wystarczajace ilosci aby uznaé go za
pelnowartosciowy. Dlatego nalezy oblicza¢ takze procentowy udzial obydwu
sktadnikéw w oferowanych dzikim zwierzetom pokarmach.

Sucha masa

Udzial Ca i P w pokarmie musi by¢ obliczany zawsze w procentach suchej masy,
czyli w duzym uproszczeniu — skladnikéw pokarmu z pominigciem wody (po
wysuszeniu do statej masy).

Zadanie:

Skoryguj zawartos¢ wapnia w pokarmie dla kotéw marki Z, tak aby byta
zbilansowana pod katem pisklecia szczyglta (rosnace ptaki wréblowe wymagaja
stosunku Ca do P jak 2:1). Ilo§¢ karmy — 60g.

Dane:

Ca:P ma by¢ jak 2:1, zawartos¢ Ca w karmie powinna wynosi¢ 2% suchej masy.

Czytajac etykiete karmy Z dowiadujemy si¢ ze zawiera ona 1,1% Ca oraz 0,9%
P, oraz ze zawiera 12% wody. Pamietaj ze na etykietach wigkszosci produktéw
sktadniki nie sq podawane w procentach suchej masy — chyba ze jest to wyraZnie
zaznaczone.

60g x 1,1% Ca = 0,66 g Ca
60g X 0,9 P = 0,54 g P
Aby poréwnywacé sklad procentowy nalezy obliczy¢ sucha mase produktu.
60g X 12% = 7,2 g wody
Zatem sucha masa:
60g — 7,2 g = 52,8 g (zaokraglamy do 53) suchej masy produktu
0,66g Ca/53g SM = 0,66/53 x 100 = 1,25% Ca

0,54g P/53g SM = 0,54/53x100 = 1% P
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Wynik:

Karma kocia zawiera jedynie 1,25% Ca w suchej masie i nie zapewnia
wymaganego dla rosnacych wréblowych 2%, zawiera jednak 1% P co pokrywa sie
z wymaganiami. Nalezy wiec skorygowac zawarto$¢ Ca tak aby wynosito ono 2%
a stosunek Ca:P wynosil 2:1.

Pamigtamy iz w 60 g karmy bylo 0,66g Ca i 0,54g P. Jesli Ca:P ma by¢
w stosunku 2:1 to na 0,54 g P powinno przypada¢ 2x0,54 g P = 1,08 g Ca
(zaokraglamy do 1,1 g)

W 60g karmy jest juz 0,66 g wiec ilo§¢ jaka musimy doda¢ obliczamy
w nastepujacy sposob:

1,1 g Ca wg zapotrzebowania — 0,66 g Ca zawartych w pokarmie =
= 0,44g Ca dawki uzupekniajacej.

Zakladamy iz posiadamy tabletki z wapniem. Na opakowaniu napisane jest iz
jedna tabletka zawiera 600 mg Ca.

Zapotrzebowanie jakie obliczylismy podane jest w gramach wigc nalezy je
przeliczy¢ na miligramy:

0,44g Ca x 1000 mg/g = 440 mg Ca

Zatem aby uzupelni¢ karme o wapn nalezy poda¢ 440 mg Ca do uzupetnienia
600 mg Ca zawartych w tabletce = 0,73 tabletki — mozna to zaokragli¢ do 3/4
tabletki.

Uzupetnianie wapnia poprzez dosypywanie sproszkowanych skorupek kurzych,
mielonych skorup ostryg czy innego proszku bedzie wymagato okreslenia dodatku
w gramach. Weglan wapnia (CaCOs) obecny w tych naturalnych Zrédtach wapnia
zawiera 40% Ca. Jedli ilos¢ weglanu wapnia w gramach ktéra nalezy doda¢
oznaczymy jako W to:

0,44 g Ca = W/40%
W =0,44/0,4 = 1,1 g CaCOs jakie musi by¢ dodane do karmy

Zadanie:

A gdyby$my chcieli uzupelni¢ brakujace w karmie 0,44 g Ca za pomoca
cytrynianu wapnia? Z tabeli zamieszczonej we wczesniejszej czesci tekstu wiemy
ze cytrynian wapnia zawiera 211mg a wigc 21,1% Ca. Zatem analogicznie jak
w przypadku weglanu bedzie obliczane:

044 g 044
T 25,1% 0,211

Y = 2,08 g Ca (zaokraglamy do 2,1g)
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Dodatki mineralne i witaminowe

Zalecenia ogdlne

Zawarto$¢ witamin rozpuszczalnych w wodzie tj. witamin B oraz C, na ogdt jest
wystarczajaca jesli tylko oferowane sa §wieze, nie przetworzone pokarmy. Jednak
bardzo czesto ulegaja one rozkladowi w trakcie przechowywania a z racji tego iz
ich lekki nadmiar nie jest zagrozeniem dla Zycia powinny by¢ suplementowane do
wigkszosci pokarméw podawanych zwierzetom.

Witamina A z kolei wystgpuje w naturalnej formie w oferowanych w catosci
zwierzetach karmowych i z uwagi na potencjalng toksyczno$¢ nie powinna by¢
suplementowana. Z kolei zwierzeta roslinozerne moga wytwarzal ja czerpiac
karotenoidy z pomaranczowych, czerwonych lub ciemnozielonych roslin. Diety
sktadajace sie wylacznie z owadéw lub nektaru powinny by¢ jednak suplemen-
towane w te witaming, jako Ze z zasady sq niedoborowe.

Witamina D powinna by¢ podawana zawsze z bardzo duza ostroznoscia
z uwagi na jej potencjalnie toksyczne dziatania. Przyjmuje si¢ ze dodatku tej
witaminy potrzebuje kazde zwierze nie otrzymujace dziennej dawki 30 minut
promieniowania stonecznego, ktére oczywiscie nie przechodzi przez medium
filtrujace np. szybe. Wyjatkiem od tych zasad sa zwierzgta w ktdérych diecie zawarta
jest duza ilo$¢ olejow ze zwierzat morskich, np. tranu.

Witamina E z reguly jest niedoborowa i powinna by¢ suplementowana
w praktycznie kazdej diecie.

Witamina K, nie ma potrzeby jej suplementowania poza przypadkami
niewydolnosci watroby, powaznych zaburzen flor jelitowej czy obfitego krwawienia
np. na skutek zatrucia warfaryna.

Wap# zawsze powinien by¢ brany pod uwage i karma powinna by¢ analizowana
pod katem jego zawartosci, szczegdlnie w przypadku zwierzat rosnacych oraz tych
po ztamaniach.

Duzym problemem jest przechowywanie preparatéw mineralnych i witamino-
wych, nalezy pamieta¢ ze niektore ich sktadniki ulegaja rozkltadowi pod wpltywem
$wiatla, czy tlenu.
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Suplementacja witamin

Witamina Forma llos¢ na kg karmy w procentach
suchej masy

B, (tiamina) Tabletki z witaminami z grupy | 50 mg, wyjatkiem jest dodatek do ryb
B 50mg tiaminy w tabletce — 150 mg

Witaminy z grupy B | Tabletki z witaminami z grupy | 50 mg, wyjatkiem jest dodatek do ryb

B 50 mg tiaminy w tabletce — 150 mg

Witamina C Tabletki z witamina C 250 mg

Witamina A Tran 5000 ITU

Witamina D Tran 500 IU

Witamina E Kapsutki 200 IU, wyjatkiem jest dodatek do ryb
- 300 mg

Witamina K Tabletki 10 mg, zwykle suplementacja nie jest
potrzebna

Obliczanie ilosci dodatkéw innych niz witaminy czy mineraly

Pamigtajmy iz podane dawki skladnikéw pokarmowych podawane we wczesniej-
szych sekcjach maja charakter ogélny i podobnie jak w przypadku innych
substancji stanowig wytyczne. Na zwierzgtach dzikich nie przeprowadzano badan
tak dokladnych jak na zwierzgtach gospodarskich czy towarzyszacych, niemniej
nalezy nieustannie wzbogaca¢ swoja wiedze o publikowane raz po raz doniesienia
np. o niedoborach i w zwiazku z tym wigkszym zapotrzebowaniu a dany sktadnik
u okreslonego gatunku.

Nalezy takze pamigtac iz obliczanie zapotrzebowania na poszczegélne sktadniki
pokarmowe odbywa si¢ na podstawie masy/ilosci spozywanego pokarmu a nie
masy ciata zwierzecia.

Probiotyki

O ile probiotyki nie stanowia skladnika pokarmowego w doslownym sensie, sg
one niezbedne, gdy zawieraja bakterie korzystnie wplywajace na stan przewodu
pokarmowego niemal kazdego zwierzecia. Ogdlng i malo selektywna zasadq jest
dodawanie 5ml jogurtu na kazde 100 ml pokarmu do odchowu, czy karmienia
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przymusowego, dodatek jogurtu wplywa jednak na zywotnos$¢ sporzadzanych
pokarméw i nie mozna o tym zapomina¢. Warto jednak wiedzie¢ ze nie wszystkie
zwierzeta posiadaja silnie wyksztalcong flore jelitowa, do grupy tej naleze¢ beda
np. ptaki i zwierzeta drapiezne, ktére nie potrzebuja tak intensywnego podawania
pro czy prebiotykow. Specyfika gatunkowa omawiana bedzie na kursach o wigkszym
stopniu zaawansowania. Co wiecej na rynku pojawia sie coraz wigcej preparatow
specjalistycznych, przeznaczonych dla okreslonej grupy zwierzat (golebie, gryzonie,
tuszczaki, kuraki, kaczki) i wydaje sie ze jest to kierunek w ktérym powinna i§¢
dietetyka zwierzat dzikich nalezacych do grup docelowych. Chociaz wciaz duzo
publikacji wykazuje brak skutecznosci tych drugich u poszerzonego spektrum
gatunkéw. W przypadku niektérych grup ptakéw czy ssakéw bardzo korzystne
wydaje si¢ podawanie przecieru katu zdrowych zwierzat dorostych np. u kurakéw
czy gryzoni.

Zywienie zwierzat mlodych

Zwierzeta miode stanowia chyba najwigkszy procent przypadkéw w rehabilitacji
dzikich zwierzat. Pomijajac fakt iz to niestychanie wymagajaca grupa ze stale
(w miarg wzrostu) zmieniajacymi si¢ potrzebami, to w dodatku zwierzeta trafiajace
do osrodkéw w przewazajacej czesci sa odwodnione lub karmione nieodpowiednio
i dlatego ich przewéd pokarmowy z reguly juz w momencie przyjecia nie
funkcjonuje normalnie.

Mozna przyja¢ iz generalng zasadg jest, iz kazde zwierze jest w stanie przyjac
objetos¢ pokarmu stanowiaca 5% jego masy ciata (czyli wchodzi w to takze
oferowana z karmieniem woda). Traktujac zagadnienie bardziej dociekliwie
wykluczymy z tej grupy np. ptaki ktére posiadaja wole, ale nie zmienia to faktu
iz warto$¢ 5% masy ciala jest zawsze bezpieczna. Jest takze spora grupa zwierzat
ktére moga jednorazowo przyjaé wieksza objetos¢ ptynéw np. zajace jednak za
kazdym razem kiedy chcemy poda¢ wigcej i nie znamy gatunku nalezy skonsultowa¢
si¢ z osoba majacq doswiadczenie i wiedze z tego zakresu. Zawsze lepiej poda¢
pokarm mniej i czesciej niz ryzykowac zachtysnigcie lub wymioty.

Zwierzeta w odchowie recznym powinny by¢ monitorowane pod katem masy
ciata, jakosci i ilosci odchodéw oraz ogdlnego samopoczucia.

Noworodki i piskleta

Oczywiste jest, ze im mlodsze zwierze, tym wigksze wyzwanie, poczynajac od
zbilansowanej diety, warunkéw srodowiska az po potrzeby psychiczne. Noworodki
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ssakoéw 1 piskleta ptakow maja wbrew pozorom troche wspélnego — dziela sig
bowiem na grupy analogiczne do ptasich gniazdownikéw i zagniazdownikéw,
a wiec na mlode, ktére wkrdtce po urodzeniu/wykluciu sg w miare samodzielne
a opieka rodzicielska jest stosunkowo ograniczona (rzadkie karmienia u zostawiaczy
np. sarny czy zajaca, wodzenie pisklat przez kaczki i kuraki). Druga grupa sa
zwierzeta ktérych mlode w pierwszych dniach zycia sa $lepe i kompletnie zalezne
od rodzicéw, np. wiewiérka, wrébel albo bocian.

Wszystkie zmiennocieplne tj. gady, plazy i ryby poza nielicznymi wyjatkami
nie bardzo interesujq si¢ swoimi mtodymi, ktére po wykluciu sa samodzielne.

Zwierzeta dzikie bardzo rdznia si¢ biologia i bez jej znajomosci nie jesteSmy
w stanie ustali¢ odpowiedniej rutyny karmienia oraz diety, ktéra niekiedy
diametralnie rézni sie u zwierzat nowonarodzonych, mtodych i dorostych.

Wszystkie zwierzeta zalezne od rodzicéw otrzymujg w pierwszych dniach zycia
pokarm w jaki$ sposéb przetworzony przez rodzicéw. Moga to by¢ wydzieliny np.
mleko ssakow czy ,ptasie mleczko” u golebi, nadtrawiony pokarm ktéry jest
zwracany, np. ryba zwracana do wola matych pingwinéw czy nadtrawione ziarna
u luszczakéw czy papug, lub odpowiednio przygotowane zdobycze, np. owady
z usunietymi elementami chitynowymi, czy drobne kawatki migsa u ptakéw
drapieznych.

Zwierzgta zalezne od rodzicéw otrzymuja od nich takze wode i nalezy
pamigta¢ iz sa one pod tym wzgledem kompletnie zalezne, szczegélnie jesli
w warunkach osrodka sa intensywnie nagrzewane.

Noworodki ssakow

Wszystkie nowonarodzone ssaki bez wzgledu na biologie rodzg sie z nierozwinigta
flora jelitowa. Dopiero przechodzac przez drogi rodne samicy maja pierwszy
kontakt z mikroorganizmami charakterystycznymi dla gatunku, nastepnie pobieraja
flor¢ w trakcie ssania. Warto wiedzie¢ iz pierwsze mleko ssakdw, tzw. siara,
zawiera takze znaczna ilo§¢ przeciwcial wchlanianych przez niedojrzaly jeszcze
uktad pokarmowy. Generalnie zasiedlanie jelit przez bakterie i prawidtowa czynnos¢
enzymoéw rozwijaja si¢ powoli i w troche innych tempie u réznych gatunkéw.
Wiele gatunkéw nie jest w stanie trawi¢ niczego poza mlekiem az do momentu
odstawienia — dobrym przykladem sa chocby szczury, ktére gotowe sa do
spozywania naturalnej diety w momencie kiedy przestaja pi¢ mleko i staja si¢
niezalezne od rodzicéw. Dzieje si¢ tak u wielu gatunkdéw, co wiecej na ogdt jesli
nawet ,podjadaja” one inne pokarmy w trakcie ssania nigdy nie jest to ziarno,
wigec dodawanie do mleka wszelkich produktéw typu kaszki dzieciece zawierajace
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np. pszenica czy rozmokniety granulat dla gryzoni jest btedem. Bez znajomosci
tych etapéw mozemy popelni¢ wiele bltedow, generalng zasada jest iz zwierzeta
ktére musza trawié skrobig, co jest procesem nader skomplikowanym, potrzebuja
znacznie wigcej czasu aby osiagna¢ dojrzatos¢ przewodu pokarmowego.

Mleko i preparaty mlekozastepcze

Jak sama nazwa wskazuje wszystkie ssaki w pierwszych dniach zycia pija mleko,
ktére rozni sie pomiedzy gatunkami zawartoscig biatka, weglowodanéw, ttuszczy
czy makro i1 mikroelementéw. Poza tym rézne gatunki przez rézny okres
przekazuja w mleku np. przeciwciata niezbedne do osiagniecia odpornosci. Mleko
stuzy matym ssakom do wzrostu i pokrycia potrzeb energetycznych, ktére sa rozne
i zaleza od trybu zycia, temperatury czy czestosci karmienia.

Siara

Siara to wydzielina gruczotu mlekowego, ktéra w zaleznosci od gatunku wydzielana
przez pewien czas po porodzie. Siara bogata jest w enzymy oraz komérki
odpornosciowe i przeciwciata — stanowiace pierwszy zestaw do ochrony i rozwoju
jelit u noworodka. Stad tak wazne jest, aby mtode ssaly matke cho¢by przez kilka
pierwszych dni po urodzeniu, poniewaz od tego zalezy ich prawidlowy rozwdj
oraz pierwsza odpornosé. Dlatego u dzikich ssakéw, ktére nie miaty okazji pi¢
siary, zaleca si¢ podawanie siary krowiej lub koziej, ktéra nie jest optymalna pod
wzgledem sktadu ale choéby w nieznacznym stopniu gwarantuje oseskom
odpornos¢. Szczegdlnie dotyczy to zwierzat kopytnych.

Woda

Mleko ssakéw ktére zawiera procentowo duzg ilos¢ wody (np. torbaczy) okreslane
jest jako ,rzadkie” a mleko zawierajace wigkszy procent substancji statych jako
»skondensowane” — to drugie jest charakterystyczne dla zwierzat karmigcych
mlode rzadziej np. zajecy. Pomimo to nie jest zalecane karmienie zwierzat
z drugiej grupy preparatami mlekozastepczymi o tej samej zawartosci suchej masy,
lepiej uzywa¢ w tym celu mieszanki bardziej rozwodnionej. W warunkach
rehabilitacji fatwiej i bezpieczniej jest stosowaé mieszanki bardziej rozcieniczone,
niz stabilizowa¢ zwierze ktére ulegto odwodnieniu na skutek zbyt skoncentrowane;j
diety.
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Biatko

Bialko to najwazniejszy sktadnik mleka, stanowi bowiem budulec dla wszystkich
tkanek tacznie z okrywa wlosowa, ale takze stuzy do produkcji enzyméw oraz
elementéw krwi tacznie z produkcja przeciwcial. Jednak nie jest to takie proste,
poniewaz mleko poszczegélnych gatunkéw rézni si¢ sktadem aminokwasowym,
stad komercyjnie dostepne preparaty moga nie spelniaé potrzeb danego gatunku
znajdujacego si¢ w rehabilitacji. Chyba jedynym rozwigzaniem aby zapobiec
niedoborom jest stosowanie preparatéw mlekozastepczych o zawartosci biatka
réwnej lub nieco wyzszej niz wystgpuje w mleku danego zwierzecia.

Tauryna

Tauryna jest aminokwasem niezbednym do prawidtowego rozwoju, szczegélnie
zwierzat migsozernych. Niestety jej zawartos¢ w mleku krowim czy kozim jest na
bardzo niskim poziomie i jesli nie ma innego wyboru nalezy suplementowal je
przy odchowie drapieznych. Nawet mleko kroélika, ktéry jest zwierzeciem Scisle
roé§linozernym, zawiera czternascie razy wiecej tego aminokwasu niz mleko kozie!

U zdrowych ssakéw kazeina (biatko mleka) trawiona jest w ten sposéb ze pod
wplywem enzyméw formowane sa grudki, dzigki czemu biatko trawione jest
powoli i nawet duze porcje mleka moga by¢ przetworzone w odpowiednim dla
gatunku czasie. Dobrym zobrazowaniem tego zjawisko jest stosowanie tzw.
podpuszczki (dawniej uzyskiwanej z zotadkéw milodych ssakéow, np. cielat czy
swin) do produkgcji bialego sera, kiedy to w stosunkowo niskiej temperaturze
mleko pomieszane z enzymami tworzy grudki.

Dlatego nie jest zalecane dodawanie jakichkolwiek enzyméw do mleka, chyba
ze wystepuja jednoznaczne objawy wskazujace na ich brak w zoladku danego
zwierzecia. Enzymy bedq zaburzaly proces trawienial!

Thuszcz

Thuszcz dostarcza energii i jest nosnikiem witamin oraz kwaséw tluszczowych
niezbednych do prawidlowego rozwoju. Profil kwaséw ttuszczowych w mleku jest
niezwykle specyficzny gatunkowo. Nadmiar lub zty sklad kwaséw ttuszczowych
w mleku moze doprowadzi¢ do powaznego rozstroju zoladkowego. Dlatego jak
w przypadku wszystkich innych sktadnikéw mleka, zaleca si¢ wybieranie preparatéw
mlekozastgpczych przypominajacym skltadem mleko danego gatunku.
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Cukry

Cukry obecne s w mleku poszczegélnych gatunkéw w bardzo réznym procencie,
jednak na ogét niskim, zaleznym takze od wysokosci (stadium) laktacji. Przewa-
zajaca ilos¢ preparatow mlekozastepczych bazuje na laktozie jako gtéwnym cukrze
mleka. U gatunkéw ktére nie posiadaja w wystarczajacych ilosciach enzymu
laktazy — i nie sa w stanie trawi¢ tego cukru dochodzi do zagrazajacych zyciu
biegunek. Mechanizm ich powstawania jest ztozony, po pierwsze nie strawiony
i nie wchloniety cukier jest pozywka dla bakterii, po drugie powoduje on
naptywanie wody do jelita (mechanizm osmotyczny). Dodawanie do mleka laktazy
nie rozwiazuje problemu, bowiem powoduje ze u zwierzgcia do tego nie
przystosowanego powstaje w jelicie jeszcze wigcej cukréw — tym razem produktow
rozktadu laktozy, czyli glukozy i galaktozy. Ostroznie nalezy si¢ obchodzi¢ takze
z mlekiem wolnym od laktozy, bowiem moze ono zawiera¢ inne cukry ktére
zaburza trawienie u naszego pacjenta.

Zasadniczo nie powinno si¢ dodawa¢ cukréw do mleka, dobrym przyktadem
sq czesto S$miertelne biegunki u zwierzat ktére otrzymuja dodatek syropu
kukurydzianego lub cukier stotowy — na ktérych trawienie sa kompletnie nie
przygotowane!

Czesta praktyka dodawania syropu kukurydzianego do mleka w przypadku
zapar¢ mlodych zwierzat jest dla nich niebezpieczna, bowiem wydalanie rzadkiego
kalu spowodowane jest niczym innym jak osmotycznym efektem niestrawionego
cukru i towarzyszy¢ temu moga powazne konsekwencje.

Witaminy i mineraly

Wapn, fosfor czy inne omdwione wcze$niej mineraly oraz witaminy potrzebne sg
do zréwnowazonego rozwoju zwierzecia. Zapotrzebowanie na nie zalezy od
szeregu czynnikéw: wchlaniania, wieku, gatunku, stanu zdrowia, przebytych
choréb itp. warto pamigtaé iz niektére sktadniki np. witamina C niszczona jest
w procesie pasteryzacji i powinna by¢ suplementowana.

Wybor wlasciwego preparatu mlekozastepczego
Z wiadomych przyczyn nasz wybér powinien pas¢ na preparaty produkowane
przez firmy o dobrej renomie, a tym samym gwarantujacym stalo$¢ i jakosé

deklarowanego na etykiecie skladu. Drugim etapem powinno by¢ ustalenie
potrzeb dietetycznych naszego oseska, warto w tym celu zajrze¢ do literatury czy
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skonsultowac sie ze specjalista, najczesciej metodq prob czy btedéw opracowywane
sq formuly oparte na dostepnych sktadnikach/gotowych preparatach, ktére nadaja
si¢ dla problematycznych grup takich jak np. gryzonie. Warto zarejestrowac si¢ na
forum rozpoznawanych organizacji zajmujacych si¢ rehabilitacja dzikich zwierzat
np. IWRC, gdzie mozna uzyska¢ praktyczne informacje, oparte na najnowszej
wiedzy i doswiadczeniach. Nie ma sensu powtarzanie procesu préb i bledow,
bowiem najczesciej dzieje si¢ to kosztem zwierzat.

Wybierajac optymalny produkt powinnismy kierowa¢ si¢ nastepujacym
zasadami:

Zawartos¢ suchej masy i wody w mleku lepiej wybieral preparaty, ktore
posiadaja nawet nieco wigcej wody. Podawanie bardziej skoncentrowanego mleka
nie spowoduje ze zwierze urosnie szybciej, a raczej ze bedzie ono cierpialo na
biegunki i zatwardzenia, a w koncu si¢ odwodni.

Zawartos¢ biatka powinna by¢ bliska lub nawet wigksza niz wynikato by z analiz
mleka danego gatunku. Nigdy nie nalezy dodawaé do mleka soi aby zwigkszy¢ w nim
zawarto$¢ bialka. Soja posiada nieodpowiedni dla mtodych zwierzat profil amino-
kwasowy, ponadto zawiera fitoestrogeny, szkodliwe dla wszystkich mtodych zwierzat.

Ilos¢ tuszczu. Nalezy wybra¢ preparat przypominajacy zawartoscia kwaséw
thuszczowych mleko danego gatunku. W tym wypadku lepiej jest uzywaé preparatu
o nieco mniejszej iloéci ttuszczu.

Zawartos¢ cukréw. Nie nalezy przekracza¢ wartoéci znanych z analizy mleka
danego gatunku. Jesli w mleku zastepczym jest zbyt wiele laktozy mozne uzy¢ np.
preparatu Multi — milk, aby zmniejszy¢ jej zawartos¢.

Zapotrzebowanie energetyczne

Zapotrzebowanie na energi¢ u mlodych zwierzat w osrodkach rehabilitacji moze
by¢ o wiele mniejsze niz w naturze, przebywaja one bowiem z statych warunkach
i nie sa narazone na straty np. podczas ucieczki, czy podazania za rodzicami. Takie
zwierze nie musi takze konkurowaé o pokarm z reszta miotu/legu. Stad zalozenie,
ze jesli mleko zastepcze zawiera nieco mniej energii niz mleko danego gatunku,
wciaz mozemy je stosowaé biorac pod uwage wszystkie ,,0szczednosci” wynikajace
z naszej opieki.

Przyrzadzajac mleko z preparatéw mlekozastgpczych pamigtajmy, ze proszek
nalezy odwaza¢ w gramach — jesli chcemy osiagna¢ okreslony sklad, chyba ze
proporcje zalecane przez producenta sa odpowiednie dla naszego pacjenta — wtedy
mozna uzy¢ fabrycznych dozownikéw, np. tyzeczek dolaczonych do opakowania.
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Dodatek jogurtu do preparatéw mlekozastepczych

Dodatek jogurtu wzbogaca mieszanke o kultury bakterii ktére korzystnie wptywaja
na zdrowie oseskéw. Oczywiscie dodatek jogurtu nie jest jedynym sposobem
‘zasiedlenia” zwierzecia, gdyz na rynku istnieje wiele preparatéw przeznaczonych
dla poszczeg6lnych gatunkéw, czy grup zwierzat, jednak zawsze nalezy podchodzi¢
do nich z pewna ostrozno$cia. Warto natomiast by¢ w stalym kontakcie
z placowkami takim jak np. fermy jeleni — gdzie od czasu do czasu prowadza
odchéw mlodych i maja dostep do profesjonalnych preparatéw lub niezwykle
rzadko dysponuja siara (maja banki zamrozonej siary innych gatunkéw, np.
krowy). Jesli nie mamy innej mozliwosci, dodatek jogurtu musi wystarczy¢.
Podajemy wtedy 5 ml na 100 ml ptynu, zwigkszy to takze zywotno$¢ mieszanki
(co nie zwalnia nas z odpowiedzialnosci odpowiedniego przechowywania).

Czego nie nalezy dodawac¢ do mieszanki mlekozastepczej

Nigdy nie nalezy stosowa¢ dodatkéw w postaci kaszek, ptatkéw kukurydzianych,
owocdw, czy innych skltadnikéw. Oseski nie sa w stanie strawi¢ dorzuconych przez
nas dodatkéw, co powoduje zaburzenia zotadkowe o potencjalnie groznych
konsekwencjach. Mlode ssaki powinny by¢ odstawiane, w naturalnym dla siebie
okresie, na pokarm jaki jedza w naturze. Czasem mlode zwierzeta w odchowie
sztucznym nieco pdzniej przechodza na pokarm staly i jesli nie jest to wielkie
opdznienie, nie ma powodéw do obaw.

Mleko krowie i kozie nie sg uniwersalnym pokarmem dla wszystkich
gatunkow ssakow!

Nie nalezy uzywaé mleka koziego lub krowiego w jakiejkolwiek formie (skonden-
sowane, sproszkowane czy mrozone) jesli sktad tego mleka nie odpowiada
sktadowi mleka danego gatunku, a to zdarza si¢ niezwykle rzadko. Dostgpne
w niewielu miejscach preparaty mlekozastepcze dla zwierzat dzikich, co prawda
komponowane sa na tej bazie, ale zawsze maja zmodyfikowany sklad, bowiem
mleko obydwu gatunkéw jest zbyt ubogie w biatko, zbyt rozciericzone, ma zbyt
wiele cukru i zbyt malo tauryny dla wiekszosci dzikich zwierzat.

Domowe receptury na mleko

Domowe receptury na preparaty mlekozastepcze to juz przesztosé, odkad wiemy
jak ciezko jest zbilansowa¢ mleko pod katem wszystkich najwazniejszych sktad-
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nikéw. Wzbogacanie mleka koziego czy krowiego jajami, syropem kukurydzianym,
czy innym skladnikami moze skonczy¢ si¢ katastrofa, bowiem w ten sposéb
zwigkszamy w nim zawarto$¢ skladnikéw niepozadanych, np. cukréw, czy substancji
antyodzywczych. Nasz pacjent bedzie cierpial nie tylko z powodu cigzkich
zaburzen jelitowych ale i niedobordéw, ktére moga wptywaé na jego rozwdj i dalsze
zycie np. w przypadku tauryny czy wapnia.

Piskleta

Wszystkie piskleta tuz po wykluciu powinny rozpocza¢ przyjmowanie pokarméw
jak tylko zaczna wykazywaé nim zainteresowanie poprzez dziobanie (zagniazdow-
niki) lub zebranie (gniazdowniki). Podobnie jak u ssakow, ptaki takze wykluwaja
si¢ ze sterylnym przewodem pokarmowym i nawet jesli w przyszlosci bedq nalezaty
do gatunku ktéry nie posiada mocno rozwinigtej flory bakteryjnej, lepiej zeby
pierwszymi mieszkaficami byly bakterie niepatogenne.

Zaréwno gniazdowniki, np. wréble czy bociany, jak i zagniazdowniki np.
kaczki czy bazanty, rosng niezwykle szybko i musimy pamigtaé, ze do wzrostu
potrzebuja budulca a jedynym jakim dysponuja jest oferowany przez nas pokarm.

Juz od samego poczatku nalezy pamigta¢ o réznicach gatunkowych, dla
przykladu ptaki drapiezne od matego dysponuja jedynie z dnia na dzier
mocniejszym zestawem enzymoéw do trawienia biatka, nie sa przygotowane dobrze
do wysokotluszczowej diety, a juz w ogdle do trawienia weglowodandw!

Kolejna wazna cecha jest szybkos$¢ i stopient rozwoju przewodu pokarmowego
u ptakéw. U zagniazdownikéw przewdd pokarmowy jest o wiele bardziej dojrzaty,
w pierwszych dniach zycia dochodzi do zasiedlenia przez charakterystyczne dla
gatunku bakterie, a potem juz bez pomocy rodzicow trawia i przyswajaja
wskazywany przez wodzacego rodzica lub rodzicéw pokarm. Gniazdowniki
natomiast, jako Ze rodza sie na wcze$niejszym etapie rozwoju, sa wspomagane
przez rodzicow, ktérzy zwracaja pokarm z wola, lub wybieraja dla nich odpowied-
niej wielkosci i jakosci kaski. Rodzice usuwajq tez te fragmenty pokarmu ktére
mogg zaszkodzi¢ piskletom, np. chitynowe pancerzyki i odnéza owadow, czy pidra
i kosci. Takze §lina rodzicow prawdopodobnie zawiera wiele substancji wspoma-
gajacych rozwdj i funkcje rozwijajacego sie ukltadu pokarmowego. Dlatego wtasnie
bardzo mtode piskleta wymagaja zazwyczaj zasiedlenia, np. przez podanie rozcieru
katu zdrowego dorostego ptaka (szczegdlnie ziarnojady) lub inkubacji pokarmu
z enzymami trawiennymi (drapiezne i rybozerne).

Wszystkie piskleta potrzebuja wody i nie ma pod tym wzgledem limitéw, bowiem
zalezy to od rodzaju pokarmu, szybkosci metabolizmu, czy warunkéw zewnetrznych.
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Karmienie pisklat i ptakéw miodych

Zagniazdowniki

Catkowite zagniazdowniki, czyli kuraki (bazant, przepidrka, cietrzew), kaczki,
tabedzie, siewkowe, zeruja same tuz po urodzeniu. Od rodzicéw w pierwszych
dniach zycia potrzebuja dogrzania (nie sa jeszcze termoregulacyjnie niezalezne)
i wskazania pokarmu. Piskleta te rosna niezwykle szybko i potrzebuja w diecie
znacznych zawartos$ci biatka, ktére w naturze pozyskiwa¢ mozna przede wszystkim
z owadéw. Podawanie starter6w drobiowych jak jedynego pokarmu jest niezwykle
niebezpieczne z kilku powodéw. Po pierwsze jakos¢ biatka na ogét budzi
watpliwosci, czesto pochodzi ono takze z soi ktéra nie jest przyswajana przez
wigkszo§¢ gatunkow. Po drugie zawiera znaczne ilosci ziarna, nierzadko kok-
cydiostatyki i nie jest dobrze zbilansowana dla dzikich gatunkéw. Nie moga one
zatem stanowi¢ catosci oferowanego pokarmu, a jedynie dodatek i to po konsultacji
z lekarzem weterynarii, ktéry sprawdzi sklad. Poza tym z zasady zwierzegta
odchowane w osrodkach rehabilitacji powinny trafi¢ na wolnos¢, gdzie beda
musialy rozpoznawaé naturalny pokarm.

Dlatego zagniazdowniki powinny otrzymywaé pokarm w sposéb mozliwie jak
najbardziej naturalny, tj. na ziemi lub w wodzie i dobrany pod wzgledem wielkosci
do mozliwosci ptaka tj. drobne owady, drobno posiekane naturalne zielonki
1 warzywa itp.

Zagniazdowniki zawsze najlepiej funkcjonuja w duzych grupach, wtedy
pomijajac mniejsze ryzyko wdrukowania, same nawzajem stymuluja si¢ do
zerowania i probowania nowych pokarméw, co ulatwia prace rehabilitantowi.

Gniazdowniki

Ptaki drapiezne

Postep sokolnictwa sprawit iz wiadomo dokladnie jak odchowywaé mlode ptaki
drapiezne od momentu wyklucia i jest to robione rutynowo w wielu osrodkach.
Pozostaje problem imprintingu, jednak nie o tym traktuje ten rozdzial. W pierw-
szych dniach zycia piskleta te powinny otrzymywaé delikatne migso, np. migso
przepidrek czy myszy, przy czym na tym etapie nie otrzymujg one jeszcze kosci ani
pior, czy siersci. Kosci jako zrédlo weglanu wapnia powinny by¢ wprowadzane juz
po okoto trzech dniach (zgniecione lub zmielone), a w péZniejszym czasie mozna
wprowadza¢ do pokarmu balast, czyli materiat z ktérego wytwarzaé beda wypluwki.
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W kwestii sktadu pokarmu u gatunkéw polujacych zaréwno na ssaki jak
i ptaki, najlepiej jest podawaé diet¢ mieszana z myszy/mtodych szczuréw
i przepidrek, czy pisklat jednodniowych (piskleta jednodniowe stanowiace odpad
powylegowy w zadnym wypadku nie nadaja si¢ do karmienia pisklat!). Wazne aby
w pokarmie znajdowaly sie kosci oraz narzady (uwaga: Zle rozmrazane gryzonie
stanowia zagrozenie Clostridium, jako ze jest to bakteria wytwarzajaca oporne
przetrwalniki). Z kolei gatunki spozywajace owady, np. mate sowy, drzemliki czy
kobuzy, powinny otrzymywac takze ich dodatek, ale zawsze z dodatkiem wapnia.

Ptaki rybozerne powinny otrzymywaé $wieza rybe (najlepiej z poczatku
zmiksowang — wtedy osci stanowia Zrédto wapnia) z dodatkiem witaminy B1 oraz E.

Ptaki wroblowe

Przez pierwszych kilka dni (znaczna czg$¢ autoréw twierdzi ze trzy) wigkszosé
wréblowych powinna otrzymywa¢ pokarm z dodatkiem rozcieru katu zdrowego
osobnika tego samego gatunku. Niekiedy niezbedna jest takze inkubacja z enzymami
trawiennymi. Przez pierwsze dni powinny one dostawac jedynie owady z dodatkiem
witamin, mineraléw i jogurtu (jako Zrédia flory bakteryjnej). Bardzo wazne jest
czgste pojenie. Z uwagi na niezbyt szeroka game dostgpnych na rynku owadow
karmowych, wiele rehabilitantow oferuje w tym okresie gotowe preparaty dostepne
komercyjnie oparte na biatku owadéw, co na ogoét daje bardzo pozytywne skutki.
Zawsze owady karmowe powinny by¢ korygowane pod katem zawartosci wapnia,
chyba ze pochodza one z hodowli gdzie stosuje si¢ w zywieniu specjalne granulaty
bogate w wapn i witaminy.

Cze$¢ ptakdw, np. przedstawiciele rodzaju Carduelis czyli szczygly, makolagwy
i dzwonce, od pierwszych dni karmia mlode nasionami, jednak sa to nasiona
w tzw. mlecznej dojrzatosci. Takie ziarno zawiera znaczniej wigcej biatka, witamin
i jest lepiej strawne. Odchéw tych gatunkéw (takze grubodziobdéw) jest bardzo
skomplikowany, jednak mozliwy jesli potaczymy wysokiej jakosci nasiona z pokar-
mami bialkowymi, a dokladna obserwacja kalu powinna by¢ wyznacznikiem
kondycji pisklat. Takie subtelne techniki zna bardzo wielu doswiadczonych
hodowcéw tuszczakéw — dlatego warto nawigza¢ z nimi kontakt, poniewaz
nierzadko posiadaja takze np. nasiona chwastéw ktére sa dla ptakéw krajowych
o wiele lepsze niz proso. Waznym i krytycznym momentem w odchowie mtodych
ziarnojadéw jest wiek w ktérym wyrastaja lotki. Zmienia si¢ wtedy ich zapo-
trzebowanie na biatko i energie, staja si¢ takze bardziej nerwowe. Niektdérzy
autorzy zalecaja w tym wieku podawanie wysokiej jakosci karmy kociej (suchej,
oczywiscie zbilansowanej pod katem wapnia) ktéra moczy si¢ w wodzie i podaje
z odrobing jogurtu. W §rodowisku hodowcéw podglad ten wzbudza kontrowersje.
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Faktem jest iz kocie karmy zawieraja znaczna ilo$¢ biatka oraz tauryny, a zawartos¢
zb6z 1 innych cigzkostrawnych dla kotéw materialéw utrzymywana jest na
minimalnym poziomie. Starymi sposobami jest karmienie mlodych mieszanka
jajeczna, w ktérej zawarte sa juz przemielone i pozbawione ostonek nasiona.
Mozna takze podawaé przemielone ziarno wraz jogurtem, jako ze zmiana diety na
bardziej ,,typowa” dla osobnikéw dorostych jest nie lada wyzwaniem dla pisklat,
ktére w dodatku maja przed soba powazny wydatek w postaci wzrastajacych lotek.
Wiele ziarnojadéw, np. wréble, potrzebuje dodatku aminokwaséw siarkowych,
stad duza popularno$¢ nasion rdestu ptasiego.

Gotebie

Przez pierwszy tydzien piskleta gotebi i sierpéwek otrzymuja jedynie wydzieling
z wola tzw. ptasie mleczko. Zawiera ono znaczne ilosci biatka, sporo tluszczu i jest
praktycznie pozbawione weglowodanéw, zawiera takze witaminy, przeciwciata
i mineraly a wigc wszystko czego maluch potrzebuje. Poczawszy od drugiego
tygodnia zycia do diety dodawane jest ziarno oraz zrédla mineratéw (w warunkach
osrodka rehabilitacji moze to by¢ grysik, lub skorupki jaj). Pod koniec drugiego
tygodnia zycia mlode gole¢bie otrzymuja gtéwnie ziarno wraz z dodatkowymi
substancjami zawartymi w §linie np. waznymi dla mltodych ptakéw enzymami.
Przez nastgpne trzy tygodnie maluchy nie beda jeszcze pobiera¢ pokarmu
samodzielnie.

Golebie sa przykladem grupy pisklat gniazdownikéw, ktéra we wczesnym
okresie zycia nie jest w stanie trawi¢ ani przyswajaé weglowodandw, a swéj rozwoj
opiera na biatku oraz tluszczach. Czgstym bledem jest podawania bardzo mtodym
piskletom gotebi wysoko weglowodanowych (bo opartych na ziarnach) mieszanek
do odchowu papug. Dopiero od drugiego tygodnia mlode powinny otrzymywac
dodatek tatwych do strawienia ziaren. Obecnie na rynku istnieje bardzo duzo
mieszanek do odchowu papug, dlatego warto sprawdzi¢ czy wsréd gatunkéw dla
ktérych jest przeznaczona sg i gotebie, oraz przestudiowac jej sktad i poréwnac ze
sktadem wydzieliny z wola.

Mtode zwierzeta

W zyciu kazdego zwierzecia, czy to mlodej sarny, jeza, czy ptasiego podlota,
nastepuje okres, kiedy wciaz ro$nie i nadal potrzebuje znacznej ilosci kalorii,
wapnia i bialka (w zaleznosci od kategorii troficznej). Jednak wszystkie te
substancje musi zacza¢ pozyskiwa¢ samodzielnie z pokarméw mniej przetworzo-
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nych, dostgpnych dotad jedynie dla zwierzat dorostych. Bardzo wazne jest, aby ta
zmiana przebiegala w sposéb plynny, tak jak dzieje sie¢ to w naturze. Kazdy
niedobér w tym krytycznym okresie bedzie ciagnal si¢ za zwierzeciem i moze
zmniejszy¢ znaczaco jego szans¢ w naturze. W warunkach rehabilitacji nasladujemy
te zmiany oferujac pokarm mniej przetworzony, w wigkszych kawaltkach, bardziej
zréznicowany, a niekiedy z mniej dostgpnej formie np. nie wyluskanych ziaren,
czy nie roztupanych orzechéw. W tym okresie zwierze uczy si¢ samodzielnosci
i jednoczesnie przystosowuje swdj oklad trawienny do czesto nowych funkgji.
W zaleznosci od gatunku pokarm powinien by¢ podawany w jak najbardziej
naturalnej formie, tak aby po wypuszczeniu na wolnos¢ zwierze rozpoznawalo go
i bylo w stanie pozyska¢. Gatunki wyspecjalizowane, np. w jedzeniu mréwek, czy
polowaniu na mate rybki, zgryzajace kore czy polujace na ptaki muszq przed
wypuszczeniem znaé naturalny dla swojego gatunku sposéb zerowania. Oczywiscie
wiele rzeczy robig one instynktownie, ale na wolnosci nie ma miejsca na bledy i po
wypuszczeniu pozostawione sg same sobie, nie maja w odwodzie rodzicéw, zatem
czas na nauke przez zabawe i wspotzawodnictwo jest wlasnie w osrodku rehabilitacji.

Kolejna wazna kwestia jest okres odchowu recznego, jak juz wspomniano
rzecza naturalng jest iz moze si¢ on wydluzy¢ w warunkach rehabilitacji. W tym
wypadku nie nalezy stosowaé $ciSle norm biologicznych i jesli zwierze nadal
domaga si¢ pokarmu lub wody powinno go otrzymac, nawet jesli jest juz w wieku
kiedy jego dzicy pobratymcy zeruja prawie samodzielnie. Oczywiscie kazdy
przypadek nalezy traktowaé i analizowa¢ osobno pod katem przysztosci danego
osobnika. Zawsze nalezy pamieta¢ iz pokarmy oferowane przez rehabilitanta nigdy
nie sa idealne pod wzgledem ilosci i jakosci, poza tym niejednokrotnie karmienia
sq rzadsze i nie zawsze wtedy kiedy zwierz¢ poczuje pierwszy gléd. W zwiagzku
z tym ten sam gatunek w tym samym wieku odchowywany w osrodku rehabilitacji
i przez rodzicbw moze réznié si¢ stopniem rozwoju zaréwno psychicznego jak
i fizycznego.

Samodzielno$¢ zwierzecia to najwazniejszy warunek przez wypuszczeniem go
na wolnos¢. Fakt iz mlody krélik zjada zielonke, czy dzwoniec roztupuje i potyka
ziarno, nie oznaczaja iz sg to zwierz¢ta samodzielne. W naturze przez wiele dni,
tygodni a nawet miesiecy mlode zwierzeta towarzysza dorostym, uczac sie
zachowan niezbednych do przetrwania i szlifujac forme przed migracja lub przed
zima. Mlode zwierzeta nie powinny by¢ wypuszczane zaraz po opanowaniu
umiejetnosci samodzielnego pobierania pokarmu. Zwierzeta te powinny poznawaé
naturalny dla siebie biotop czy inne gatunki zwierzat, zapozna¢ si¢ z warunkami
zewnetrznymi i nauczy¢ stawia¢ im czota. Dopiero wtedy beda mialy jakakolwiek
szans¢ na przetrwanie. U niektérych gatunkéw proces usamodzielniania jest
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jeszcze bardziej skomplikowany, np. ptaki drapiezne uczg si¢ polowania bardzo
dlugo i wiekszo$¢ ich atakéw koriczy sie fiaskiem. Dlatego nie mozna po prostu
wypusci¢ na wolno$¢ ptaka drapieznego odchowanego w osrodku rehabilitacji,
nalezy mu zapewni¢ wsparcie w postaci dokarmiania, nawet jesli pieknie lata
w wolierze, a nawet tapie w niej puszczone myszy.

Samodzielno$¢ mlodego zwierzecia to kompleks przystosowan behawioral-
nych a nie tylko zdolnos$¢ samodzielnego pobierania i trawienia pokarmu.

Podsumowanie najwazniejszych aspektow zywienia dzikich
zwierzat

Kategoria troficzna

W warunkach rehabilitacji idealnie bylo by stosowa¢ jedynie diety naturalne dla
poszczegblnych gatunkoéw. Istnieje catkiem duzo pozycji dotyczacych poszczegdl-
nych gatunkéw, gdzie opisywana jest analiza zawartosci zoladka, katu, wypluwek
1 co najwazniejsze sezonowe zmiany w diecie. Oczywiscie nie zawsze mozliwe jest
doktadne odzwierciedlenie naturalnej diety, jednak powinni§my mozliwie najdok-
tadniej odwzorowaé¢ ja w warunkach o$rodka. Chociazby sezonowe zmiany
w diecie bardzo cz¢sto pociagaja za sobg pewne zmiany fizjologiczne i krétkoter-
minowe przetrzymywanie zwierzg¢cia musi by¢ oparte na naturalnej diecie, inaczej
gdy zwierzg bedzie w osrodku dluzszy czas i np. nie bedzie musiato za kilka dni
czy tygodni ponownie stawiaé czota zimie.

Wiek i stan fizjologiczny

Wiek i stan fizjologiczny zwierzecia limituja czesto sposéb podania oraz ilo$¢
i jako$¢ poszczeg6lnych sktadnikéw pokarmu. Inaczej bedziemy karmié noworodki
i piskleta, inaczej zwierzeta mtode, inaczej samodzielne osobniki doroste, a inaczej
matki karmiace, czy zwierzeta skrajnie wyniszczone. Ocena stanu zdrowia nalezy
do lekarza weterynarii, ale to rehabilitant powinien zna¢ cechy poszczegélnych
grup wiekowych zwierzat danego gatunku lub wspélpracowa¢ w tej materii
z biologiem.

Sposob podania, jakosc i ilos¢ pokarmu

Ten aspekt zywienia $cisle zwiazany jest z grupa wiekowa i stanem zwierzecia.
Pokarm powinien by¢ podany w sposéb umozliwiajacy jego pobranie np. piskle
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puszczyka nie jest w stanie zje$¢ wielkiego, biatego nie wypatroszonego szczura,
ale poradzi sobie bez problemu z mysza, bocian nie napije si¢ wody z plaskiej
miski, a mtoda sarna nie bedzie chciala jes¢ nawet najlepszego siana, jesli nigdy
go dotad nie jadta. Zdrowy rozsadek i wyobraznia w potaczeniu z wiedza pozwola
unikna¢ sytuacji, kiedy zwierze umiera z gtodu przy pelnych miskach. Czasem ten
sam pokarm podany w inny sposéb, np. rozdrobniony lub podany na ziemi
zamiast w misce, stymuluje zwierze do Zerowania. Oczywiscie zawsze oferowane
pokarmy musza spetnia¢ wymagania kaloryczne i by¢ zbilansowane pod katem
stanu zwierzecia. Zwierzeta pobierajace pokarm samodzielnie powinny dostawaé
pokarm w nadmiarze, szczegblnie jesli trzymane sa w grupie (jedno lub
wielogatunkowej). Panuje przekonanie iz zdrowe zwierze nigdy nie bedzie jadto
wiecej niz potrzebuje, co nie jest do korica prawda, poniewaz sa gatunki ktore
maja szczegélne predyspozycje do otylosci, np. jemioluszki, jeze czy sowy.
Oczywiscie stopien otylosci zalezy takze od tego jaki pokarm oferujemy, od
aktywnosci fizycznej i pory roku. Zwierzgta mtode musza otrzymywaé pokarm
w ilosci i jako$ci pozwalajacej na wzrost i rozwdj.

Woda jest niezbedna i chociaz czg§¢ gatunkéw pije rzadziej niz inne, musza
mie¢ staly dostep do wody. Osrodek rehabilitacji jest dla nich stresem, nie moga
przejawia¢ naturalnej aktywnosci i w wigkszosci przypadkéw zwierzeta te sa chore,
a wigc ich zapotrzebowanie na ptyny rosnie. W przypadku zwierzat mtodych woda
musi by¢ oferowana przy kazdym karmieniu a niekiedy takze pomigdzy, szczegdlnie
jesli przebywaja np. w cieplarkach lub pod lampami grzejnymi. W przypadku
watpliwosci preparaty mlekozastepcze powinny by¢ przyrzadzane raczej w formie
nieco rozwodnionej niz zbyt skoncentrowanej — wtedy oczywiscie konieczne sa
czestsze karmienia.

Urozmaicenie

Urozmaicenie pelni wazna role zaréwno w przypadku urzadzania wolier czy
innych miejsc przetrzymywania zwierzat jak i w sposobie oraz formie podania
pokarmu. To niezwykle szerokie pojecie pod ktérym kryje si¢ wiele zabiegéw np.
naturalny wystdj wolier, grupowanie zwierzat czy naturalny sposéb podawania
pokarmu. Urozmaicenie ma na celu stymulacje rozwoju i mowa tu zaréwno
o sprawnosci fizycznej jak i intelektualnej, szczegdlnie u gatunkéw uwazanych za
bardzo plastyczne. Urozmaicenie pokarmu to takze podawanie go w nieprze-
tworzonej formie np. owadéw w pancerzach czy calych roslin, tak aby zwierze
zdalo sobie sprawe iz nie wszystkie elementy pozywienia sa jadalne. W koncu
stymulacja naturalnych zachowa¢ czyli np. nurkowania, ptywania, kapieli pisako-
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wych, kucia w drewnie czy penetracji dziupli to wazne umiejetnosci ktére zwierze
musi posias¢ aby zerowaé w §rodowisku naturalnym.

Pamigtajmy ze proces rehabilitacji to powinien by¢ trening przed powaznym
wyzwaniem jakim jest samodzielne zycie na wolnosci, gdzie nie ma miejsca na btedy.

Analiza sktadu pokarmow

O ile sktad wiekszosci pokarméw naturalnych nie podlega znacznym zmianom, to
sktad pokarmoéw deklarowany przez producentéw moze ulega¢ zmianom, dlatego
warto co jaki$ czas sprawdza¢ czy nie ulegt zmianie. Kazdy szanujacy si¢ producent
przesle na zadanie pelny sklad produktu, dodatkowo w wigkszosci krajow
produkty poddawane sg analizie jakos$ciowej, co poréwnywane jest z informacja
na etykiecie. Warto wiedzie¢, ze analiza danego produktu przeprowadzona
w innym kraju nie koniecznie musi odzwierciedla¢ sktad, producent bowiem mogt
wprowadzi¢ drobne zmiany uzaleznione np. od dostgpnosci produktéw, czy
lokalnych tradycji. Generalna zasada jest stosowanie karm wysokiej jakosci,
renomowanych producentéw, ktérzy rzeczywiscie wytwarzaja karmy wedtug
deklarowanego na etykiecie skiadu.

W zawartych w tekscie tabelach sktad podany jest na wedlug procentéw suchej
masy (SM lub DMB). Aby przeliczy¢ te procenty dla pokarméw w formie
naturalnej nalezy wybrana warto§¢ przemnozy¢ przez procent suchej masy danego
pokarmu.

Np.

Jablko ze skorka zawiera 1,80% biatka w procentach suchej masy, jesli chcieli
bysmy dowiedzie¢ sig ile rzeczywiscie biatka jest w jabtku oferowanym zwierzeciu

mnozymy:
1,8% biatka x 14,44% (suchej masy) = 0,26% biatka
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Tabele wartosci pokarmowej

Owoce

Owoc SM % |Biatko % | Thuszcz % | Weglo- |Ca % | P % |Kcal/g

wodany %

Jablko (ze skérka) 14,44 0,26 0,17 13,81 0,01 0,01 0,52
Banan 25,09 1,09 0,33 22,84 0,01 | 0,02 | 0,89
Bor6éwka czernica 15,4 0,6 0,4 14,11 0,01 | 0,01 0,56
Czere$nia 17,75 1,06 0,2 16,01 0,01 0,02 0,63
Swieza figa 20,89 0,75 0,3 19,18 0,04 | 0,02 | 0,74
Winogrono bezpestkowe | 19,4 0,7 0,6 17,80 0,01 0,01 0,71
Pomararicza 13,25 0,94 0,12 11,75 0,04 | 0,02 | 0,47
Jezyna 13,4 0,9 0,6 11,8 0,02 | 0,01 0,49
Truskawka 8,4 0,6 0,4 7 0,01 | 0,02 0,3

Owoce boréwki czernicy, czeresnie, winogrona oraz figi zawierajq male ilosci sacharozy. Jabtko, banan,

pomararicza majq Sredniq zawartos¢ sacharozy I nie powinny by¢ skarmiane zwierzetom nie tolerujgcym tego cukru

Warzywa
Warzywa SM % |Biatko % | Thuszcz % | Weglo- |Ca % | P % |Kcal/g
wodany %
Liscie burakéw 8,8 2,2 0,13 4,33 0,12 | 0,04 | 0,22
Brokot (caty) 10,7 2,82 0,37 6,64 0,05 | 0,07 | 0,34
Burak lisciowy 7,34 1,8 0,2 3,74 0,05 0,05 0,19
Liscie mniszka lekarskiego | 14,4 2,7 0,7 9,2 0,19 0,07 0,45
Safata rzymska 5,39 1,23 0,27 3,29 0,03 | 0,03 0,17

Strawnos¢ a co za tym idzie wartos¢ energetyczna jest rézna dla réznych gatunkéw
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Nasiona
Ziarno SM % |Biatko % | Thuszcz % | Weglo- |Ca % | P % |Kcal/g
wodany %
Kanar 86,4 11,7 4,2 44,6 0,86 | 0,86 2,71
Siemie Iniane 91,2 1,95 34 34,3 0,2 0,5 4,93
Proso 91,4 11,01 4,2 72,9 0,01 0,28 3,78
Murzynek 91,6 17,51 32,7 15,3 0,92 0,92 4,41
Ziarno stonecznika 94,7 22,8 49,6 18,8 0,11 0,7 5,7
Ziarno
Ziarno SM % |Biatko % | Thuszcz % | Weglo- |Ca % | P % |(Kcal/g
wodany %
Jeczmien 90,6 12,5 2,3 73,5 0,04 | 0,26 3,54
Gryka 90,25 13,25 3,4 71,5 0,02 0,35 3,43
Kukurydza 99,6 9,4 4,7 74,3 0,01 0,21 3,65
Owies 91,8 16,9 6,9 66,3 0,06 | 0,52 3,89
Zyto 89 14,8 2,5 69,8 0,04 | 0,37 3,35
Pszenica twarda 89,1 13,7 2,5 71,1 0,04 | 0,51 3,4

Jeczmien, pszenica i zyto mogg powodowac reakcje alergiczne.

Orzechy
Orzech (bez skorupy) |SM % |Biatko % | Thuszcz % | Weglo- |Ca % | P % |Kcal/g
wodany %
Zotedz (surowy) 72,1 6,15 23,86 40,75 0,04 0,08 3,87
Orzech wloski 94,69 14,95 60,75 16,7 0,02 0,29 6,28
Orzech ziemny (prazony)* | 98,45 23,68 49,66 21,51 0,06 0,35 5,85
Orzech pecan 96,48 9,18 71,97 13,86 0,07 10,0643 | 6,91
Orzech wloski 95,93 15,23 65,21 13,71 0,1 0,35 6,54

* nie polecany w zywieniu poza reakcjami alergicznymi moze prowadzi¢ do uszkodzenia watroby szczegélnie

u ptakéw.
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Owady karmowe (Srednia z trzech analiz)

Owad SM % | Biatko % | Thuszcz % | Weglo- |Ca % | P % |Kcal/g
wodany %

Swierszcz 26,8 16,08 6,11 5,12 0,06 | 0,21 1,37
Dzdzownica z hodowli 24,2 11,8 2,57 5,06 0,29 | 0,21 1,02
Muszka owocowka 32,9 16,45 5,89 5,33 0,05 | 0,36 1,5
Maczniak 37,1 18,09 11,54 5,38 0,05 | 0,53 2,05
Mol woskowy 38,1 14,76 19,58 4,61 0,02 | 0,46 2,56
Ryba stodkowodna w catosci (Srednio)

Gatunek SM % | Biatko % | Thuszcz % | Ca % | P % | Kcal/g
Kara$ srebrzysty 19,4 11,41 1,65 1,36 0,85 0,81
Pimaphales sp.* 18,6 12,02 2,62 0,69 0,56 0,92
Stynka 25,1 16,24 5,62 0,53 0,46 1,44
Pstrag 29,2 17,99 8,92 0,49 0,49 1,73
* Nie wystepuje w Polsce poza akwariami, to drobna ryba zywigca pokarmem zwierzecym.

Ryba morska (Srednio)

Gatunek SM % | Biatko% | Thuszcz% | Ca% | P % | Kcal/g
Gromadnik* 18,7 12,39 2,83 0,32 0,34 1,02
Sledz 28 16,21 7,88 1,12 0,51 1,66
Makrela atlentycka* 34,05 15,65 15,44 0,32 0,4 2,26
Makkrela pacyficzna* 28,55 17,5 5,88 0,66 0,55 1,49
Teczanki* 28 15,51 7,25 0,73 0,57 1,58
Stynka 22,9 14,75 4,16 0,52 0,38 1,28

* Nie wystepuje w Baltyku
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Zwierzeta karmowe: ssaki

Zywienie w rehabilitacji zwierzat dzikich

Gatunek SM % | Biatko % | Thuszcz % | Ca % | P % | Kcal/g
Jelent wirginijski 41,1 19,48 17,02 1,27 0,93 2,61
Mysz, domowa, 3—10g 18,2 8,04 5,48 0,27 - 1,21
Mysz, domowa, > 10g 32,7 18,25 7,72 0,97 0,56 1,72
Kroélik hodowlany 28,1 17,84 4,3 1,67 0,96 1,52
Szczur < 10g 20,8 12,04 4,93 0,39 n/a 1,1
Szczur, 10-50 g 30 16,83 8,25 0,62 n/a 1,67
Szczur, 50 g 33,9 20,95 11,05 0,89 0,5 2,16
Zwierzeta karmowe: dréb
Gatunek SM % | Biatko % | Thuszcz % | Ca% | P % | Kcal/g
Kurcze jednodniowe* 25,6 16,61 5,73 0,43 0,31 1,49
Kurczak 32,5 13,75 12,29 0,72 0,46 1,92
Przepidrka 34,6 24,74 11,04 1,19 n/a n/a
* nie nalezy w Zywieniu zwierzat stosowa¢ odpadéw powylegowych
Zwierzeta karmowe: gady i ptazy
Gatunek SM% | Biatko% | Tluszcz% Ca% P% Kcal/g
Rana sp. 22,5 16,02 2,3 0,97 0,42 1,08
Kijanka Zaby ryczacej 17,6 6,05 5,53 0,46 n/a 0,83
Anolis sp. 29,4 19,82 n/a 1,63 0,85 n/a
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Mieso oraz nabiat

Produkt SM % |Biatko % | Thuszcz % | Weglo- |Ca % | P % |Kcal/g
wodany %

Pokarm typu ,,Gerber” dla | 18,12 11,8 4,1 1,47 0,06 0,1 0,93

niemowlat: z kurczakiem

Pokarm typu ,,Gerber” dla | 21,1 14,3 5,8 0,1 0,02 | 0,13 1,15

niemowlat: z indykiem

Piers$ kurczecia (bez kos$ci) | 25,24 23,09 1,25 0 0,01 0,17 1,1

Watroba drobiowa 23,54 16,92 4,83 0,73 0,01 0,3 1,19

Jajo na twardo bez skorupki | 25,38 12,58 10,61 1,12 0,05 | 0,17 1,55

Mieso jelenia (bez kosci) | 26,43 22,96 2,42 0 0,01 0,2 1,2

Mieso tosia (bez kosci) 25,62 22,95 1,45 0 0,01 0,16 1,11

Mieso przepidrki (bez 20,7 21,76 4,53 0 0,01 0,31 1,34

kosci)

Mleko krowie, pelne 11,68 3,22 3,25 4,52 0,1 0,08 0,6

Mleko kozie, pelne 12,97 3,56 4,14 4,45 0,13 0,11 0,69

Preparat mlekozastepczy | 97,58 33,61 42,79 13,69 1,23 1,05 5,29

Esbilac (puder)

Preparat mlekozastepczy | 96,6 42,32 28,25 19,43 1,07 | 0,92 4,56

KMR (puder)

Preparat mlekozastgpczy | 97,58 32,48 55,36 3,43 1,36 | 0,85 5,96

MultiMilk (puder)

Jogurt zwykly, ttusty 12,1 3,47 3,25 4,66 0,12 0,1 0,61

Jogurt zwykty, 14,77 5,73 0,18 7,68 0,2 0,16 0,56

odttuszczony
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Pokarmy komercyjne

Produkt SM % |Biatko % | Thuszcz % | Weglo- |Ca % | P % |Kcal/g
wodany %

A/D Diet™ 23,5 10,41 7,1 3,4 0,23 | 0,22 1,15

Exact™ proszek 21,7 5 2,18 12,5 0,22 | 0,22 0,9

Vital HN™ proszek 92,28 15,83 4,18 69,3 0,25 | 0,25 3,8

Platki zbozowe dla dzieci, | 93,3 12,2 4,4 73,3 0,74 | 0,39 3,79

mieszanka ziaren

Pokarm suchy dla kociat, | 92,56 36,23 23,79 24,93 1,21 0,99 4,69
Eukanuba™

Pokarm suchy dla kociat, | 92,72 34,94 23,06 27,76 1,19 | 0,96 4,58
Jams™

Pokarm mokry dla kociat | 32,94 16,12 10,53 3,34 0,46 0,33 1,64
Tams™

Pokarm suchy dla 92,5 33,5 22,1 29,15 1,3 1 4,5

szczeniat, Eukanuba™
small breed

Pokarm suchy dla 91,89 29,47 17,26 35,53 1,26 | 0,97 4,15
szczeniat, [ams™

Pokarm dla szczeniat 30,41 13,74 9,78 3,33 0,45 | 0,38 1,46
mokry Eukanuba™

Pokarm dla szczeniat 31,88 14,94 9,1 43 0,48 0,45 1,46
mokry lams™

Startery uzywane w hodowli drobiu

Pokarm Biatko % | Thuszcz % |Wi6kno % | Ca % | P % Kcal/g
Wariant 1 np, kaczki 20 4 5 0,6-1,1| 0,75 okoto 3,08/g

1 gesi

Wariant 2 np, bazanty, 28 3,5 6 1,2 1 Okolo 2,86-3,08
dréb

Podano wartosci usrednione, zawsze nalezy sledzi¢ informacje na etykietach, Gotowe mieszanki dla drobiu
stosowane w rehabilitacji dzikich ptakéw nie powinny zawierac kokcydiostatykéw oraz soi, ktéra moze przyczyniac

sie do probleméw trawiennych niektérych gatunkow.
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Siano i granulaty**

Pokarm SM % | Biatko % | Ttuszcz % | Wi6kno % | Cal % P % Kcal/g
Granulat dla 90 15 2 22-25 0,5-0,8 0,25 okolo
krolikow 2,03
Siano z lucerny* | 90 10 2 0,5-0,8 0,25 okolo
2,18
Tymotka (pier- 85 7 1,5 32 0,26—0,34 | 0,22—0,29 | okoto
wszy pokos) 1,76-1,94
Kupkdwka 85 7 1,5 32 0,26—0,34 | 0,22—0,29 | okolo
pospolita 1,76-1,94

Strawnos¢ a co za tym idzie przyswajalnos¢ rézni si¢ pomiedzy gatunkami

* Lucerna nalezy do roélin straczkowych i ze wzgledéw zdrowotnych nie powinna stanowi¢ gtéwnego
skladnika diety.

** Poszczegblne marki produktéw réznia si¢ sktadem

Odwodnienie i wyniszczenie

Zwierzeta wyniszczone tj. o bardzo zlej kondycji spowodowanej choroba lub
niedostatkiem pokarmu (najczesciej obydwoma) bedzie jednoczesnie odwodnione.
Zawsze priorytetem powinno by¢ nawodnienie zwierzecia, albowiem zadne zwierze
nie jest w stanie funkcjonowa¢ prawidtowo czyli przeprowadza¢ reakcji chemicznych
na poziomie komérkowym bez wody.

Wyniszczenie z glodu

Wyniszczenie zwierzat z gtodu podzielone zostalo na trzy kategorie, przy czym
wazne aby pamigtal iz nie sg one oparte na spadku masy ciala, a na zmianach
fizjologicznych jakie zachodza w organizmie.

Wielko$¢ oraz szybko$¢ metabolizmu zwierzecia maja znaczacy wplyw na
szybkos¢ zachodzacych zmian, dla przykladu u milodych ssakéw czy matych
ptakéw wszystkie trzy procesy moga przebiega¢ niemal jednoczesnie w ciagu
zaledwie kilku dni, czy nawet godzin!

Etapy wyglodzenia zwierzecia mozna podzieli¢ takze wedlug spadku masy
ciata, dotyczy to zwierzat wigkszych, ciezko jest bowiem przesledzi¢ je u kilkunas-
togramowego pisklecia wrébla.

Kategoria I — utrata do 10% masy ciala
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Kategoria II — utrata od 10-25% masy ciata

Kategoria II — utrata od 50-75% masy ciata, bardzo cigzko jest uratowac tak
wychudzone zwierzeta.

Poza utrata masy ciata czyli zwiekszonego katabolizmu wlasnych tkanek:
mie$ni oraz tluszczu, zwierzeta te na ogdt sa odwodnione (pamigtajmy ze do
utrzymania réwnowagi osmotycznej potrzebne sg biatka krwi) i prawie zawsze
chore, co dodatkowo komplikuje proces leczenia i rehabilitacji oraz niestety
zmniejsza ich szanse na przezycie, szczegdlnie w III kategorii.

Wyniszczenie z glodu a funkcja ukladu pokarmowego

Procesy zachodzace w wyniku krétkotrwatego glodu to przede wszystkim wzrost
ilosci glukagononu (obnizenie wydzielania insuliny) we krwi, co ma zapewni¢
staly doplyw glukozy do OUN. W watrobie dochodzi do glikogenolizy, jednak te
zapasy energetyczne szybko si¢ wyczerpuja. W nastepnej kolejnosci rozkladane sa
biatka, a dzieje si¢ tak z uwagi na zwigkszone stezenie glikokorykosteroidéw.
Uwalniane aminokwasy sa substratem do glikoneogenezy w watrobie i nerkach.
Dolaczajace si¢ do procesu katecholaminy powoduja uruchamianie rezerw
thuszczowych a zwiazki ketonowe staja si¢ Zrodtem energii.

W dtugotrwatych okresach gltodu, kiedy nie ma juz tatwo dostepnych rezerw
glikogenu, nasilaja si¢ procesy rozkladu tluszczy oraz biatek. Stopniowo dochodzi
do niewydolnosci narzadéw, a tracone biatka przyczyniaja sie do ujemnego
bilansu azotowego i gojenie ran jest powaznie spowolnione lub zatrzymane.
Powoli dochodzi do gromadzenia si¢ toksycznych metabolitéw, pojawiaja sig
zaburzenia osmotyczne (obrzeki) spowodowane niedoborem bialek we krwi.
Uklad nerwowy jest coraz bardziej niedozywiony. W koncu nastgpuje $mier¢.

U zwierzat bardzo wyniszczonych przewdd pokarmowy ulega bardzo zaawan-
sowanym zmianom, zmniejsza si¢ jego objetos$¢, pogarsza sie motoryka oraz
trawienie 1 wchlanianie na skutek mniejszej produkcji enzyméw i zanikania
kosmkéw jelitowych. Tym samym zamyka sie¢ tzw. Slepy krag, kiedy to zwierze
potrzebuje energii ale jest tak stabe, ze nie jest jej w stanie uzyska¢ z pokarmu,
a samo funkcjonowanie uktadu trawiennego wymaga jej nakladow.

Nie wystarczy zatem zaoferowal zwierzeciu pokarmu, nalezy je nawodnié
i poda¢ pokarmy tatwo przyswajalne, najlepiej przetrawione oraz w matej ilosci.
Inaczej z racji uposledzonej perystaltyki moze doj$¢ do gnicia pokarmu w jelitach,
toksemii i $§mierci. Wyprowadzenie zwierzecia ze stanu wyniszczenia jest procesem
bardzo trudnym i wymagajacym wiele czasu, zawsze nalezy takze szukaé przyczyny
tego stanu. Przezuwacz bez zgbéw nawet po pracochlonnym procesie rehabilitacji
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i odzyskaniu masy ciala nie moze wréci¢ na wolno$¢, myszotéw z uszkodzonym
wzrokiem ponownie wypuszczony umrze z gtodu. Pamigtajmy Ze nic nie dzieje si¢
bez przyczyny i za wyniszczeniem na ogél stoi jaka§ zdrowotna przyczyna,
wyjatkiem sa np. bardzo srogie zimy wtedy cierpia, np. sarny czy sowy, ktore
masowo padaja z wycienczania, a jedyna przyczyna jest brak dostepnosci pokarmu.

Uzupeknianie plynéw droga doustna

Plynu stosowane doustnie powinny charakteryzowaé sie skladem i koncentracja
co plyny fizjologiczne — takim mianem okreslany ptyny izotoniczne np. 0,9% NaCl.
Pltynami hipertonicznymi okreslamy te ktore zawieraja wyzsze niz w organizmie
koncentracje poszczegdlnych sktadnikow np. woda morska. Natomiast roztwory
hipotoniczne zawieraja mniejsze ilosci i koncentracje sktadnikéw niz wystepujace
w organizmie np. woda destylowana. Nie wszystkie ptyny moga by¢ podane
w kazdej sytuacji, wrecz podanie niektérych moze spowodowaé¢ powazne kom-
plikagje.

W publikacji tej omawiane szczegdtowo bedzie jedynie uzupelniania plynow
droga doustna, jako ze wszystkie inne drogi wymagaja przeszkolenia i kwalifika-
¢ji np. w postaci ukonczenia technikum weterynaryjnego lub studiéw weteryna-
ryjnych.

Gatunkami najcze$ciej nawadnianymi droga doustna sa gady i ptaki. Obydwie
grupy dobrze toleruja sondowanie i w obydwu przypadkach cig¢zko jest podaé duze
objetosci plyndéw inna droga. Oczywiscie podawaé plyny doustnie mozna takze
ssakom, jesli tylko ich kondycja na to pozwala, wigksze jest bowiem praw-
dopodobienistwo zachty$nigcia czy wprowadzenia sondy do tchawicy.

Utrata pltynéw z powodu wymiotéw, biegunki czy krwotoku wymaga uzupel-
niania takze straconych jonéw, bez ktérych powaznie zaburzona jest réwnowaga
osmotyczna organizmu.

Uwaga: napoje izotoniczne dla sportowcéw nie nadaja sie do uzupelniania
plynéw u chorych zwierzat, pomijajac dodatki smakowe i np. kofeiny, zawieraja
one cukry ktdre nie sg trawione i moga by¢ dla wielu pacjentéow szkodliwe.

Glukoza:

zwierzeta migsozerne (takze ptaki) nie toleruja wysokich stezen glukozy
w pokarmie, w przypadku kiedy nie stwierdzamy hipoglikemii (u zwierzat
drapieznych poziom glukozy moze ulega¢ duzym wahaniom do lekarza weterynarii
nalezy decyzja czy dany poziom we krwi wymaga interwencji) ptynami z wyboru
powinna by¢ sdl fizjologiczna (0,9% NaCl), Roztwér Ringera z mleczanami lub
roztwory z zawartoscia 2,5% lub mniej glukozy.

154



Rozdziat 15 Zywienie w rehabilitacji zwierzat dzikich

Oczywiécie glukoza zalecana jest u zwierzat w stanach silnej hipoglikemii
polaczonej z drgawkami, dodatek glukozy korzystnie wptywa takze na odwodnione
i wyniszczone zwierzeta ktére w diecie spozywaja znaczne jej ilosci np. owocozerne
czy wszystkozerne.

Innym popularnym ptynem stosowanym do nawodnienia droga doustna jest
Roztwér Ringera z mleczanami warto jednak wiedzie¢ ze jego dluzsze stosowanie
wymaga uzupelnienia niektérych jonéw np. potasu.

Osmolarnosé pltynéw

Plyny uzywane do nawodnienia droga doustna powinny by¢ izotoniczne lub
hipotoniczne inaczej podajac ptyny uzyskamy efekt odwrotny do zamierzonego.
Dla przykladu 5% glukoza lub roztwér Ringera z mleczanami sa izotoniczne,
takze zmieszenie ich daje w efekcie roztwoér izotoniczny. Poniewaz osmolarnos¢
plynéw to nic innego jak ilo§¢ czasteczek (jonéw, kationéw, biatek, cukréw itp.)
rozpuszczonych w wodzie. Zatem z roztworu hipertonicznego zrobimy izo-
toniczny jedynie przez rozwodnienie go woda albo hypo lub izotonicznego

ptynu.

Plyny uzywane do nawadniania droga doustna

Roztwor Glowne skladniki Uwagi

Roztwér Ringera | S6d, mate ilosci po- | Izotoniczny, dobry do szybkiego krétkoterminowego

z mleczanami tasu uzupelnienia plynéw wewnatrz i zewnatrzkomor-

Roztwér Ringera kowego

Sdl fizjologiczna Séd Izotoniczny, dobry do szybkiego krétkoterminowego

NacCl 0,9% uzupelnienia plynéw wewnatrz i zewnatrzkomor-
kowego

Normosol-R S6d, mate iloéci po- | Izotoniczny, dobry do szybkiego krétkoterminowego

tasu uzupelnienia plynéw wewnatrz i zewnatrzkomor-

kowego

Doustne ptyny nawa- | Glukoza lub inne |Izotoniczny, jedynie do stosowania doustnego. Moze

dniajace nie stodzone | cukry, séd, potas, |by¢ stosowany do wigkszosci gatunkéw poza zwie-

np. Pedialyte czy Ok- rzetami miesozernymi (tolerujacymi mniejsze stezenia

salit (ten drugi zawie- cukru)

ra cukier)
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Roztwor sporzadzony | SOl stotowa 0,9 g na | Izotoniczny. Sok grejpfrutowy (jako Zrédto cukru)
wedlug domowego | 100 ml wody. moze by¢ dodany w przypadku kiedy potrzebny jest
przepisu dodatek weglowodandéw dla zwierzat nie tolerujacych
sacharozy — wtedy 1 objeto$¢ soku na 7 objetosci
wody. Przepis ten nie dotyczy napojéw zawierajacych
malo soku i duzo cukru!

Woda Jedynie do nawadniania doustnego, zawiera zbyt
malo jonéw aby nadawala sie do uzupelniania strat
u zwierzat z biegunka lub wymiotami, nie zawiera
cukréw wiec nie jest Zrédlem energii. Woda des-
tylowana i przegotowana nie zawiera praktycznie

jonow!

Dodatki stosowane do ptynéw podawanych doustnie

Witaminy

Mozna zaklada¢ iz zwierzgeta odwodnione cierpie¢ beda na niedobory witamin
rozpuszczalnych w wodzie tj. z grupy B oraz C, tych ktérych nie produkuja lub nie
sq w stanie magazynowal np. w watrobie, a nawet jesli zwierze produkuje pewne
witaminy to w sytuacji gtodu i zaburzen flory jelitowej moze cierpie¢ na ich
niedobér. Bez niektérych witamin nie mozliwe jest przeprowadzenie wielu procesow
metabolicznych, wiec dokarmianie takiego zwierzecia bez uzupelnienia witamin mija
sie z celem, a juz na pewno nie bedzie tak efektywne jakby$my mogli zaktadac.
Zwierzeta pozbawione rezerw tluszczowych powinny by¢ suplementowane takze
witaminami A, D czy K. Teoretycznie podawanie jogurtu czy komercyjnie
dostepnych ,,zasiedlaczy” powinno pomdc w stanach niedoboru witaminy K, ale jesli
zwierze krwawi lub ucierpiato z podowu duzej straty krwi konieczny jest w karmie
dodatek witaminy K — 10 IU (jednostek miedzynarodowych) na 100 ml ptynu.

Pamigtajmy iz dodatek witamin rozpuszczalnych w wodzie do roztworu
nawadniajacego jest nie tyle wskazany, co wymagany.

Plyn do nawadniania droga doustna

100 ml plynu ,bazowego” np. soli fizjologicznej czy Roztworu Ringera.
Witaminy z grupy B: dodaj ilo§¢ zawierajaca 10mg Niacyny. Pamigtaj ze Niacyna
i Pirydoksyna to witaminy z grupy B ktdre sa niebezpieczne przy przedawkowaniu.
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Witamina C: 50 mg, przeczytaj ile znajduje si¢ w tabletce

Witamina A i D: 1000 IU witaminy A oraz 200 IU witaminy D — okolo
4 krople tranu. Tran zawiera te witaminy w proporcjach 10:1 co jest bardzo bliskie
idealnemu stosunkowi 5:1.

Witamina E: 10 [U

Probiotyk (jogurt naturalny): 5 ml

L-glutamina: 1g

Glutamina: badania wykazaly ze ten aminokwas jest bardzo wazny dla
funkcjonowania ukladu pokarmowego oraz funkcji ukladu odpornosciowego.
Bezpieczng dawka jest 1g na 100 ml ptynu.

Jogurt naturalny: jogurt naturalny z braku innych zasiedlaczy stosowany jest
jako zrédlo pozytecznych bakterii, korzystnie wptywajacych na uktad pokarmowy
ostabionych zwierzat. Podaje si¢ go w dawce 5 ml na 100 ml plynu.

Schemat nawadniania droga doustna

Bardzo stabe zwierz¢ mozna bezpiecznie oszacowaé na 10% stopieti odwodnienia,
co oznacza ze utracito ilo§¢ wody réwna 10% masy ciata. Nie zapominajmy takze
o ilo$ci wody ktéra niezbedna jest do podtrzymania funkcji zyciowych — czyli
statym zapotrzebowaniu kazdego zwierzecia. Codzienne zapotrzebowanie na wode
bedzie z oczywistych wzgledéw wyzsze u zwierzat mlodych, rosnacych oraz
gatunkéw malych lub spozywajacych pokarmy bogate w wode. Zapotrzebowanie
to ksztaltuje si¢ na poziomie od 5 — 30% masy ciata dziennie.

Rutynowo u wigkszosci zwierzat zaklada si¢ 6% masy ciala jako dzienne
zapotrzebowanie, oczywiscie sa grupy gdzie zapotrzebowanie jest o wiele wigksze
— stad niekiedy niezbedna jest konsultacja z lekarzem weterynarii.

Zasada jest podawanie potowy iloéci ptynéw wynikajacych z odwodnienia wraz
z iloscig obliczong jako dzienne zapotrzebowanie w ciggu pierwszych 12—-24 godzin.

I pozostatej potowy z plynami wynikajacymi z dziennego zapotrzebowania
przez nastepne 48 godzin.

Zatem ilo$¢ plynéw réwna co najmniej 5% masy ciata, plus wyliczone
codzienne zapotrzebowanie, oraz straty wynikajace z obrazeri czy choroby np.
biegunki, oparzen, wymiotéw czy krwotokéw — to ilos¢ ktéra powinna by¢ podana
pierwszego dnia. A 2,5% masy ciala przez nastgpne dwa dni.

Nalezy pamietaé iz sa to jedynie wytyczne, kazdy przypadek powinien by¢
rozpatrywany osobno i w razie potrzeby ilo$¢ ptynéw zwiekszana.

I[los¢ plynéw ktéra moze by¢ bezpiecznie podana sonda wynosi okolo 5%
masy ciala co 2-3 godziny a wigc jak tylko zotadek ulegnie opréznieniu i zwierze
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wydali mocz, w ciagu pierwszych 12-24 godzin. Inna metodq jest podawanie
malych ilosci do pltynéw do jamy ustnej — jednak zwierze musi przetykac!

Uwaga: przy podawaniu lekéw z grupy sulfonamidéw zwierze musi by¢ silnie
nawadniane, jako ze moga one krystalizowa¢ w nerkach.

Przykiad nr 1

40 g ptak wréblowy, zwierze jest oslabione i odwodnione, nie wida¢ $ladéw
krwotoku czy biegunki. Jako ze jest to gatunek maly o szybkim metabolizmie
oszacujemy iz dzienne zapotrzebowanie wynosi 10% masy ciata. Zatem zapo-
trzebowanie na plyny bedzie ksztaltowalo si¢ nastepujaco:

Pierwsze 24 h:

Dzienne zapotrzebowanie (40g X 10%) + 1/2 straty (40g X 5%) = 4ml
+ 2 ml = 6ml

Dzien 2 1 3:

Dzienne zapotrzebowanie (40g X 10%) + 3/4 straty (40g X 2,5%) = 4ml
+ Iml = 5 ml

Przyktad nr 2

3,5 kilogramowy lis w stanie ciezkim z ostra biegunka szacowana na okoto
50ml utraty ptynéw co 3 godziny. Zakladamy iz dzienne zapotrzebowanie lisa to
6% masy ciala, zwierze jest bardzo odwodnione (zapadnigte oczy, fatd skéry dtugo
utrzymuje si¢ po naciagnieciu) zatem strata szacowana jest na 12% masy ciala,
a straty zwigzane z biegunka to 50ml co 3 godziny czyli 8 razy na 24h.

Pierwsze 24h:

Dzienne zapotrzebowanie (3,5 kg X 6%) + 1/2 straty (3,5 kg X 6%) + straty
z powodu biegunki (50 ml X 4 w ciagu 12 godzin) = 210 ml + 210 ml + 200ml
= 620 ml

Dzien 2 1 3:

Dzienne zapotrzebowanie (3,5 kg X 6%) + 3/4 straty (3,5kg X 3%) + straty
z powodu biegunki (50 ml x 8) = 210 ml + 105ml | + 400ml = 715ml

Rozpoczecie produkcji moczu u ssakéw lub wydalanie prawidtowego katomocz
u ptakéw mozna uznaé za sygnal do wprowadzenia wciaz rozwodnionej diety
podstawowe;j.

Rozpoczecie dokarmiania zwierzecia

Moment przejécia na pokarm p nawodnieniu zwierzecia jest kolejnym momentem
krytycznym. Nie nalezy zbytnio obciaza¢ jego przewodu pokarmowego, a jedno-
cze$nie nalezy rozpocza¢ dostarczanie sktadnikéw pokarmowych. Pamigtajmy ze
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dodajac do mieszanki pokarmowej (stosowanej w dokarmianiu wyciericzonych
zwierzat) pokarmy hiperosmotyczne nalezy rozcienczy¢ je woda — tak aby nie
spowodowaé odwodnienia zwierzecia. Takze plyny stosowane do nawadniania
droga doustng zmieszane z niektérymi pokarmami moga przyczyni¢ si¢ do jego
odwodnienia.

Dieta dla wycienczonych zwierzat roslinozernych

Zwierzeta roslinozerne nalezq do dwéch grup tj. przeprowadzajacej fermentacja
w przedzotadkach np. jelenie i tych ktére przeprowadzaja ja w jelicie slepym np.
zajace.

Pamigtajmy iz zwierzeta trawigce z pomoca mikroorganizméw w stanie
wycieniczenia maja na ogét powazne zaburzenia we florze zotadoko-jelitowej i nie
sq w stanie od razu trawi¢ naturalnych pokarmow.

W takich wypadkach wydaje si¢ Ze dobrym rozwiazaniem jest siano z lucerny
moczone w wodzie i §wieze rozdrobnione zielonki, skladniki mozna zmiksowaé
i podawaé w postaci papki. Wazny jest dodatek enzyméw, w tym celulazy.

Pamietajmy iz podawanie zwierzetom roslinozernym pokarméw przeznaczonych
dla innych kategorii troficznych prowadzi do powaznych zaburzeri koticzqcych sie
Smierciq.

Do zasiedlania mozna uzywa¢ kalu zdrowych osobnikéw tego samego gatunku
np. bobkéw z jelita Slepego zajecy, mozna przetaczal tre§¢ zwacza (zabieg
stosowany u kréw bardzo cigzki do wykonania u dzikich zwierzat) lub prébowac
stosowania preparatéw dla kréw w przypadku parzystokopytnych np. jeleniowatych.
Na rynku dostepne sa takze preparaty zawierajace suszona drozdze, ktére wykazuja
bardzo korzystny wptyw na uklad pokarmowy przezuwaczy.

Dobér pokarmu

W sytuacji kiedy przewdd pokarmowy zwierzecia nie byt dlugo aktywny, nie
dzialtaja lub wystepuja w matej ilosci enzymy, a perystaltyka jest bardzo wolna lub
praktycznie jej nie ma, podawanie pokarméw nie przetworzonych pokarmoéw
w duzych ilosciach moze doprowadzi¢ do szybkiej $mierci. Paradoksalnie aby
nakarmié zwierze najpierw musimy ,nakarmi¢” jego przew6d pokarmowy, czyli
dostarczy¢ mu fatwo przyswajalnych substancji pokarmowych i nierzadko enzymy
ktére pomoga w ich trawieniu.
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Produkty ktére nie powinny by¢ podawane

Pamigtajmy iz w rehabilitacji dzikich zwierzat mamy do czynienia z cala gama
gatunkéw o czesto skrajnie réznych potrzebach i mozliwosciach przetwarzania
pokarmow.

Wigkszos¢ koktajli energetycznych dla ludzi zawiera znaczne ilosci sacharozy,
ktdrej przewazajaca ilos¢ gatunkéw poza owocozernym i nektarojadami po prostu
nie trawi. Dla tych wszystkich zwierzat duza ilos¢ tego cukru w jelitach oznacza
powazne problemy trawienne, co wigcej, cze$¢ ptakéw ktére chetnie spozywaja
owoce, np. drozdy czy szpaki, takze nie posiadaja sacharazy, podobnie jak plazy
Czy przezuwacze.

Dlatego przed zastosowaniem jakiegokolwiek produktu przeznaczonego do
dokarmiania wycienczonych ludzi, czy zwierzat domowych, nalezy przeanalizowa¢
ich skfad.

W wielu przypadkach dodatek enzyméw trzustkowych do pokarmu zwigkszy
jego przyswajalnos¢, niestety na rynku sa gtéwnie ludzkie enzymy trzustkowe np.
neopanctertinum (tabletki) czy citropepsin (w ptynie), mozna je zaadoptowa¢ dla
wiekszosci gatunkéw jako ze zawieraja w réznych iloSciach proteazy (trawiace
bialka), lipazy (trawiace tluszcze) oraz enzymy trawigce cukry.

Ponizej przedstawiono potencjalne zastosowania dla gotowych pokarméw
ludzkich i komercyjnie dostepnych enzyméw (wigkszo§é enzyméw sprzedawanych
jest be recepty poza bardzo skoncentrowanym preparatami)

Zwierzeta miegso i owadozerne: pankreatyna moze by¢ dodawana do gotowych
mieszanek dla niemowlat (np. firmy Gerber) zawierajacych indyka czy kurczaka.
Mozna takze préobowaé¢ podawa¢ pokarmy dla wyciericzonych kotéw np. Con-
valescence.

Zwierzeta rybozerne: pankreatyna moze by¢ mieszana z turiczykiem z wody (dla
gatunkéw jedzacych rybe morska) lub zmiksowana ryba slodkowodna. Nie
zapominajmy o dodatku tiaminy i wapnia.

Zwierzeta wszystkozerne: pankreatyna moze by¢ dodawana do wysokiej jakosci
pokarméw dla kotéw np. firmy Hills A/D

Ziarnojady: pankreatyna moze by¢ zmieszana z kaszkami zbozowymi dla dzieci
(oczywiscie bez mleka) lub gotowanym zbozem.

Zwierzeta owocoZerne: pankreatyna moze by¢ zmieszana z owocami, wraz
z biatkiem owadzim lub gotowymi produktami dla niemowlat np. o smaku kurczaka.

Dawke pankreatyny nalezy ustali¢ z lekarzem weterynarii.

Pamietajmy o podgrzaniu pokarmu do temperatury pokojowej gdyz w takiej
temperaturze dzialaja enzymy, jesli pokarm bedzie zbyt goracy enzymy ulegna
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denaturacji i utraca aktywnos$¢. W dalszym ciagu nalezy kontynuowa¢ podawanie
jogurtu, witamin rozpuszczalnych w wodzie oraz L glutaminy.

Do rozwadniania pokarméw hipertonicznych nalezy uzywaé¢ wody a nie
plynéw stosowanych w nawadnianiu droga doustna.

Zawsze przy pierwszym karmieniu nalezy stosowaé pokarm lekko rozwodniony,
tak aby nie obciazal wycieficzonego zwierzecia i jednoczes$nie oceni¢ funkcje jego
przewodu pokarmowego.

Pamigtajmy ze zwierzeta wycieficzcone wymagaja na og6t mniejszej liczby
kalorii z racji bardzo zwolnionego metabolizmu. Nie ma wigkszego sensu podawanie
im duzej ilosci bardzo skoncentrowanych pokarméw, poniewaz nie dos$¢ ze nie
beda ich w stanie przyswoic to jeszcze w znacznym stopniu obcigzajg one przewdd
pokarmowy.

Dlatego zwierzeta w bardzo zlej kondycji nalezy wazy¢ aby monitorowa¢ ich
przyrosty masy lub ich brak, oraz na biezaco liczy¢ zapotrzebowanie kaloryczne.
Znaczny przyrost wagi w pierwszych dniach wynika na ogét z uzupelnienia
plynéw, nastepnie zazwyczaj przez kilka dni obserwujemy brak zmian i dopiero
po dluzszym czasie pierwsze ,prawdziwe” przyrosty, swiadczace o odzyskiwaniu
funkcji przez przewdd pokarmowy.

Zwierzeta odzywiane latwo przyswajalnymi mieszankami (np. Vital HN,
mieszanki dla niemowlat czy zwierzat domowych typu Convalescence), nie
zawierajacymi naturalnej dla gatunku ilosci wiékna, moga mie¢ problemy
z uformowaniem prawidtowych odchodéw. Jest to naturalne i w tym wypadku
luzny kat nie jest symptomem choroby, wazne aby jego kolor oraz zapach
$wiadczyly o trawieniu i réznily sie od podawanego pokarmu (jesli pokarm jest
wydalany w tej samej formie §wiadczy to o braku trawienia!). W momencie kiedy
jesteSmy pewni Ze przewdd pokarmowy zwierzecia zaczyna pracowaé, czyli wyglad
oddawanego katu jest taki sam i zwierze przybiera na wadze mozna zaczaé
dodawa¢é do mieszanki tzw. ,balast” czyli substancje gorzej strawne, pamigtajmy
jednak aby przedtem inkubowa¢ je z enzymami trawiennymi. Kolejnym etapem
jest rezygnacja z tatwo przyswajalnych mieszanek i podawanie rozdrobnionego
naturalnego pokarmu z dodatkiem enzymoéw. Wyglad kalu w dalszym ciagu
powinien ulega¢ zmianom tzn. powinien by¢ ciemniejszy i pachnie¢ inaczej, byé
bardziej uformowany. W dalszym ciagu nalezy monitorowa¢ stan i mase¢ ciata
zwierzgcia. Jesli przewdd pokarmowy odzyskuje swoja sprawnos$¢ nastepnym
etapem jest podawanie rozdrobnionego pokarmu bez dodatku enzyméw i w koncu
pokarmu w formie naturalne;.
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Uwaga:

Jedynie rozcieiczone preparaty mlekozastepcze, czy mleko mozna traktowac
enzymami. Zabieg ten jest wskazany w przypadku bardzo wyciericzonych zwierzat.
W zotadku oseskéw mleko musi formowa¢ mate grudki — w tym celu jest $cinane
przez enzymy podpuszczkowe, dopiero w takiej formie jest dostgpne dla enzyméw
trawiennych. Zwierzeta ktérym podamy zbyt duze porcje mleka moga mie¢
problem z trawieniem, co prowadzi do niekiedy bardzo ciezkich biegunek.

Komercyjnie dostepne preparaty dla zwierzat miesozernych

Psy i koty
— Convalescence suport (Royal Canin)
— Recovery (Royal Canin)
— Canine a/d ; Feline a/d (Hills)
Preparaty te moga by¢ stosowane takze dla dzikich kotowatych, psowatych,
tasicowatych i ptakéw drapieznych.

Komercyjnie dostepne preparaty do odzywiania roslinozercow:
— Herbi Care Plus (WDT)
— RodiCare (Alfabet)

Stosowana dla gryzoni, zajeczakow.
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Podawanie pokarméw oraz ptynéw sondg
doprzetykowg lub dozotadkowa

Ptaki

Stosowanie sondy dozotadkowej ma uzasadnienie gdy ta droga podajemy plyny
lub pokarm zwierzetom nie bedacym w stanie pobiera¢ pokarmu lub od-
mawiajacym ich pobierania, np. z powodu stresu.

W zaleznosci od wielkosci ptaka i stopnia jego agresywnosci procedura ta moze by¢
wykonywana w pojedynke lub w dwie osoby. Nalezy jedna reka chwycic¢ i wyprostowac
szyje ptaka, oraz odchyli¢ gtowe lekko do tylu. Druga reka stuzy¢ bedzie do otwarcia
dzioba i uzyskania dost¢pu do jamy ustnej. Najlatwiej i najbezpieczniej dla ptaka bedzie
jesli rozpoczniemy otwieranie dzioba w kaciku, delikatnie przyktadajac tam site. Proby
otwierania dzioba chwytajac za jego kornce saq niebezpieczne dla cztowieka i co
najwazniejsze moga zakonczy¢ sie urazem ptaka, np. ztamaniem zuchwy.

Kiedy mamy juz dostep od jamy ustnej, nalezy odszukal ujscie tchawicy
— znajduje si¢ ono u nasady jezyka, poznamy je po tym iz faldy naglosni
rytmicznie otwieraja sie i zamykaja przy oddychaniu, pod zadnym pozorem nie
moze si¢ tam dostaé woda ani pokarm.

Przygotowanie odpowiedniej ilosci pokarmu polega na jego rozdrobnieniu — tak
aby nie zatkata si¢ sonda, oraz réwnomiernym podgrzaniu do temperatury ciata. Do
podgrzewania pokarméw nie nalez stosowa¢ kuchenki mikrofalowej poniewaz w tak
przygotowanej porcji moga zdarzy¢ si¢ wyjatkowo gorace strefy tzw. hot spots.

Nastepnie postgpujemy wedlug schematu:

— zwierze unieruchamiamy z wyprostowana szyja i lekko odchylong glowa
— mierzymy odleglos¢ od glowy do mostka, to bedzie glebokos¢ na jaka
wprowadzimy sondg, ktéra zatrzyma si¢ w wolu lub wprowadzona bedzie do

zotadka
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— lokalizujemy krtan
— nawilzona i czysta sonde delikatnie wkladamy do przelyku, omijajac krtar
z prawej strony, kierujac sie¢ w dét po Scianie bocznej jamy ustnej, wprowadzamy
ja na odmierzong wczesniej odlegtos¢
— sonde wprowadzamy powoli, w przypadku napotkania oporu delikatnie
cofamy, podajemy odrobing pokarmu dla poslizgu i wprowadzamy ja dalej
— w momencie napotkania na zwieracz wpustu zotadka poczujemy opér, nigdy
nie nalezy przelamywaé go sita, mozna postapi¢ jak przy przeprowadzaniu
sondy przez przetyk i delikatnie wkreci¢ sonde do zotadka, lub poda¢ mniejsza
ilo§¢ pokarmu do wola
— kiedy mamy juz pewnos¢ iz jesteSmy w miejscu przeznaczenia, nalezy delikatnie
nacisnaé tloczek strzykawki i powoli podaé pokarm. Jesli zrobimy to zbyt
szybko moze dojs¢ do jego cofniecia. W momencie kiedy zauwazymy ze ptak
zaczyna przetykaé, nalezy si¢ zatrzymaé, oznacza to ze pokarm cofa si¢
przelykiem i moze zala¢ tchawice
Trudno jest oszacowac ilos¢ pokarmu jaka bezpiecznie mozna poda¢ jedno-
razowo. Bardzo ogdlna wytyczna jest iz pojemnos¢ ukladu pokarmowego ptaka
réwna si¢ 10% jego masy ciala, stad podawanie jednorazowe plynéw badz
pokarméw w ilosci réwnej 5% masy ciala moze okaza¢ si¢ ryzykowne. Cenna
wskazowka jest sposéb odzywania ptaka, sg gatunki np. kuraki, golebie czy kaczki
ktére posiadaja dosy¢ duze wole, sa takze ptaki np. sowy czy stonki ktére go nie
posiadaja i dlatego podawane porcje musza by¢ mniejsze. W przypadku watpliwosci
zawsze lepiej jest podawa¢ mniejsze porcje ale czesciej. W przypadku ptakow
formujacych wypluwki nalezy w miar¢ mozliwosci zorientowa¢ si¢ kiedy zostala
wydalona ostatnia wypluwka, inaczej zgromadzony w zotadku materiat np. pidra,
sier$¢ bedzie utrudnial trawienie i zmniejszal jego pojemnos¢.

Ssaki

O ile podawanie pokarméw sonda dozotadkowa u ptakéw po przeszkoleniu nie jest
bardzo trudne ani ryzykowne (przy zachowaniu zasad bezpieczenstwa i zasad zdrowego
rozsadku), to ta droga odzywiania i nawadniania ssakéw nie jest metoda z wyboru.

U znacznej wigkszosci ssakow naglosnia nie jest widoczna, co zwigksza ryzyko
podania plynéw lub pokarméw do ukladu oddechowego. Drugim waznym
aspektem jest kontakt ze $ling zwierzat, z ktérych wiekszos¢ jest znana z zachorowan
na wscieklizne. Karmiac broniace sie zwierze latwo jest o zranienia rak przez ktére
bez problemu wnikna¢ moze bytujacy w §linie wirus wscieklizny.
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W praktyce ta procedure stosuje sie rzadko i zazwyczaj u bardzo matych
zwierzat w odchowie recznym. Zasada dotyczaca przygotowania pokarmu jest ta
sama co u ptakéw, dlugos¢ sondy uzyskujemy mierzac dystans od jamy ustnej do
okolicy zotadka (w dole klatki piersiowej) a nastepnie wprowadzamy ja w 3/4
dtugosci.

Inaczej niz przypadku ptakéw nie nalez odchyla¢ gtowy ssaka do tytu ani do
przodu, najlepiej jest trzymac ja w naturalnej pozycji.

Po tym jak wprowadzimy juz sonde nalezy upewnié si¢ czy nie jest ona
usytuowana w ukladzie oddechowym, mozna w tym celu nastuchiwaé szmeru
powietrza, lub wprowadzi¢ jej koniec do pojemnika z woda — jesli zobaczymy
babelki, nalezy si¢ natychmiast wycofa¢ poniewaz znajdujemy si¢ w tchawicy.

U niektérych gatunkéw sonde wprowadza sie przez nos — tak jak w przypadku
koni, jednak zasadg jest ze tak skomplikowane zabiegi powinien wykonywa¢ lekarz
weterynarii.

Dobra lekcja bedzie sekcja zwlok ktéra przeprowadzi lekarz weterynarii
i zademonstruje na martwym zwierzeciu jak powinna przebiega¢ droga sondy aby
nie trafita do tchawicy przy odpowiednim utozeniu glowy.

Jak juz zostalo zaznaczone na poczatku rozdziatu ta droga podania wymaga
przeszkolenia i wprawy, dlatego np. w przypadku plynoterapii lepiej jest wybrac
droge podskérna czy dozylna.

Gady

Karmienie czy plynotrapia gadéw nie sprawia na ogét probleméw poza faktem iz
sa gatunki np. zétwie posiadajace bardzo mocne i niekiedy ostre dzioby, ktérymi
z tatwosécia moga przecia¢ palec. Dlatego w przypadku zétwi czesto stosuje sig
drewniany klocek blokujacy szczeki, w te spos6b unikamy zniszczenia sondy
i zranien. Karmienie jaszczurek ulatwia stosowanie metalowych sond (uzywanych
takze do karmienia papug). Przy karmieniu wezy sonde mozna wprowadzi¢ na
okoto 1/3 dlugosci zwierzecia.

Pamigtajmy iz jak w przypadku wszystkich innych zwierzat podanie zbyt duzej
ilosci pokarmu moze skonczy¢ si¢ jego cofnigciem i zalaniem tchawicy, ktéra
podobnie jak u ssakéw jest tatwa do zlokalizowania i gadéw.
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Powiklania i srodki ostroznosci

Najniebezpieczniejszym i niestety najczesciej spotykanym powiklaniem jest za-
chlystowe zapalenie pluc, jego przebieg i stan zwierzecia zalezy bezposrednio od
ilosci oraz rodzaju ptynu/pokarmu jaka dostata si¢ do ukladu oddechowego.

Kolejnym bledem jest ranienie przelyku poprzez stosowanie nie nawilzonej
sondy o ostrych krawedziach. Takie powtarzajace si¢ mikrourazy moga doprowadzi¢
do zapalenia i niecheci zwierzecia do tej procedury i samodzielnego pobierania
pokarmu, a w skrajnych przypadkach do perforacji przelyku i $mierci. Takze zbyt
glebokie wprowadzanie sondy moze skonczy¢ si¢ urazami zotadka i uszkodzeniem
jego Sciany.

Ponizej wymieniono najczestsze przyczyny zachtysniecia (poza wprowadzaniem
sondy do ukladu oddechowego):
— zbyt duza objetos¢ podawanych plynéw/pokarméw
— zbyt szybkie podawanie ptynéw/pokarmoéw
— zla temperatura pokarmu/ptynu
— stres np. jednoczesne podawanie lekéw czy wazenie

Jesli zauwazymy ze podawany ptyn/pokarm cofa si¢ nalezy uwolni¢ zwierze¢ lub
jesli to mozliwe przytrzymac je gtowa w dét aby pokarm nie wplywal do tchawicy,
jednoczesnie nalezy w miare mozliwosci oczysci¢ wejscie do uktadu oddechowego
gazikami, wacikami czy recznikami papierowymi.

Zwierzg nalezy pozostawi¢ w spokoju i skontaktowal sie jak najszybciej
z lekarzem weterynarii.
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W Polsce w jezyku prawnym w stosunku do zwierzqt nie stosuje si¢ okreslenia
eutanazja lecz ,,usmiercenie”. Dwoma dopuszczonymi metodami usmiercania zwierzqt
trafiajgcych do osrodka rehabilitacji jest strzal z broni palnej (stosowany przede
wszystkim w stosunku do zwierzqt fownych, ktore ulegly powaznym wypadkom) lub
podanie srodka usypiajgcego. Wydaje sie Ze jedynym uzasadnieniem tej czynnosci
w prawie polskim jest jedynie ,,koniecznos¢ bezzwlocznego usmiercenia” ktéra u Ustawie
o Ochronie Zwierzqt zdefiniowana jest jako ,obiektywny stan rzeczy stwierdzany,
w miare mozliwosci, przez lekarza weterynarii, polegajgcy na tym, Ze zwierze moze
dalej zy¢ jedynie cierpiqc i znoszqc bél, a moralnym obowiqzkiem czlowieka staje sie
skrécenie cierpieri cztowieka”. Drugg mozliwosciq o wiele rzadziej spotykang
w warunkach osrodka rehabilitacji jest sytuacja kiedy zwierze stanowi zagrozenie dla
ludzi lub innych zwierzqt, mowa to przede wszystkim o chorobach zakaZnych.

Temat usmiercania, czy eutanazji zwierzqt jest od zawsze punktem zapalnym zaréwno
na styku rehabilitant — opinia spoleczna, organizacje ochroniarskie jak i wewnqtrz
srodowiska rehabilitantow. Z jednej strony eutanazja myszotowa ktory juz nigdy nie bedzie
latat i skazany jest na zycie w zbyt malej wolierze moze wydac sie nieetyczna, z drugiej
strony jak zdefiniujemy cierpienie u dzikiego zwierzecia, a doktadniej ptaka?

Czy niemoznos¢ lotu jest dla nich cierpieniem? Czy kontakt z cztowiekiem jest dla
nich cierpieniem? Na te pytania prawdopodobnie istnieje wiele odpowiedzi i co
najwazniejsze nie do kotvica wiadomo ktére majq najwiekszq wage. Jedno jest pewne,
istniejq na swiecie standardy i wytyczne, ktore wypracowane zostaly poprzez pokolenia
ludzi pracujqcych z dzikimi zwierzetami i powinny stanowic one podstawe merytorycz-
nq podejmowanych decyzji. Decyzji podejmowanych indywidualnie dla kazdego
zwierzecia z uwzglednieniem warunkéow w jakich przebywa i bedzie przebywato.

Agnieszka Czujkowska
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Etyczny rehabilitant dzikich zwierzat bierze na siebie odpowiedzialnos¢ za
zwierzeta znajdujace sie pod jego opieka. Ta odpowiedzialno$¢ oznacza iz o niektore
zwierzeta bedzie walczyl i niekiedy wielkim kosztem, na przekér prognozom uda
si¢ je uratowac i co najwazniejsze wypusci¢ na wolnos¢. Niekiedy ta odpowiedzial-
no$¢ oznaczaé bedzie iz w odpowiednim momencie nie bedzie zwlekat z decyzja
o humanitarnym czyli szybkim i bezbolesnym u$mierceniu zwierzgcia.

Od zawsze najtrudniejsza decyzja w procesie rehabilitacji dzikich zwierzat byta
ta o poddaniu zwierzecia eutanazji. Podjecie tej ostatecznej decyzji wymaga wiedzy
i doswiadczenia, ale co najwazniejsze powinna by¢ podejmowana wespdt przez
lekarza weterynarii i rehabilitanta. Decyzja o eutanazji jest aktem taski, czyli ma
przynies¢ ulge cierpiacemu zwierzeciu, ale takze niestety czasem musi by¢ podjeta
w przypadkach mniej oczywistych dla osoby postronnej — po analizie daleko
wykraczajacej przysztosci danego osobnika. Bardzo czgsto popetnianym bledem
jest poréwnywanie zwierzat dzikich do zwierzat towarzyszacych czy gospodarczych.
Pamigtajmy iz zwierzeta udomowione o wiele inaczej znosza stres i kontakt
z cztowiekiem, a czesto wlasnie te czynniki eliminuja ta grupe z procesu leczenia,
ktére wigze si¢ z czgstymi manipulacjami lub wrecz codzienna rehabilitacja.

Nie mozliwe jest opracowanie doktadnych wytycznych do eutanazji zwierzat
dzikich, bowiem kazdy przypadek powinien by¢ rozpatrywany indywidualnie
w kontekscie mozliwoséci danego osrodka, postepu medycyny, aktualnego stanu
wiedzy i statusu danego gatunku.

Stwierdzenie iz zawsze priorytetem powinien by¢ dobrostan zwierzecia,
a eutanazja moze by¢ jedynym humanitarnym rozwigzaniem, budzi sprzeciw,
jednak eutanazja jest czescig rehabilitacji dzikich zwierzat i niekiedy jedynym
rozwigzaniem. Stad pomyst przedstawienia ogélnych wytycznych do eutanazji, aby
stanowily one podstawe do dalszej dyskusji oraz przemyslerr,, bowiem bardzo
czgsto temat ten stanowi tabu, a nie powinien, dla dobra zwierzat.

Czynniki ktore nalezy bra¢ pod uwage podejmujac decyzje
o eutanazji

Decyzja o eutanazji poprzedzona powinna by¢ serig pytan i szczerych odpowiedzi,
tylko wtedy jesteSmy w stanie obiektywnie stwierdzi¢ czy rzeczywiscie wskazane
jest aby podejmowac trud rehabilitacji. Dla wielu 0s6b odpowiedz wydaje sig
oczywista — zawsze trzeba ratowac wszystkie zwierzeta. W rzeczywistosci jednak
jest wiele czynnikéw ktére nalezy bra¢ pod uwage i ponizsze pytania powinny
pomdc, przynajmniej w ograniczonym zakresie zakwalifikowa¢ wstepnie pacjenta.
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Czy dane zwierze wymaga specjalnej opieki i czy jesli nie jestem w stanie mu
jej zapewnic to czy moge skierowa¢ je do innego osrodka?

Czy wedlug aktualnego stanu wiedzy dany uraz lub choroba sg mozliwe do
wyleczenia, a jesli nie czy moge zapewni¢ zwierzeciu godne warunki na dozywocie
i co najwazniejsze czy ono bedzie tolerowato niewole?

Czy leczenie bedzie si¢ wigzalo ze znacznym bdlem i czgstymi manipulacjami
lekarskimi i czy dany gatunek bedzie to tolerowal?

Czy dany gatunek ma specjalne wymagania tj. behawioralne, pokarmowe czy
srodowiskowe bez ktérych nie bedzie w stanie funkcjonowac i czy jestem w stanie
im sprostac?

Czy dana choroba stanowi zagrozenie dla ludzi, innych zwierzat w osrodku
rehabilitacji lub dla populacji wolnosciowych?

Czy dany gatunek moze w przysztosci stanowi¢ zagrozenie dla ludzi (wdruko-
wanie)?

Czy jest to gatunek rodzimy czy obcy naszej faunie?

Czy jest to gatunek szczegélnie rzadki, ktéry nawet trwale okaleczony bedzie
moégl by¢ wdrozony np. do programu reintrodukgji?

Odpowiedzi na te pytania powinny da¢ rehabilitantowi i lekarzowi weterynarii
do myslenia, tj. sprowokowa¢ ich do dalszych rozwazan i pozwoli¢ im podjaé
decyzje opartag na przestankach merytorycznych. Chociaz niekiedy istotna rolg
odgrywaja takze emocje np. kiedy przywiezienie do osrodka poprzedzita bardzo
dramatyczna akcja ratunkowa, lub kiedy jest to gatunek szczegdlnie rzadki.
Oczywiscie to takze wazne aspekty ale nie powinny przystania¢ innych faktéw,
a jedynie je czeSciowo réwnowazyc.

Pierwsze z listy pytan moze budzi¢ kontrowersje, bowiem zdarza si¢ iz
dopowiedz na nie zalezy od pory roku np. czy trwa obecnie sezon na sztuczny
odchéw miodych zwierzat. Bywa tak iz przypadek ktory w sezonie wiosenno-letnim
nie jest mozliwy do prowadzenia, bedzie mial spore szanse na pozytywny koniec
w sezonie jesienno-zimowym, kiedy pracownicy dysponuja wiekszg iloscia czasu.
Oczywiscie pierwsza czynnoscia w przypadku kiedy opieka nad zwierzeciem nie
jest mozliwa czasowo powinna by¢ proba umieszczenia do w innym osrodku,
jednak nie powinno to odbywal si¢ na zasadzie: ,je§li nie weZmiecie tego
zwierzecia poddamy je eutanazji”, poniewaz jest to zrzucanie odpowiedzialnosci
na inne osoby, dodatkowo nie mozna w takich wypadkach nawet bra¢ pod uwage
osrodkéw nie dysponujacych odpowiednimi mozliwosciami np. lekarzem wetery-
narii czy do§wiadczonym personelem.

Kiedy przebrniemy juz przez pytanie pierwsze nalezy zastanowic si¢ jeszcze raz
wraz z lekarzem weterynarii czy rzeczywiscie dane zwierz¢ przetrwa leczenie i co
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najwazniejsze jakie sa prognozy na calkowite wyleczenie i powrdt na wolnos¢
— bowiem wilasnie o to chodzi w rehabilitacji dzikich zwierzat. Na tym etapie
bedziemy bra¢ pod uwage gatunek, usposobienie osobnika, obecny stan wiedzy
i dotychczasowe doswiadczenia, takze te opisane w literaturze fachowe;.

Jesli z géry wiadomo lub jest duze prawdopodobienstwo iz zwierze nie wréci
do sprawnosci sprzed urazu, pytanie brzmi jaki bedzie komfort jego zycia?
Bowiem samo pytanie ,czy przezyje?” jest w przypadku dzikich zwierzat nie na
miejscu, zawsze powinno towarzyszy¢ mu stwierdzenie jaki bedzie komfort jego
zycia (zaréwno fizyczny jak i psychiczny) oraz co najwazniejsze — gdzie bedzie zyto
do ostatnich dni?

Egzystencja w matlej wolierze na monodiecie nie moze by¢ nazywana
komfortowym zyciem, jest to skazywanie zwierzecia na wegetacje.

Kryteria urazéw dla poszczegélnych gatunkéw bywaja diametralnie rézne,
cho¢by brak konczyny u rudzika i bociana. Rudzik bedzie radzil sobie bez
problemu, bocian natomiast nie bedzie w stanie naturalnie Zerowa¢, spa¢ wyzej
— jak robi to w naturze czy w koncu ladowa¢. Montowanie ,protez” dla
jednonogich bocianéw zawsze konczy si¢ tak samo — przeciazeniem drugiej nogi
i bolesnymi zmianami na kikucie, o czym niestety osoby je stosujace nie informuja
opinii publicznej. Zatem jest to dorazne, okupione stresem przedtuzanie zycia
o kilka miesigcy czasem lat, a tak naprawde opdZnianie decyzji o eutanazji. Mozna
mnozy¢ przyklady nieprzemyslanych lub ukierunkowanych na wspétczucie opinii
publicznej dziatan, ktérych ofiarami padaja niestety zwierzeta. Czasem wynikajq
one z niewiedzy, co nie usprawiedliwia os6b je podejmujacych.

Kryterium gatunku i rodzaju urazu dobrze obrazuja jeleniowate, oraz niektére
ptaki np. jerzyki. Ogdlnie znany jest fakt iz jeleniowate bardzo zle znosza warunki
niewoli i Ze leczenie urazéw ortopedycznych jest praktycznie nie mozliwe, mimo
iz te same dzialania u gatunkéw domowych przynosza zaskakujaco dobre efekty.
Stad nawet zalecane jest pozostawianie zwierzat z pewnymi urazami w srodowisku
(patrz BSAVA Manual of Wildlife Casualities) a zwierz¢ta z powaznymi schorze-
niami czy w stanie ciezkim powinny by¢ poddawane eutanazji na miejscu
(najczesciej poprzez strzat z broni palnej) bez potrzeby transportowania. Podobnie
z jerzykami, ptakami ktére praktycznie nie maja mozliwosci wypierzy¢ sig
w niewoli, nie méwiac juz o utrzymaniu sprawnosci fizycznej potrzebnej w chwili
wypuszczenia na wolnos¢ — nie jest to bowiem gatunek ktéry moze ¢wiczy¢ latanie
w wolierze. Stad jerzyki z powaznymi zlamaniami czy urazami skrzydel (ale nie
noég) czy potamanymi piérami (pojedyncze piéra mozna doklejaé jednak wymaga
to duzego doswiadczenia) powinny by¢ poddawane eutanazji, pomimo iz rokowanie
dla innych gatunkéw w dokladniej takiej samej sytuacji jest pomyslne. Podobnie
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wyglada sytuacja w przypadku szczegdlnie nerwowych osobnikéw — moga si¢ one
samookalecza¢, nie je$¢, rozbija¢ o S$ciany wolier i nagle z blahego urazu
otrzymamy ciezki przypadek, wymagajacy ciaglego podawania lekéw uspokajaja-
cych, co nie zawsze jest mozliwe.

Nie mozna zapominac iz rehabilitant dzikich zwierzat zawsze powinien mie¢ na
uwadze dobro populacji, zatem jesli istnieje ryzyko iz dany osobnik po wypuszcze-
niu bedzie stanowil zagrozenie epidemiologiczne, powinien zostaé poddany
eutanazji lub jesli to mozliwe i celowe by¢ do korica zycia utrzymywany w niewoli.
W przypadku kiedy dana choroba moze by¢ grozna dla innych pacjentéw, jesli to
wykonalne, nalezy rozwazy¢ $cista izolacje, lub translokacje pacjenta do innego
o$rodka ktéry ma takie mozliwosci, jednak z epidemiologicznego punktu widzenia
decyzja taka nie zawsze jest do przyjecial. Jesli pacjent stanowi zagrozenie dla ludzi
nalezy go bezzwlocznie podda¢ eutanazji. W kontekscie ewentualnego zagrozenia dla
dzikich populacji niezwykle wazny jest kontakt ze zwierzetami domowymi, bardzo
czesto s3 one nosicielami choréb fatalnych w skutkach dla danego gatunku np. kocie
choroby wirusowe dla rysi, i nawet po przechorowaniu istnieje wigcej argumentow
za zatrzymaniem takiego osobnika w niewoli, bowiem mato wiadomo o odpornosci
i epizootiologii danej choroby u dzikich zwierzat.

Pojawiajacym sie ostatnio coraz czgSciej problemem jest postgpowanie
z gatunkami obcymi dla naszej fauny. W wielu krajach takie osobniki podawane
sq eutanazji, jak na razie w Polsce nie istnieja zadne przepisy regulujace to
zagadnienie i jedyne co wiadomo to ze nie nalezy ich wypuszcza¢ na wolnos¢.
Eutanazja zdrowych zwierzat jedynie z powodu przynaleznosci gatunkowej wydaje
si¢ zbyt kontrowersyjna, jednak tajemnica poliszynela jest iz spora czes¢ osrodkow
po prostu je wypuszcza, co jest dziataniem karygodnym. Rozwigzaniem na pewno
bylyby miejsca, gdzie bedzie mozna je legalnie przetrzymywaé (ale oczywiscie nie
rozmnazad!), w innym wypadku pozostaje zaostrzenie dla nich kryteriéw eutanazji,
a po wyleczeniu poszukiwanie odpowiedzialnych opiekunéw.

Rodzaje obrazen uniemozliwiajgce wypuszczenie zwierzecia
na wolnos¢

Postep medycyny weterynaryjnej, poszerzajaca si¢ wiedza biologiczna i doswiad-
czenie pokolen rehabilitantéw daja coraz wigksze szanse zwierzetom ktére kilka lat
wczesniej uznano by za beznadziejne przypadki. Dlatego wlasnie merytoryczna
analiza sytuacji ale takze zadanie sobie pytania: ,czy znajde czas i $rodki?”,
powinny poprzedza¢ podjecie decyzji w kazdym przypadku.
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Wiek i pte¢, biologia

Przed wypuszczeniem na wolno$¢ zwierzecia, a w szczeg6lnosci po leczeniu, kiedy
nie odzyskato ono 100% sprawnosci, jest bardzo czesta sytuacja. Rzadko bowiem
wszystko idzie ,jak z platka”, grunt w tym aby oceni¢ czy wypuszczamy zwierze
na pewna $mier¢ czy moze wiemy iz mimo wszystko da sobie ono rade. W takiej
sytuacji nalezy przeanalizowac historie zwierzecia oraz sposéb zdobywania pokarmu,
ale takze czy dany gatunek migruje. Dla przyktadu dorosty orzel bielik po urazie
nadgarstka, ktéry pozwala za swobodny lot z duzej wolierze i jest praktycznie
niezauwazalny: ptak ten juz polowal, bieliki nie gardza padling wigc na poczatku
ten doswiadczony juz ptak bedzie mial inne alternatywy, bieliki nie migruja
w dostownym tego stowa znaczeniu, a wigc ptak ten poradzi sobie jesli tylko nie
zostanie wypuszczony w niesprzyjajacych warunkach atmosferycznych i w dodatku
na terytorium innego dorostego ptaka. Ten sam scenariusz w przypadku mtodego
samca krogulca ktéry trafit do nas z rosnacym jeszcze lotkami nie moze mie¢
miejsca, ptak ten musi aktywnie polowaé na ptaki, ma male rezerwy energetyczne
i nigdy nie byl sprawnym mysliwym. Ponownie dorosty myszotéw po urazie
obreczy barkowej da sobie rad¢ na wolnosci, ryboléw zdecydowanie nie. Jez bez
koriczyny tylnej bedzie funkcjonowat na wolnosci, zajac czy wiewidrka nie przezyja.

Urazy konczyn

Niestety wigkszo$¢ urazéw stawéw skrzydel u ptakéw niesie ze sobg zta prognoze.
Niezwykle rzadko udaje sie przywréci¢ wystarczajaca do wypuszczenia na wolnosé
sprawno$¢. Z drugiej strony szczegdlnie w przypadku stawu barkowego prognoza
zalezy takze od charakterystyki lotu — dla przyktadu dzigcioly nie migruja
i przemieszczaja si¢ na drobne dystanse. Krogulec z deficytem sprawnos$ci umrze
z glodu, a wilga nie doleci na zimowisko. Urazy koniczyn dolnych to prognoza
zalezy od sposobu zerowania i wielkosci ptaka. Gatunki zerujace chodzac sa raczej
z tej grupy wykluczone, natomiast ptaki wodne, a szczegélnie te zyjace w poblizu
cztowieka np. krzyzowki czy tabedzie, jak najbardziej moga zosta¢ wypuszczone.
Ptaki polujace, ktére musza przytrzymaé zdobycz a najpierw uderzaja w nig
z pelnym impetem, nie powinny by¢ wypuszczane z powaznym urazami konczyn.

Ssaki w Polsce nie migruja, jednak z oczywistych wzgledéw kryteria beda inne
dla jeza i dla borsuka czy wilka. Wilk kulejac nie dogoni zdobyczy i co
najwazniejsze zostanie odrzucony przez watahe¢. Borsuk czy lis z ranng przednia
koniczyna nie wykopia nory ani zdobyczy. Ale jelenn czy niedZzwiedZ na trzech
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nogach, czyli ze znacznym deficytem sprawnosci jednej konczyny moze funk-
cjonowaé dobrze przez wiele lat, co potwierdzaja liczne obserwacje zwierzat ktore
przezyly rézne wypadki. Nietoperz bez chwytnej nogi bedzie mial problem
z funkcjonowaniem na wolnosci i hibernacja. Wszystko to przyklady z zycia
wziete, przeanalizowane jedynie pod katem biologii danego gatunku.

Ocena urazow ortopedycznych

Temat urazéw ortopedycznych wraca jak bumerang, poza kryterium gatunkowym
wazny jest oczywiscie rodzaj urazu. Sa ztamania koniczyn kiedy peknieciu ulegta
jedna z kosci np. przedramie i wtedy prognoza jest bardzo dobra, kiedy indziej to
samo zlamanie ale wielotygodniowe, ze stawem rzekomym i zrostem pomigdzy
ko$¢mi moze dawac zaledwie kilka procent szans na powr6t na wolnosé. Ztamania
otwarte bardzo czesto zdarzaja sie u dzikich zwierzat, a szczegdlnie czegsto
u ptakow. Wiele zalezy od doswiadczenia lekarza weterynarii, jednak niewiele
zdziala on kiedy wystajacy fragment kosci ulegl juz martwicy. Chociaz wiele
technik ortopedycznych adaptowanych jest w medycynie weterynaryjnej i za kilka
lat mozliwe bedzie stosowanie szkieletéw syntetycznych lub naturalnych, ktére
beda umozliwialy odbudowanie brakujacej czesci kosci. Pierwsza pomoc a doktad-
nie jej zakres takze r6zni si¢ w zaleznosdci od gatunku. Sa zwierzeta ktére dobrze
zniosg Srubowanie i drutowanie kosci, opatrunek czy gips, a sa i takie dla ktérych
jedynym ratunkiem bedzie ograniczenie ruchu.

Amputacje

Amputacja w celu ratowania zycia, szczegélnie u ptakéw zawsze musi by¢ poprzedzona
pytaniem: ,,co dalej?” z géry bowiem wiadomo (poza brakiem konczyny dolnej
u drobnych ptakéw $piewajacych) iz ptak ten do konica zycia pozostanie na tasce
cztowieka. Amputacja nie jest Swiadectwem kunsztu lekarskiego, jest to zabieg prosty
—jesli mowa o ptakach. A woliera zapelniona np. myszotowami po amputacjach, nie
$wiadczy wcale o profesjonalizmie danego osrodka, chyba ze kazdy ptak ma
odpowiednig przestrzen i przetrzymywanie ich nie zabiera miejsca ptakom ktére
znajduja si¢ w procesie rehabilitacji. Istnieje kilka sytuacji w ktérych nie dopuszczalne
jest przetrzymywanie ptaka, w kazdym razie $wiadczy to o pewnym stopniu ignorangji.

Brak konczyny dolnej u ptaka, szczegélnie kiedy jest to gatunek duzy, zerujacy
chodzac lub przytrzymujacy pokarm noga. Do tej grupy naleza przede wszystkim
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tabedzie, ptaki dtugonogie, ptaki drapiezne ale takze dzigcioly ktére utrzymuja
fizjologiczna pozycje za pomoca ndg i ogona. Oczywiscie zdarzaja sie wypadki
szczegblne, kiedy protezowanie udaje si¢ i ptak funkcjonuje w miare normalnie
przez kilka lat — jednak takich przypadkéw jest kilka na setki jesli nie tysiace
ptakéw i mozliwe jedynie przy bardzo indywidualnym podejsciu do pacjenta, co
w wigkszosci osrodkéw nie ma miejsca i ptak po okresie zainteresowania jest
pozostawiany sam sobie.

Ptaki ktére utracily czes¢ skrzydla nigdy nie moga by¢ wypuszczona na
wolnos$¢. Zdarzaja sie opisy sytuacji kiedy ptak pochwycony w naturze miat
jedynie fragment skrzydla i przezyl a nawet przetrwat zime, jednak zwierze¢ to od
poczatku borykalo si¢ z tym problemem tj. zdotalo przezy¢ uraz, rana zagoila sie
a czas rekonwalescencji byl réwnoczesnie czasem adaptacji. Ponownie, takich
przypadkéw jest jeden na kilkaset lub kilka tysiecy ptakéw, nie mozna takich
przykladéw traktowac jako wytycznej czy reguly.

Ptaki oraz ssaki z deformacjami czaszki, zebéw lub dziobéw zatem nie bedace
w stanie pobiera¢ i przerabial pokarmu w sposéb naturalny nigdy nie beda
nadawaly si¢ do wypuszczenia na wolno$¢, a opieka medyczna nad nimi jest
niczym innym jak utrzymywaniem przy zyciu i nie mozna nazwac tego procesu
rehabilitacja dzikich zwierzat.

Zwierzgta czworonozne w pewnych sytuacjach moga funkcjonowaé bez
koniczyny, zalezy to od gatunku. Jednak zwierzgta pozbawione np. pazuréw czy
ogona moga mie¢ powazne problemy z funkcjonowaniem na wolnosci, co
wiadomo juz od momentu ich przyjecia do osrodka. Wtedy to nalez rozwazy¢ ich
eutanazje.

Urazy kregostupa

Urazy kregostupa a dokladnie ich konsekwencje réznig si¢ od siebie w zaleznosci
od lokalizacji i stopnia. Bywa ze zwierz¢ po wypadku samochodowym czy
porazeniu pradem po odpowiednim leczeniu powr6ca do sprawnosci. Jednak
zawsze pozostaje pytanie czy podobnie jak u czlowieka uraz da o sobie znal za
jaki$ czas w najmniej spodziewanym momencie?. Dlatego wazna jest diagnostyka
i wspotpraca z lekarzem weterynarii, ale takze znajomo$¢ specyfiki aktywnosci
ruchowej zwierzecia np. czy zajac z przetraconym kregostupem bedzie wystarczajaco
sprawny aby przezy¢ i czy podczas dynamicznego ruchu ostabiony kregostup nie
zawiedzie? Podobnie w przypadku np. bazanta ktéry w momencie zagrozenia robi
tzw. $wiece co niesamowicie obciaza kregostup i moze skonczy¢ si¢ dla ptaka
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paralizem w szczerym polu, w zasiegu drapieznika. Niektére gatunki np. bociany
czy ssaki kopytne im dluzej zalegaja tym mniejsze maja szans¢ na powr6t do
normalnej aktywnosci. Cze¢$¢ zwierzat bardzo zle znosi bél, manipulacje i bolesna
kuracje a uciekajac od cztowieka poglebia uraz. Dlatego w przypadkach oczywistych
urazow nalezy zwierzeta niezwlocznie poddawaé eutanazji, a przy urazach miej
powaznych dostosowal leczenie do gatunku zwierzecia, nie mozna bowiem
dzikich zwierzat mierzy¢ jedng miarky. Pamigtajmy iz uraz kregostupa niesie ze
soba wiele powiktan: zaburzenia krazenia, oddawania moczu i kalu, odlezyny,
zaniki mie$ni czy przykurcze i wszystkie te dodatkowe okolicznosci nalez rozwazy¢
w kontekscie gatunku i mozliwosci opieki nad nim. Dalszym etapem bedzie
rehabilitacja czyli powrdt do sprawnosci, a dzikie zwierzeta nie naleza do
cierpliwych pacjentéw np. cze$¢ bocianéw dzielnie znosi podwieszenie w specjalnym
hamaku a cze$¢ nieustannie prébuje si¢ z niego wydosta¢ w efekcie pogarszajac
swoja sytuacje.

Uszkodzenie narzadow zmystow

Utrata wzroku lub stuchu bez zadnych watpliwosci dyskwalifikuje zwierze do
wypuszczenia na wolno$¢. Ssaki w naturze potrzebuja zmystéw do unikania
niebezpieczenstw i zdobywania pokarmu, chociaz czasem rzeczywiscie cigzko jest
ocenié np. utrate wechu, chociaz na 0gét sam uraz niesie ze soba pewne przestaniu
np. uszkodzenie gwizdu u dzika, czy nosa u jeza. Pamigtajmy iz ssaki to w wigkszosci
wechowych, ich $wiat opiera si¢ na zapachach, bez tego zmystu nie znajda takze
partnera. Ptaki z kolei to wzrokowcy. Panuje przekonanie iz niewidome sowy moga
poradzi¢ sobie w naturze. Nie catkiem niewidome, bowiem o ile do polowania
gatunkom typowo nocnym np. ptomykdwce potrzebny jest przede wszystkim stuch
to wzrok uzywany jest przez wigkszo$¢ gatunkéw do nawigacji. Cecha narzadu
wzroku séw jest obecno$¢ dwoch plamek slepych, co powoduje iz przy uszkodzeniu
oka moga utraci¢ gtebie widzenia. Gatunki o aktywnosci dziennej, w tym sowy takie
jak np. péjdzka czy sdweczka, musza mie¢ sprawny wzrok. Chociaz ponownie znane
sq przyklady jednookich drapiezcéw ktérzy w procesie rehabilitacji metodami
sokolniczymi uczyli si¢ polowa¢ bez widzenia stereoskopowego, jednak byly to
gatunki ktére w sytuacjach glodu nie gardza padlina.

Pamigtajmy iz zmysly pozwalaja zwierzetom funkcjonowaé w srodowisku
naturalnym i nawet jesli nie ma urazéw miesni czy kosci, bez zmystow tj. takze
réwnowagi zdrowo wygladajace zwierze skazane jest na $mieré, w dodatku
w $wiecie ktérego nie rozumie i nie wie co si¢ naokoto niego dzieje.
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Whioski

Temat eutanazji nie powinien by¢ tabu w $rodowisku rehabilitantéow. Wymiana
doswiadczenn przyczynia si¢ do podnoszenia standardéw i pomaga unikna¢
powielania btedéw. Bez znajomosci biologii danego gatunku nie mozliwa jest
ocena czy prognoza jego szans przezycia na wolnosci, stad tak wazne jest aby
dzieli¢ si¢ watpliwosciami a czasem opowiadaé o porazkach — aby zaoszczedzi¢
tego gorzkiego doswiadczenia innym a przede wszystkim zwierzetom, ktére za
nasze btedy ptaca najwyzsza cene.
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Zataczniki

Przeliczanie jednostek

1000 milligraméw (mg) = 1 gram (g) = 1 millilitr (ml) lub centymetr szescienny (cc) wody
1000 gramoéw (g) = 1 kilogram (kg)

1000 millilitr (ml) = 1 litr (L)

1 millilitr (ml) = 1 centymetr sze$cienny (cc)

1 funt (Ib) = 16 uncji (oz)

1 miarka [cup] (c) = 8 undji (o0z)

454 graméw (g) = 1 funt (1 b)

2.2 funta (Ibs) = 1 kilogram (kg)

1 kropla = 0.05 ml or 1/20th ml

5 millilitréw (ml) = 1 tyzeczka od herbaty (tsp) = 1/6 uncji (oz)

15 millilitréw (ml) = 1 tyzka stotowa (tbsp) = 3 tyzeczki do herbaty (tsp) = 112 uncji (oz)
30 millilitréw (ml) = 2 tyzki stotowe (tbsp) = 1 uncja (0z)

65 milligraméw (mg) = 1 grain

Skroty

SID — raz dziennie (co 24 godziny)

BID — dwa razy dziennie (co 12 godzin)

TID — trzy razy dziennie (co 8 godzin)

QID - cztery razy dziennie (co 6 godzin)

q — podanie ,,co jaki czas” (np.., q 24 h = podanie co 24 godziny)

Przeliczanie jednostek temperatury

Aby przeliczy¢ stopnie Farenhajta na stopnie Celcjusza nalezy od posiadanej wartosci odjaé 32
a nastepnie pomnozy<¢ przez 5/9

Aby przeliczy¢ stopnie Celcjusza na stopnie Farenhajta nalezy posiadang warto$¢ pomnozy¢ przez
9/5 a nastepne doda¢ 32.
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