Lasy otwarte

2020-04-20
20 kwietnia na wniosek Ministra Srodowiska zniesiony zostat zakaz wstepu na teren laséw, parkéw narodowych,
rezerwatow przyrody, skwerdw itp.

W rezerwatach przyrody poruszac sie mozna wytacznie po szlakach wyznaczonych przez Regionalnego
Dyrektora Ochrony Srodowiska w Rzeszowie.

Przypominamy o obowigzku zachowania szczegdlnej ostroznosci oraz stosowania sie do komunikatéw wtadz i
stuzb sanitarnych. W czasie spaceru po lesie nie ma obowigzku zastaniania ust i nosa.

Zachecamy do zapoznania sie z infografika przygotowana przez Lasy Panstwowe.

P W TROSCE O SWOJE ZDROWIE
| INNYCH PAMIETAJ: :
T

Na wycieczke do lasu wybierz sig Las jest dostepny nie tylko w week-
wylgcznie z esobami, z ktérymi end. Na wycieczke wybierz racze|
przebywasz na co dzien. godziny poranne lub popctudniowe,

kiedy spacervjgeych jest mniej.

Unikaj miejsc szczegdélnie
popularnych wirdd turystéw, gdzie ! Zrezygnuj z uprawiania w lesie
przebywaja fumy. Odkrywaj nowe sportéw ekstremalnych i norozania
lokalizacje w swojej okolicy. sig na potencjalne kontuzje lub wypadki,
wymagajgee pomocy medycznaj, Sluzby
ratownicze sq teraz bardzo chcigzone,
" Pamigtajl Wialy, migjsca biwakowe, nie przysparzaj im dodatkowe| pracy

wigze widokowe i inne obiekty sq
T Po powrocie do domu umyj rece!
Unikaj dotykania powierzchni

zamkniete, Nie korzystaj z nich.

porgczy, stoldw i tawek, kidre mozesz | 4% Wez prowiant ze sobq. Pamietaj,
spotkat przy lesnych parkingach lub se lokalna gostronomia i schroniska sg
sciezkach - na nich réwniez moze zamknigte.

znajdowac sig wirus.

: . Pamietaj! Stosuj sie do biezgeych
Na parkingu lesnym, w trosce komunikatéw stuzb sanitarnych
o innych, nos maske! i wiadz.

Inajd? naojaktualniejsze
informacje o dostgpnosci szlakéw
w peszezegdlnych nadlednictwoch na
ich stronach internetowych lub profilach
spolecznoiciowych.

Jedli widzisz na parkingu leénym lub
szloku Hum spacerowiczéw, zrezygnuj
z lego miejsca. las jest duzy, znajdziesz
w nim odpowiedniq sciezke dla siebie.

Do losu wybierz sig pieszo, rowerem
lub wlasnym samachodem, Unikaj
komunikacji miejskiej.

" Ciesz sig bezpiecznie naturg!

Na szlaku zochowaj rekomendo-
wany przez stuiby sonitome dystans

#BgdzBezpiecznywlesie
od Innychiosdh. #Zdrowiejwlesie
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